
 

Eesti Perearstide Seltsi poolt välja antud dokument, millal last lasteaeda ei viida – 

kehtib ka kooliõpilaste puhul. 

 

Enamus haigusi nakkab juba enne sümptomite ilmnemist, seetõttu on lasteaedades ja koolides 
palju nakkust kandvaid lapsi juba enne, kui esimene haige laps leitakse. 

Nohu ja köhaga kulgevate viirusnakkuste levikut ei aita tõrjuda haigete laste eraldamine 
lasteaiast või koolist.  

Enamasti on klassis samaaegselt nii nakkuskandjad (kes ehk ei haigestugi) kui ka juba 
haigestunud, samuti haigusest toibuvad lapsed, ja neid ei ole võimalik ühegi sümptomi, 
analüüsi ega uuringu alusel eristada.  

Seega – nohu ja köhaga lapsed võivad lasteaias ja koolis käia, kui nad ise tunnevad end hästi ja 
nende tuju on hea. 

 

 

 

 

 

 

 

 


