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1. Uldalused

Kajamaa Kooli eripara arvestades on lisadppe eesmark pakkuda &pilastele sujuvat
uleminekut pohikoolist jargmisesse dppeasutusse. Lisa- aasta keskendub sotsiaalsele
kUpsusele, praktilistele oskustele ja enesejuhtimisele.

Lisadppe aluseks on pohikooli ja gumnaasiumiseadus § 50. Igale O&pilasele
koostatakse uleminekuplaan, kus maaratakse tema konkreetne Oppe sisu ja
paevakava. Uleminekuplaani koostamisel arvestatakse dpilase teadmisi ja oskusi,
opilase ning seadusliku esindaja soove ja vajadusi ning kooli vdimalusi. Lisadppe
I6petamisel ei tehta uusi eksameid ega anta valja uut pdhikooli I6putunnistust. Opilane
osaleb dppes oma senise |6putunnistuse alusel ning liigub parast lisadppe labimist
edasi tasemedppesse (nt kutsekooli) voi muusse ettevalmistavasse dppesse.

1.1. Lisadppe Uldised eesmargid ja pohimotted

Lisadppe eesmark on toetada LOK &pilast, kes on pdhikooli 16petanud, kuid vajab
taiendavat ettevalmistust jargmiseks eluetapiks.

o Toimetuleku tugevdamine: Iseseisvuse suurendamine igapaevaelus.

o Kutsesuunitlus: Praktiline tutvumine erinevate erialadega ja oma vdimete
analuus.

e Sotsiaalsed oskused: Koostd0, konfliktide lahendamine ja enesevaljendus.

e Loimitud ope: Teoreetilised teadmised on tihedalt seotud praktilise tegevusega
(nt matemaatika eelarve koostamisel, poes kaies vdi stitia valmistades).

1.2. Ainetundide jaotus.

Lihtsustatud 6pe — toimetulekufookus. Lihtsustatud 6ppel olevate 6pilaste puhul on
rohk funktsionaalsel kirjaoskusel ja praktilisel tooo6petusel.

Tunnijaotusplaan

Maht: 32 tundi nddalas

Oppeaine / Tunde Sisu rohuasetus

Valdkond nadalas
Funktsionaalne 4 Tarbetekstide lugemine, avalduste taitmine,
eesti keel suhtlemine ametiasutustes.
Igapaevaelu 3 Rahaarvutus, aja planeerimine, médtmine
matemaatika toiduvalmistamisel.
Igapaevatoimingud 8 Toiduvalmistamine, koristamine, eelarve
ja kodundus planeerimine, hlgieen.




. Puidutoo, kasitdo, aiatdodd, praktiline kunst voi
Praktiline o ~
e 8 koostooprojektid kutsedppekeskustega.
too00petus ~ .
Kutsebppeasutuste kulastused.
Sotsiaalne suhtlus 3 Emotsioonidega toimetulek, viisakas kaitumine,
ja enesejuhtimine meeskonnatdo.
- Turvaline internetikasutus, e-kirjad, ID-kaardi
Digiope 2 .
kasutamine.
Liikumine ja tervis 2 Fuusiline aktiivsus, tervislikud eluviisid.
Valikaine 2
KOKKU 32

1.3. Lisadppe rakendamine

Kajamaa Kooli lisadppe rakendamisel on soovitatav jargida jargmisi pohimotteid:

Individuaalne 6ppekava (IOK): Iga 6pilase puhul koostatakse lisadppe
alguses individuaalsed eesmargid (nt "Suudan iseseisvalt valmistada kolm
pdhirooga" vdi "Saan aru toolepingu punktidest").

Kujundav hindamine: Hinnete asemel kasutatakse kirjeldavat tagasisidet ja
eneseanallitsi. Oluline on protsess, mitte ainult [6pptulemus (vt. 1.4.
Hindamine).

Koostoopartnerid: Lisadppe raames on kriitiline teha koostodd Iahimate
kutsedppekeskustega (nt Tallinna Kopli Ametikool vdi Astangu), et dpilased
saaksid proovida reaalseid erialasid. Samuti kohalike ettevotetega,
todvarjutamine, praktika (Saku Olletehas, Nurmiko AS, AS Saku Maja, jt-
https://sakuvald.ee/vald-uudised-ja-kontakt/ettevotlus/ettevotted-saku-vallas/)

Lisadppe ainekavad peavad olema paindlikud, et arvestada Opilaste individuaalset
vBimekust. Erinevalt tavaparasest pdhikoolist on siin fookus praktilisel valjundil — ehk
kuidas opilane nendega teadmistega pariselus hakkama saab.

1.4. Hindamine

Lisadppes on hindamise eesmark eelkdige dppija toetamine, motiveerimine ja tema
isikliku arengu esiletoomine. Kuna lisabpe on suunatud iseseisva elu ja toooskuste
saavutamisele, erineb siinne hindamissiusteem tavaparasest koolihindamisest.

Hindamise pohiprintsiibid lisadppes

Kujundav ja kirjeldav hindamine: Hinnete (1-5) asemel voi kdrval kasutatakse
valdavalt sénalist (kirjeldavat) tagasisidet. See toob valja, mida &ppija juba
oskab, milles ta on arenenud ja millist tuge ta veel vajab.

Individuaalsus: Oppijat hinnatakse lédhtudes tema individuaalsest dppekavast
(I0K) ja talle seatud isiklikest eesmarkidest.
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e Enesehindamine: Suurt réhku pannakse Oppija oskusele oma tegevust ise
analuidsida (nt ,Mis mul tana hasti dnnestus?“, ,Kus ma vajasin abi?“).

Hindamiskriteeriumid ainevaldkondade I6ikes (tabelina)

Kdikides lisabppe ainetes saab dppija arengut jagada kolmele pdhilisele tasemele:

Hindamistaseme Kriteerium
nimetus
"Saavutatud" Oppija teab tddkaiku, valib diged vahendid ja teeb tegevuse
algusest 16puni ilma korvalise abita.
"Toetusega Oppija vajab tegevuse alustamiseks, meelde tuletamiseks voi
saavutatud" jargmise sammu astumiseks opetaja suulist voi visuaalset

vihjet (piltjuhendit).

"Vajab harjutamist”

Oppija sooritab tegevust koos dpetajaga voi tiidab ainult lihte
vaikest osa Ulesandest.

Kuidas hindamist lisadppes labi viiakse?

1. Opimapp ehk portfoolio: Oppija kogub oma parimad t6éd, fotod valminud
toitudest, digijoonistustest v6i matkadest Uhte kausta. Veerandi vdi poolaasta
I6pus vaadatakse mapp koos labi ja tehakse kokkuvote.

2. Praktilised situatsioonid: Teadmisi ei kontrollita kontrolltd6dega, vaid elulistes
olukordades (nt kas dpilane oskab poeskaigul eelarvesse mahtuda vai liikluses

oigesti kaituda).

3. Pidev suuline tagasiside: Iga tunni vbi tegevuse I6pus toimub lUhike
vestlusring, kus tunnustatakse pingutust ja edasiminekuid.



2. Lihtsustatud 6ppekava ainekavad

Fookus: Toimetulek ja praktiline iseseisvus.

2.1. Oppeaine: Igapdevaelu matemaatika
2.1.1. Oppeaine kirjeldus ning taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Aine dpetamise eesmark on toetada dppija praktilist iseseisvust ning igapaevaeluks
vajalike arvutuste tegemist iseseisvalt vdi minimaalse abiga. Aines kujundatakse oskus
moista raha vaartust, koostada isiklikku vdi kodust eelarvet, planeerida tulusid ja
kulutusi ning sooritada igapaevaseid oste koos ostukorvi maksumuse arvutamise,
tagasiraha kontrollimise ja hindade vérdlemisega. Opetatakse planeerima oma
paevarutmi, lugema digi- ja seierkella ning kasutama kalendrit ja s6iduplaane, et jduda
Oigeaegselt sihtkohta. Arendatakse oskust mdodta pikkust, kaalu ja mahtu elulistes
olukordades (kokandus, remont, ostutegevus) ning kasutada kalkulaatorit,
nutirakendusi ja internetikeskkondi arvutuste lintsustamiseks. Oppijat suunatakse
markama matemaatikat enda umber ning lahendama igapaevaelu praktilisi Ulesandeid
(nt ,Kas mulle jatkub sellest pakist viieks paevaks?“ vdi ,Mitu tooli on vaja kaheksa
kilalise jaoks?).

2.1.2. Opitulemused ja dppesisu

Opitulemused Oppesisu ja tegevused

Rahauhikud (mandid ja kupudrid),
hindade vordlemine, ostu maksumuse
arvutamine, tagasisaadav raha,

o Opilane kasutab sularaha ja
pangakaarti, arvutab ligikaudset
ostusummat ja kontrollib

tagasisaadavat raha.

soodustused.

Opilane vaatab kella, planeerib oma
paeva, leiab kalendrist vajalikke
kuupaevi ja loeb lihtsat sdiduplaani.

Kella tundmine (seieritega ja
digitaalne), kalender (paevad, kuud,
aastad), ajakulu hindamine, bussi-
/rongiplaanid.

Opilane valib 6ige médtevahendi ja
teostab lihtsamaid mootmisi koogis,
poes vdi remonditoodel.

Pikkus (cm, m), mass (g, kg) ja maht
(ml, 1). Mé6tevahendite (joonlaud,
mdddulint, kddgikaal, médtekann)
kasutamine.

Opilane eristab tulusid kuludest,
hoiab kinni oma eelarvest ja
mdistab, et teenustel on hind.

Tulud ja kulud, séastmine, taskuraha
planeerimine, lihtsad




kommunaalmaksed (vesi, elekter -
p&himdtteline arusaam).

e Opilane jagab véi korrutab
toiduaineid lihntsamate suhtarvude
alusel (nt votta pool voi kahekordne
kogus).

Koguste suurendamine ja
vahendamine (pool, veerand, topelt),
portsjonite arvutamine.

o Opilane orienteerub tuttavas ruumis
ja keskkonnas, kasutab ja mdistab
asukohasdnu ning lintsaid kaarte.

Asukoha kirjeldamine (peal, all, ees,
taga, vasakul, paremal), lihtsa kaardi
vOi plaani lugemine (nt
kaubanduskeskus, kool).

2.2. Oppeaine: Igapaevatoimingud ja kodundus

2.2.1. Oppeaine kirjeldus ning taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Igapaevatoimingute ja kodunduse OGppeaine eesmark on toetada dppija iseseisvat
elukorraldust ning majapidamise juhtimise oskust. Aines kujundatakse vilumused
valmistada iseseisvalt sooja toitu, hoida oma elukeskkonda ja Uhiskasutatavaid ruume

puhtana ning sorteerida priigi. Opetatakse jélgima isiklikku hiigieeni, valima ilmastikule

vastavat riietust, hooldama rdivaid (pesemine, kuivatamine, voltimine, lihtsamad
parandused) ning kasutama ohutult kodumasinaid ja k6ogiriistu. Samuti arendatakse
oskust koostada ostunimekirja, pusida eelarves, sooritada iseseisvalt oste ning leida

abi koduste rikete voi probleemide korral.

2.2.2. Opitulemused ja dppesisu

Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

1. Isiklik puhtus ja enesehooldus

e Moistab igapaevase hugieeni
vajalikkust.

e \Valib ilmastikule ja tegevusele
vastavad puhtad riided.

¢ Kasutab iseseisvalt isikliku
hlagieeni tarbeid.

Oige katepesu, hammaste pesu,
juuste kammimine ja kilnte hooldus.

Tegevus: Riiete sorteerimine (puhtad
vs. mustad), ilmateate jalgimine ja
riietuse valik vastavalt sellele.
Deodorandi ja kreemide dige
kasutamine.




2. Toiduvalmistamine ja k6ogihiigieen

o Kasutab ohutult pohilisi
koogiriistu ja kodumasinaid.

e Suudab lihtsa retsepti voi
piltjuhendi jargi valmistada kerge
eine.

e Moistab toiduainete sailitamise
algtddesid.

Noa ohutu kasitsemine (I6ikamine,
viilutamine), pliidi ja vee keetja
kasutamine.

Tegevus: Vdileibade, salatite, pudru
vOi munaroa valmistamine.
Toiduainete paigutamine kulmkappi.
Laua katmine ja serveerimine.

3. Kodu korrashoid ja koristamine

e Tunneb ara koristusvahendid ja
teab nende otstarvet.

e Hoiab oma isiklikku ruumi ja
uhiskasutatavaid ruume puhtana.

e Suudab sorteerida prugi vastavalt
juhistele.

Tolmu puhkimine, pdranda puhkimine
ja pesemine, ndude pesemine (kasitsi
ja masinaga).

Tegevus: Praktiline klassiruumi voi
Oppekddgi koristamine. Voodi
tegemine, riiete kokkupanemine ja
kappi paigutamine. Prugi viimine
konteineritesse.

4. Roivahooldus ja tekstiilid

o Markab riietel plekke voi
parandamist vajavaid kohti.

e Suudab iseseisvalt kasutada
pesumasinat.

o Maistab, kuidas kaituda margade
riietega.

Pesu silditahiste tundmine
(pbhitasemel), pesupulbri
doseerimine, riiete kuivama
riputamine.

Tegevus: Pesumasina kaivitamine,
kuivanud pesu triikimine
(juhendamisel) voi kokku voltimine.
Lihtsa ndobi ettedmblemise
harjutamine.

5. Tarbijakaitumine ja asjaajamine

o Koostab ostunimekirja ja pusida
eelarves.

e Suudab sooritada iseseisvalt
lihtsaid oste kaupluses voi
iseteeninduskassas.

Raha vaartuse mdistmine,
pangakaardi turvaline kasutamine,
kviitungi kontrollimine.

Tegevus: Ostunimekirja koostamine
etteantud retsepti alusel, poekulastus,
hindade vordlemine. Rollimangud:




e Leiab abi koduse rikke voi teenuste tellimine vdi abi kutsumine
probleemi korral. (nt lukuabi, elektriku kutsumine).

2.3. Oppeaine: Funktsionaalne eesti keel
2.3.1. Oppeaine kirjeldus ning taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Funktsionaalse eesti keele Oppeaine eesmark on toetada &ppija iseseisvat
toimetulekut, sotsiaalset integreeritust ning praktilist kirjaoskust igapaevaelus ja
toOkeskkonnas, suunates keeleteadmised otse elulistesse tegevustesse. Aines
kujundatakse oskus mdista ametlikke tekste, taita digitaalseid ning paberblankette
(avaldused, lepingud, taotlused) ja kasutada e-teenuseid ning digiallkirjastamist.
Opetatakse koostama korrektseid kirjalikke teateid ja e-kirju ning valjendama ennast
suuliselt selgelt ja viisakalt igapaevastes teenindussituatsioonides, arsti juures,
ametiasutustes ning telefonivestlustest. Samuti arendatakse oskust hankida teavet
tarbetekstidest (tootekirjeldused, kasutusjuhendid, todkuulutused) ning orienteeruma
avalikus teabes, kaartidel, sdiduplaanides ja meedias.

2.3.2. Opitulemused ja dppesisu

Opitulemused Oppesisu ja tegevused

e Mbistab ametlikke tekste ja suudab | Ametlik asjaajamine ja blanketid.
taita igapaevaseid digitaalseid ning
paberivorme. e Avaldused, lepingud, taotlused.

¢ Digiallkirjastamine ja e-teenused
(nt e-riik, pank).

e Koostab korrektseid ja viisakaid Kirjalik suhtlus tool ja igapaevaelus.
kirjalikke teateid ning e-kirju
vastavalt olukorrale. e E-kirja struktuur ja etikett.

e Sonumid, teated,
vabanduskirjad.
e Viisakusvaljendid kirjas.

e Suudab hankida ja analtUsida Tarbetekstid ja infotarbimine.
tarbijaotsusteks vajalikku teavet
tekstidest. e Tootekirjeldused,

kasutusjuhendid, sildid.
¢ Reklaamid, kampaaniad,
arvustused.
e TooOkuulutused.




e Valjendab ennast suuliselt selgelt ja | Suuline funktsionaalne suhtlus.
viisakalt igapaevastes

teenindussituatsioonides. e Dialoogid poes, arsti juures,
ametiasutuses.

e Enda ja oma probleemide
selgitamine.
o Telefonivestlused.

e Loeb ja moistab avalikku teavet Teabe- ja meediakirjaoskus.
ning suudab selle pdhjal ruumis ja
ajas orienteeruda. e Sodiduplaanid, kaardid, viidad,

teadetetahvlid.
e Uudised, teadaanded, hoiatused.

2.4. Oppeaine: Sotsiaalsed oskused ja enesejuhtimine
2.4.1. Oppeaine kirjeldus ning taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Sotsiaalsete oskuste ja enesejuhtimise Oppeaine eesmark on toetada &ppija
eneseteadvuse kujunemist, emotsionaalset tasakaalu ning sotsiaalset kupsust, et
tagada parem toimetulek igapaevaelus, koolis ja tulevases tdodkeskkonnas. Aines
Opitakse tundma oma tugevusi, ndrkusi ning isiklikke vaartushinnanguid ja moistma
enesehinnangu mdju oma otsustele. Kujundatakse oskust tunda ara ja juhtida oma
emotsioone, tulla toime stressi, arevuse ja vihaga ning rakendada praktikas
eneserahustamise votteid. Opetatakse seadma selgeid liihi- ja pikaajalisi eesmarke,
koostama paeva- ning nadalakavasid ja planeerima tulemuslikult aega kohustuste ja
puhkuse vahel. Samuti arendatakse aktiivse kuulamise ja teisi austava
enesevaljenduse oskust, viisakat ning kehtestavat kaitumist, isiklike piiride kaitsmist ja
pohjendatud ,ei“-Utlemist. Lisaks dpitakse tegema meeskonnatodd, taitma grupis eri
rolle ning leidma konfliktsetes olukordades konstruktiivseid ja rahumeelseid lahendusi.

2.4.2. Opitulemused ja dppesisu

Opitulemused Oppesisu ja tegevused

e Nimetab oma tugevusi, nérkusi ning | Enesetunnetus ja enesehinnang.
isiklikke vaartushinnanguid.

e Mbistab enesehinnangu méju oma * Isikuomadused, tugevused ja

otsustele ja igapaevasele arenguvajadused.
toimetulekule. e Enesehinnangu méju
kaitumisele.

e |Isiklikud vaartused ja mina-pilt.




e Nimetab erinevaid emotsioone ning | Emotsioonide juhtimine ja
teab nende tekkepdhjuseid. eneseregulatsioon.

e Kasutab praktikas vahemalt kahte
stressi- v&i emotsioonide juhtimise ¢ Emotsioonide tundmine ja nende
tehnikat. teadvustamine.

e Stressi, arevuse ja vihaga
toimetulek.

e Eneserahustamise tehnikad ja
impulsiivsuse kontroll.

e Seab endale selged ja Eesmarkide seadmine ja aja
saavutatavad isiklikud voi 6pialased | planeerimine.
eesmargid.
e Jargib ajakava, jagades aega e Luhi- ja pikaajaliste eesmarkide
tulemuslikult kohustuste ja puhkuse pustitamine.
vahel. e Paeva- ja nadalakava
koostamine.

e Prioriteetide seadmine ja
kohustuste taitmine.

e Rakendab aktiivset kuulamist, Suhtlemisoskused ja aktiivhe
vdimaldades vestluspartneril oma kuulamine.
mdtted I6puni valjendada.

e Valjendab oma seisukohti selgelt ja
teisi austavalt.

e Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlus.

e Aktiivse kuulamise tehnikad ja
kUsimuste esitamine.

e Enda arvamuse viisakas ja selge
valjendamine.

e Kasutab igapaevaelus kehtestavat | Kehtestav kaitumine ja piiride
kaitumist passiivse voi agressiivse | seadmine.
asemel.

e Suudab viisakalt kehtestada oma
piire ja 6elda pdhjendatult "ei".

e Passiivne, agressiivne ja
kehtestav kaitumine.

e "Ei"-Utlemise oskus ja oma piiride
kaitse.

¢ Manipulatsiooni markamine ja
sellele reageerimine.
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e Teeb koostood grupi liikmetega Konfliktide lahendamine ja koost66.
uhise eesmargi nimel.

o Leiab konfliktsetes olukordades * Konfliktide tekkepShjused ja
konstruktiivseid ja pooli rahuldavaid erinevad lahendusstiilid.
lahendusi. e Kompromissi leidmine ja

labiraakimisoskused.
e Meeskonnatoo pdhimdtted ja
rollid grupis.

2.5. Oppeaine: Praktiline t66

2.5.1. Oppeaine kirjeldus ning taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Praktilise t00 Oppeaine eesmark on toetada dppija ohutu ja teadliku tookultuuri
kujunemist, praktiliste kaeliste oskuste ning pusivate tdoharjumuste ja kohusetunde
arendamist iseseisvaks toimetulekuks kodus ja tulevasel tookohal. Aines kujundatakse
oskus jargida rangelt tooohutusndudeid, kasutada isikukaitsevahendeid, tunda ara
peamisi ohumarke tddkeskkonnas ning valmistada ette ja hoida puhtana oma
todkohta. Opetatakse valima ning turvaliselt kdsitsema peamisi kasitddriistu (nt
haamer, saag, kruvikeeraja, tangid, moddulint), mddtma ja margistama materjale
tapselt ning teostama lihtsamaid meisterdamis- ja parandustdid. Samuti arendatakse
oskust teostada kvaliteetselt igapaevaseid puhastus- ja koristustdid, valida ning
doseerida puhastusvahendeid ja sorteerida jaatmeid vastavalt néuetele. Oppijat
suunatakse skeemi voi juhendi jargi kokku panema lihtsamat mooblit, teostama
kodumasinate ja ruumide pisiparandusi ning hooldustdid ja markama rikkeid, mis
vajavad spetsialisti kutsumist. Lisaks harjutatakse to0protsessi sammsammulist
planeerimist tookasu alusel, meeskonnatodd ja ulesannete jagamist ning oma t66
|[6pptulemuse kriitilist enesehindamist.

2.5.2. Opitulemused ja dppesisu

Opitulemused Oppesisu ja tegevused
e Jargib rangelt etteantud Toodohutus ja tookeskkond.
todohutusndudeid ja hoiab oma
tookoha puhtana. e Tookoja voi 6ppeklassi kodukord
e Valib ja kasutab digesti konkreetse ja ohutusnduded.
t00 jaoks vajalikke o Isikukaitsevahendite (pdll, prillid,
isikukaitsevahendeid. kindad jne) dige kasutamine.
e Tunneb &ra peamised ohumargid e Ohumargid ja esmaabivahendite
tookeskkonnas. asukoht.
e Tookoha ettevalmistamine ja
koristamine.
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Valib t66kasu alusel dige tooriista ja
kasutab seda sihiparaselt ning
ohutult.

Teeb iseseisvalt lihntsamaid
parandus- voi meisterdamistdid (nt
kruvi keeramine, saagimine).
Md&ddab ja margib materjalile
vajalikud méddud tapselt.

Kasitooriistad ja nende kasitlemine.

e Peamised kasitdoriistad (haamer,
saag, kruvikeeraja, tangid,
mo&ddulint, lood jms).

Tddriistade otstarve, diged
toovotted ja hooldus.

Lihtsate materjalide (puit, metall,

plast, tekstiil) tundmine.

Valib ja doseerib igesti pindadele
sobivad puhastusvahendid.
Teostab kvaliteetselt igapaevaseid
koristustoid (tolmu puhkimine,
poranda pesu).

Sorteerib prugi vastavalt kehtivatele
nduetele.

Puhastus- ja kodukoristustood.

e Koristustarvikud (mopp,

tolmuimeja, lapid) ja nende
hooldus.

Puhastusvahendid, nende
doseerimine ja ohutuskaardid.
Erinevate pindade (p6randad,
aknad, modbel)
puhastustehnikad.

e Jaatmete sorteerimine.

Paneb juhendi voi skeemi abil
kokku lihntsama eseme voi
mooblieseme.

Teostab ohutult igapaevaseid
pisiparandusi kodus vdi todkohal.
Markab riket ja teab, millal kutsuda
spetsialist.

Lihtsad hooldus- ja remonditood.

e MOOobli kokkupanek juhendi
(skeemi) jargi.

Kodumasinate lihtne hooldus (nt
filtri puhastamine).
Pisiparandused (nt lahtise kruvi
pingutamine, ukse &litamine,
lambipirni vahetus).

Planeerib ja teostab oma t66d
samm-sammult vastavalt antud
juhistele.

Teeb koostood kaaslastega, taites
meeskonnas oma rolli ja aidates
teisi.

Hindab kriitiliselt oma t66
I6pptulemust (enesehindamine).

Digisisu loomine.

e Oskab teha seadmega pilti voi
lUhikest videot.

Suudab teha lihtsaid muudatusi
(nt joonistusprogrammis varvida

vOi kujundeid lisada).
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2.6. Oppeaine: Digidpe
2.6.1. Oppeaine kirjeldus ning taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Digidppe dppeaine eesmark on dpetada 6ppijat kasutama pohilisi digiseadmeid (arvuti,
tahvelarvuti, nutitelefon) igapaevaste lintsamate toimingute tegemiseks, dppimiseks ja
infovahetuseks voimalikult iseseisvalt. Aines kujundatakse oskused hallata seadmeid
(sisse- ja valjalllitamine, navigeerimine, teksti trlkkimine) ning otsida teavet ja
kasutada turvalisi veebikeskkondi ning e-péevikut Stuudium. Opetatakse digitaalse
suhtluse head tava (netiketti) viisakaks suhtlemiseks kaaslaste ja Opetajatega,
sealhulgas Stuudiumi sénumite ning e-kirjade lugemist ja neile vastamist. Samuti
kujundatakse ohutu internetikaitumise ja digihlgieeni harjumusi, naiteks paroolide ja
isikuandmete kaitsmist, vddraste linkide valtimist ning ekraaniaja jalgimist ja
puhkepauside tegemist. Lisaks toetatakse Oppija loovust ja peenmotoorikat lihtsate
digitaalsete tegevuste kaudu, nagu pildistamine, luhivideote tegemine ning digitaalne
joonistamine ja piltide salvestamine.

2.6.2. Opitulemused ja dppesisu

Opitulemused Oppesisu ja tegevused

Digiseadme kasutamine ja haldamine. | Seadme nupud, aku laadimine ja

hoidmine.
e Kasutab seadet (arvuti, tahvel,

telefon) sisse ja valja lulitada.

e Tunneb ara poéhilised ikoonid
(apid) ja oskab neid avada.

e Kasutab puuteekraani voi
hiirt/klaviatuuri navigeerimiseks.

Tegevus: Praktilised harjutused
hiirega klikkimiseks, lohistamiseks voi
ekraani puudutamiseks.

Lihtsate tekstide trikkimine (oma nimi,
kuupaev) tekstitootlusprogrammis.

Info otsimine ja meedia tarbimine.

e Suudab leida tuttavaid veebilehti
(nt Koolielu, Stuudium, laste
portaalid).

o Kaivitab ja peatab dppevideot vai
helifaili.

o Avab dpetaja abiga veebibrauseri.

Otsingumootori (nt Google) lihtne
kasutamine Uhe-kahe marksdnaga.

Tegevus: Juhendatud infootsing (nt
"Leia pilt oravast"). Hariduslike
mangude mangimine kokkulepitud
veebilehtedel.

Suhtlemine digikeskkonnas.

e M@istab, et digisbnumid peavad
olema sdbralikud ja viisakad.

Digitaalse suhtluse reeglid
(p6o6rdumine, tervitus,
viisakusvaljendid).
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e Loeb javastab Tegevus: Klassisisese sénumi voi e-

Opetaja/lapsevanema toel kirja koostamine ja saatmine
sénumile (nt Stuudiumis vai e- kaaslasele voi dpetajale.
kirjas).

Digiturvalisus ja hiigieen. Isikuandmete kaitse algtded (nimi,

aadress, paroolid).
e Maistab, et oma parooli ei tohi

teistele jagada. Tegevus: Rollimangud ja arutelud
e Mbistab, et vooraste linkide peale ("Mida teha, kui keegi kusib internetis
ei tohi klikkida. mu parooli?"). Silmade ja keha puhke
e Markab ekraaniaega ja teeb harjutuste 6ppimine.
puhkepause.
Tooprotsessi planeerimine ja Lihtsad digitaalsed joonistustooriisad
meeskonnatoo. (nt MS Paint voi veebipdhised
keskkonnad).
e To0kasu vdi tehnoloogilise kaardi
lugemine ja mdistmine. Tegevus: Digitaalse joonistuse voi
e Materjalide ja aja planeerimine. opitud teema kohta pildi tegemine ja
e Rollid iihises tddprotsessis ja selle salvestamine 6petaja maaratud
lilesannete jagamine. kausta.

2.7. Oppeaine: Liikumine ja tervis
2.7.1. Oppeaine kirjeldus ning taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Lilkkumise ja tervise Oppeaine eesmark on kujundada &ppijas harjumus liikuda
regulaarselt ja teadlikult, et toetada oma flUsilist ning vaimset tervist ka parast kooli
I6petamist. Aines kujundatakse igapaevaseid likumisharjumusi ja fuusilist aktiivsust,
suunates Oppijat valima endale sobivaid liikumisviise, |abima terviseradu ning
kasutama lilkumist stressi maandamiseks ja meeleolu parandamiseks. Opetatakse
tegema tervislikke toiduvalikuid (taldrikureegli jargimine, piisav vee joomine, suhkru ja
rampstoidu liigtarbimise valtimine) ning hoidma ©&iget kehahoidu, sooritama
venitusharjutusi ja osalema rihmatreeningutes. Samuti kinnistatakse isikliku hgieeni
harjumusi parast kehalist koormust (pesemine, riiete vahetamine) ning teadvustatakse
unereziimi ja puhkuse tahtsust organismile. Lisaks Opetatakse turvaliselt liiklema
kergliiklusteedel ja avalikus ruumis, riletuma vastavalt ilmastikule, kasutama kohalikke
spordibaase ning andma vajadusel esmaabi kergemate vigastuste korral. RUhma- ja
liikumismangude kaudu toetatakse meeskonnatodd, reeglitest kinnipidamist ja
kaaslastega arvestamist.
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2.7.2. Opitulemused ja dppesisu

Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

1. Igapaevane aktiivsus ja
liikumisharjumused.

e Madistab regulaarse liikumise kasu
tervisele.

e Opilane valib endale sobiva ja
meeldiva liikkumisuviisi.

e Suudab iseseisvalt Iabida
igapaevaseid kdndimis- voi
terviseradasid.

Liikumise moju kehale ja meeleolule
(miks on vaja lilkkuda?).

Tegevus: lgapaevased jalutuskaigud,
sammude lugemine nutiseadmega,
matkamine looduses ja kohalikel
terviseradadel.

2. Tervislik toitumine ja kehakaal.

e Tunneb ara tervisliku toidu ja
oskab koostada lihtsat
tasakaalustatud taldrikureeglit.

o Modistab vee joomise vajadust.

e Maistab suhkru ja rampstoidu
liigtarbimise ohte.

Toidu puramiid ja taldrikureegel. Vee
tahtsus organismile.

Tegevus: Tervislike vahepalade (nt
puuviljasalat, smuuti) ise
valmistamine. Toiduetikettidelt
suhkrusisalduse uurimine.

3. Kehahoid, venitused ja
rihmatreeningud.

o Opilane sooritab lihtsaid
uldfaasilisi ja venitusharjutusi.

¢ Suudab teha koostddd paarilises
vOi meeskonnas likumismangude
ajal.

Oige kehahoiu hoidmine istudes ja
seistes. Venitusharjutused parast
koormust.

Tegevus: Lihtsad rihmatreeningud
(jooga, vdimlemine), madala
intensiivsusega teate- ja pallimangud.

4. Isiklik huigieen ja une aeg.

o Opilane hoolitseb iseseisvalt
puhtuse eest parast fuusilist
pingutust.

e Moistab piisava une ja puhkuse
tahtsust taastumisel.

Kehahugieen (pesemine, puhaste
riiete vahetamine, deodorandi
kasutamine). Une reziim.

Tegevus: Paevarlitmi ja unepaeviku
pidamine. Praktiline hugieenireeglite
taitmine parast liikkumistegevusi.
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5. Liikumine avalikus ruumis ja
ohutus.

o Liikleb liikluses ja kergliiklusteedel
ohutult.

e Teab, kuidas kaituda kergemate
vigastuste voi vasimuse korral.

Liiklusreeglid jalakaijale ja jalgratturile.
liImastikule vastav riietumine.

Tegevus: Praktiline dppekaik
linnaruumis, Uhistranspordi
kasutamine spordibaasi joudmiseks.
Esmaabi algtded (plaastri panemine,
kilmakott).
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