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1. Uldsatted

Kajamaa Kooli (edaspidi kool) dppekava on kooli 6ppe- ja kasvatustoo alusdokument,
mis on koostatud pdhikooli ja pdhikooli lihtsustatud riiklike dppekavade alusel.

Kooli 6ppekava terviktekst on kattesaadav kooli kodulehel.

Kooli 6ppekava koosneb Uldosast, riikliku ja lihtsustatud dppe ainekavade Uldosast,
ainekavadest klassiti ja lisadest.

Kooli dppekava Uldosas esitatakse:

1) Gldsatted;

2) kooli vaartused ja eripara, kooli 6ppe- ja kasvatuseesmargid;

3) dppekorraldus sh karjaaridppe korraldamine;

4) tegevused dppetdd toetamiseks ja dppekeskkonna mitmekesistamiseks;

5) dpilaste arengu ja dppimise toetamise ja hindamise korraldus sh
mitteformaaldppes voi mdnes teises haridusasutuses omandatud dpitulemuste
arvestamise alused;

6) hariduslike erivajadustega 6pilaste dppekorralduse pdhimdtted, tugiteenuste
rakendamine;

7) dpetaja todkava koostamise pohimdtted;

8) dpilaste ja lastevanemate teavitamise ja ndustamise korraldus;

9) dpetajate koostdd ja td6d planeerimise pdhimdbtted;

10) loovt6o korraldamise pdhimdtted ning temaatilised réhuasetused;

11) kooli 6ppekava uuendamise ja tadiendamise kord.
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2. Kooli vaartused ja eripara, kooli 6ppe- ja
kasvatuseesmargid

Kajamaa Kool on tdhustatud tuge voi erituge vajavatele Opilastele suunatud
haridusasutus, kus igale dpilasele tagatakse vdimetekohane ja kvaliteetne haridus.

Kooli Oppe- ja kasvatuseesmargid ning pohimdtted tulenevad Opilase
arenguvajadustest, kooli eriparast ja kooli arengukavast. Arvesse on voetud Saku valla
vajadused ja vdimalused, kooli tootajate, vanemate ja dpilaste soovid ning kasutada
olevad vaimsed ja materiaalsed ressursid.

Koolis on véimalik éppida pdhikooli riikliku dppekava ja pdhikooli riikliku lihtsustatud
dppekava alusel. Oppe korraldamisel |ahtutakse riiklikes &ppekavades satestatud
pbhihariduse alusvaartustest, dppe- ja kasvatuse eesmarkidest, dppimiskasitusest,
hindamispdhimdtetest, nduetest dpikeskkonnale ning dpilaste ja vanemate teavitamise
ja ndustamise korraldusest, vottes arvesse &pilaste arenguvajadusi.

Kajamaa Kooli pohivaartused on:
» Austus — markame, arvestame, aitame ja vaartustame Uksteist.
« Avatus — kuulame uksteist, oleme koostdovalmid ja arvestame Uhiskonna
muutustega.
* Hoolivus — hoiame Uksteist ja meid Umbritsevat.
+ Koostoo — kdik oleme olulised, tegutseme koos Uhiste eesmarkide nimel.
« Tervis — liikudes oleme 6nnelikud ja terved.

2.1. Kooli 6ppe- ja kasvatustdd

Kooli dppe- ja kasvatustdod pdhillesanne on aidata 6pilasel selgusele jbuda oma
huvides ja vOimetes, pakkuda igale dpilasele vdimalusi oma teadmiste, oskuste,
kogemuste ja huvide arendamiseks ning tagada valmisolek jatkudppeks, tddturule
minekuks ja elukestvaks dppeks.

2.2. Lihtsustatud 6ppe pdhitlesanne

Lihtsustatud éppe pohillesanne on toetada ja suunata eripedagoogiliste meetodite abil
Opilase arengut, arvestades dppija individuaalsust. Lihtsustatud 6ppe sisu on valdavalt
suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste omandamisele. Opetamine, kasvatamine ja
arengu toetamine toimub valdavalt praktilise dppeviisi (harjutamise) kaudu. Reegleid
ja teoreetilisi teadmisi Opetatakse minimaalselt, aga sel maaral, et Uldistada ja
teadvustada praktiliselt omandatut. Oppe- ja kasvatusprotsessis kujundatakse
opilastel suutlikkust ja oskusi, et pingutada jdukohasel viisil ning teha koostdod nii
eakaaslaste kui ka erinevate taiskasvanutega. Taotletakse, et Opilastel kujuneksid
teadmised, oskused ja hoiakud, mis véimaldavad neil (vajaduse korral suunamise voi
abiga) jalgida, hinnata ning kohandada oma kaitumist ja épitegevust.
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2.3. Kooli Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimotted

Oppimine on protsess, mille keskmes on dppija aktiivsus;

oppimine toimub igal pool, kool on Uks 6pikeskkond paljude hulgas;
intellektuaalne ja kehaline aktiivsus ning loovus toetavad dppeprotsessi;
oppimist ja selle tulemusi hinnatakse kui protsessi;

Opilast suunatakse iseseisvumisele;

Opetajad hindavad oma professionaalsust ja taiendavad ennast pidevalt;
Opetaja usaldusvaarsus ja eeskuju toetab dppimist;

toetatakse dpioskuste omandamist;

praktilistel tegevustel on suur osatahtsus;

soodustatakse ettevaotlikkust ja keskkonnateadliku hoiaku kujunemist;
Opitu rakendamine toetab igapaevast toimetulekut;

huvitegevus toetab dppe- ja kasvatustoé eesmarkide saavutamist;
opilaste vanemad kaasatakse dppe- ja kasvatustegevustesse.

2.4. Koolis 6pet kavandades ja ellu viies:

arvestatakse opilase taju- ja mdétlemisprotsesside eripara, vdimeid, keelelist,
kultuurilist ja perekondlikku tausta, vanust, sugu, terviseseisundit, huvisid ja
kogemusi;

arvestatakse, et dpilase dppekoormus oleks ea- ja jdukohane, vbimaldades talle
aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

Opilastele vOimaldatakse mitmekesiseid kogemusi erinevatest
kultuurivaldkondadest;

kasutatakse teadmisi ja oskusi reaalses olukorras;

tehakse uurimistédd ning seostatakse erinevates valdkondades O&pitavat
igapaevase eluga;

luuakse vdimalusi Oppimiseks ja toimetulemiseks erinevates sotsiaalsetes
suhetes (6pilane-6petaja, dpilane-Gpilane);

kasutatakse nuudisaegset ja mitmekesist dppemetoodikat, -viise ja -vahendeid
(sealhulgas suulisi ja kirjalikke tekste, audio- ja visuaalseid éppevahendeid,
aktiivbppemeetodeid, Oppekaike, dues- ja muuseumidpet, e-dpetjms) ning
keskkonda;

kasutatakse asjakohaseid hindamisvahendeid, -viise ja -meetodeid;
kasutatakse erinevaid dpillesandeid, mille sisu ja raskusaste vodimaldavad
opilastel sobiva pingutustasemega Oppida, arvestades sealjuures igalhe
individuaalsust.
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2.5. Oppe ja kasvatuse rédhuasetused kooliastmeti

2.5.1. Riikliku 6ppe réhuasetused

| kooliaste

Esimese kooliastme taotluseks on luua dpilastes turvatunne koolikeskkonnas, anda
vBimalus eduelamuste kogemiseks ning kujundada valmisolek edasiseks edukaks
oppetddks. Oluline on toetada iga dpilase eneseusku ja dpimotivatsiooni.

Esimese kooliastme pohirdhk on:

» tundetarkuse dppimisel;

* heade kaitumistavade tundmadppimisel ja jargimisel;

« positiivse suhtumise kujunemisel kooliskaimisesse ja dppimisesse;

* Opiharjumuse ja -oskuste kujundamisel ning pusivuse, iseseisvuse ja
eesmargistatud t66 ning valikute tegemise oskuste arendamisel,;

+ enesevaljendusoskuse ja -julguse kujunemisel,

* puhtuse ja korraarmastuse kujunemisel;

+ pohiliste suhtlemis- ja koostoooskuste omandamisel, sealhulgas Uksteist
toetavate ja vaartustavate suhete kujunemisel dpilaste vahel,

» vajalike tugiteenuste pakkumisel.

Il kooliaste

Teises kooliastmes on Opetuse ja kasvatuse pohitaotluseks vastutustundliku ja
iseseisva 6pilase kujunemine. Oppeté6s on oluline dratada ja sailitada &pilase huvi
teadmis- ja tegevusvaldkondade vastu, sidudes need igapaevaeluga. Kasutatakse
mitmekesiseid tooviise ja ulesandeid, mis vdimaldavad Opilastel teha iseseisvaid
valikuid ja seostada dpitut praktilise eluga ning seelabi omandada vajalikud eakohased
sotsiaalsed oskused.

Teise kooliastme pdhirdhk on:

« Opimotivatsiooni hoidmisel ja tdstmisel, seostades &pitut praktikaga ning
vdimaldades Opilastel teha valikuid, langetada otsuseid ja oma otsuste eest
vastutada;

* tundetarkuse oskuste rakendamisel;

* huvitegevusvoimaluste pakkumisel;

+ Opilaste erivdimete ja huvide aratundmisel ning arendamisel;

+ vajalike tugiteenuste pakkumisel.

Il kooliaste

Kolmandas kooliastmes on dppe ja kasvatuse pdhitaotlus aidata dpilastel kujuneda
vastutustundlikeks Uhiskonnaliikmeteks, kes tulevad igapaevaelus iseseisvalt toime
ning suudavad valida oma huvidele ja vdimetele vastavat dpiteed.
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Kolmanda kooliastme podhirdhk on:

» Opimotivatsiooni hoidmisel;

« omandatavate teadmiste ja oskuste seostamisel igapaevaeluga ning nende rolli
teadvustamist tulevases tddelus ja jatkudpingutes;

* eneseanallusi oskusel ja selle rakendamisel;

+ pikemaajaliste dppellesannete (nt uurimuslike) planeerimisel, eesmarkide
pustitamisel;

» Opilaste erivdimete ja huvide arendamisel;

» vajalike tugiteenuste pakkumisel;

+ Opilaste toetamisel nende edasistes dpingutes ja kutsevalikute tegemisel.

2.5.2. Riikliku lintsustatud oppe réhuasetused

| kooliaste

Esimeses kooliastmes on dppe ja kasvatuse pdhitaotluseks luua opilastes turvatunne
koolikeskkonnas, anda vdimalus ning kujundada valmisolek edasiseks dppetooks.
Oluline on toetada iga &pilase eneseusku ja dpimotivatsiooni.

Esimese kooliastme pdhirdhk on:
¢ kohanemisel koolieluga;
e oma tunnete teadvustamisel;
e Opilase rolli mdistmisel ja vastavate alusoskuste omandamisel;
e kuulamisoskuse arendamisel;
e adekvaatne reageerimine kisimustele ja korraldustele;
e vaatlemisoskuse kujundamisel;
e osalemisel dialoogis;
e tegevusse lulitumisel ning Uhelt tegevuselt teisele Umberlulitumisel;
e eclementaarse lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse omandamisel;
e puhtuse ja korraarmastuse kujunemisel;
e vajalike tugiteenuste pakkumisel.

Il kooliaste

Teises kooliastmes on dpetuse ja kasvatuse pdhitaotluseks dpiharjumuste ja -oskuste
ning pusivuse arendamine. Samuti pohiliste suhtlemis- ja koostddoskuste
omandamisel, sh Uksteist toetavate suhete kujunemisel dpilaste vahel. Kasutatakse
mitmekesiseid tooviise ja Ulesandeid, mis vdimaldavad dpilastel dpitavat mbtestada ja
visualiseerida ning seostada opitut praktilise eluga.

Teise kooliastme pohirdhk on:

e positiivse suhtumise kujundamisel dppimisse,
e Opiharjumuste ja -oskuste ning pusivuse arendamisel,
e Opilase eneseusu ja motivatsiooni tekkimisel;
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enesevaljendusoskuse ja -julguse kujundamisel;

pohiliste suhtlemis- ja koostdodoskuste omandamisel, sh Uksteist toetavate
suhete kujunemisel dpilaste vahel;

ulesannetes orienteerumisel;

planeerimisoskuse kujundamisel,

algoritmide ja tuttavate abivahendite valikul ning kasutamisel,

enesekontrolli sooritamisel;

tugiteenuste pakkumisel.

Il kooliaste

Kolmandas kooliastmes on dppe ja kasvatuse pohitaotlus. Kolmandas kooliastmes on
oppe ja kasvatuse pohitaotlus aidata Opilastel kujuneda vastutustundlikeks
uhiskonnaliikmeteks, kes tulevad igapaevaelus iseseisvalt toime ning suudavad valida
oma huvidele ja vbimetele vastavat dpiteed.

Kolmanda kooliastme pdhirdhk on:

opimotivatsiooni hoidmisel;

omandatavate teadmiste ja oskuste seostamisel igapaevaeluga ning nende rolli
teadvustamist tulevases tooelus ja jatkudpingutes;

eneseanallilsi oskusel ja selle rakendamisel;

pikemaajaliste Oppeulesannete (nt uurimuslike) planeerimisel, eesmarkide
pustitamisel;

Opilaste erivbimete ja huvide arendamisel,

opilaste toetamisel nende edasistes dpingutes ja kutsevalikute tegemisel;
Oppeprotsessis on suur osakaal praktilisel harjutamisel,

opiharjumuste ja dpioskuste kujundamisel,;

oma tegevuse iseseisval kavandamisel, sooritamisel ja tulemuse hindamisel;
eesmargi saavutamiseks vajalike tegevuste ja vahendite valimisel ning
rakendamisel ning dppimises enesekontrollivotete kasutamisel,

Oppetdds tekkivate raskuste markamisel ja lahenduste otsimisel;

pusivuse, iseseisvuse ning eesmargistatud tootamise ja valikute tegemise
oskuste arendamisel;

enesejuhtimise oskuste kujundamisel;

enesevaljendusoskuse ja -julguse kujundamisel,

oma arvamuse valjendamisel ja selgitamisel, kaaslaste arvamuste
aktsepteerimisel, suhtlusprobleemide lahendamisel;

eneseusu kasvatamisel ja 6pimotivatsiooni hoidmisel,

vastutustundliku suhtumise ja voimalikult iseseisvate Opi- ja tddoskuste
kujundamisel,

oskusel hinnata oma tugevaid ja noérku kulgi ning teadvustada oma huvisid;
igapaevaelus iseseisvale toimetulekule ning épingute jatkamisel vastavalt oma
vBimetele.
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3. Oppekorraldus

Oppe ja kasvatuse pdhivorm on éppetund. Opet kavandades ja ellu viies arvestatakse,
et Opilase Oppekoormus oleks ea- ja joukohane, vdimaldades aega puhkuseks ja
huvitegevuseks. Oppeaineid 6pitakse kogu dppeaasta valtel véi tsiiklidppena kdikides
klassides. Enamus dppetegevusest toimub ainedppena, kasutades nludisaegset ja
mitmekesist dppemetoodikat, -vahendeid ja -viise. Opet viiakse I&bi ka véljaspool kool
ruume (6ppekaigud, muuseumidpe, projektdpe, e-0pe, distantséppetunnid,
duesoppetunnid). Oppetédd planeeritakse koostéds koolimeeskonnaga ja dpilaste
ning nende vanematega. Trimestri jooksul labitavad peamised teemad, vajalikud
oppevahendid, hindamise korraldus ja planeeritavad Uritused ning projektdppepaevad
lepitakse kokku trimestri algul.

Lisaks 6ppetundidele toetavad dppe- ja kasvatustdoodd tugimeeskond, huvitegevus ning
koosto0 partneritega ja projektitegevus. Kooli paevakava sisaldab éppetegevuste ning
Opiabiruhma, pikapaevarUhma ja ringide tegevuste jarjestust ning ajalist kestust.
Vajadusel muudetakse ajutiselt kooli paevakava. Kooli paevakava kehtestab direktor.
Oppeaasta koosneb kolmest trimestrist ning haridus- ja teadusministri poolt méaaratud
koolivaheaegadest, mida vdib dppe paremaks korraldamiseks muuta koolipidajaga
kooskdlastatult. Kokkuvotvad hinded pannakse valja iga trimestri 16pul. Tunnistused
on e-paevikus nahtavad hiljemalt trimestri vimase paeva I6pus. Iga trimestri 16pus
saavad Opilased soovi korral tunnistuse paberkandjal. Oppeaasta 16pus saavad
Opilased pabertunnistuse.

Kooli 6ppekava lisadena on esitatud pdhikooli riikliku dppekava Uldosad ja ainekavad
klassiti (Lisa 1) ning pohikooli lihntsustatud riikliku dppekava tldosa ja ainekavad klassiti
(Lisa 2).

Kohustuslikud éppeained koolis on:

1) keel ja kirjandus: eesti keel, kirjandus;

2) matemaatika;

3) loodusained: loodusdpetus, bioloogia, geograafia, fulsika, keemia;

4) sotsiaalained: inimesedpetus, ajalugu, uhiskonnadpetus;

5) voorkeeled: A-vddrkeel (inglise keel), B-voorkeel (vene keel, saksa keel);
6) kunstiained: muusika, kunst;

7) tehnoloogia: t660petus, kasitdéd ja kodundus, tehnoloogiadpetus;

8) kehaline kasvatus;

Kooli valikained:

1) informaatika;
2) karjaaridpetus;
3) loovusdpetus.
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3.1. Tunnijaotusplaan

3.1.1. Poéhikooli riikliku dppekava tunnijaotusplaan

Oppeaine 1.kl | 2.kl ‘ 3.k 4kl 5 kI 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl
Eesti keel 7 7 5 5 3 3 2 2 2
Kirjandus 2 2 2 2 2
A-voorkeel 3 3 4 3 3 3 3
B-vdorkeel 3 3 3 3
Matemaatika 3 4 5 5 5 5 5 5 5
Muusika 2 2 2 2 1 1 1 1 1
Kunst 1 2 2 1 1 1 1 1 1
Ajalugu 1 2 2 2 2
Uhiskonnadpetus 1 2
Inimesedpetus 1 1 1 1 1 1
Kehaline kasvatus 3 3 3 3 2 2 2
Loodusbpetus 2 2 2 2 2 3 2
Bioloogia 1 2 2
Geograafia 1 2 2
Keemia 2 2
Fausika 2 2
Tehnoloogia/To6dpetus 2 2 2 2 2 2 2 1 1
Informaatika 1 1 1 1
Karjaari-ja ettevotlusGpetus 1
KOKKU 20 23 25 25 27 30 30 32 32
3.1.2. Pohikooli riikliku 6ppekava lihtsustatud dppe
tunnijaotusplaan
Oppeaine 1.kl | 2.kl 3.kl | 4kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl
Eesti keel 7 9 8 8 7 6 6 6 6
Vdorkeel 2 2 2 2 2
Matemaatika 5 5 5 5 5 5 4 5 5
Loodusbpetus 1 1 2 2 2 4 4 4 4
Ajalugu 1 2 2 1
Inimesedpetus 1 1 1 2 2 2 2 2 1
Muusikadpetus 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kunstiépetus 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kehaline kasvatus 2 3 3 2 2 2 2 2 2
Toodpetus 2 2 2 2 4 4 4 5 7
Valiképpeained, neist
Karjaari- ja ettevotlusdpetus 1 1 1
Loovusdpetus 2 2 2 1
Informaatika 1 1 1 1
NADALAKOORMUS 20 23 25 25 28 30 30 32 32
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3.2. Tundide kasutamine

Tunnijaotusplaanis ei ole muudetud riiklike dppekavade kohustuslike ainete nimistut
ega mahtu.

3.3. Valikainete loend ja valimise pohimotted, sh karjaariinfo ja
ndustamise korraldamine

Kooli valikaineteks on karjaari-ja ettevotlusdpetus ning informaatika ja lihtsustatud
oppekaval lisaks loovusdpetus.

Karjaari- ja ettevdtlusdpetuses kasitletakse opilaste valmisolekut toojéuturul parema
rakendatavuse saavutamiseks, iseseisva otsustusvdime arendamist erinevate
elurollide taitmiseks ja elukestvaks Oppeks. Karjaari-ja ettevotlusépetuses
keskendutakse Opilase isiksuse omaduste teadvustamisele ning esmastele
karjaarivalikute seostamisele. Opilane tutvub erinevate ametitega ja 6pib tundma
erinevaid haridus- ja koolitusvdimalusi. Karjaari-ja ettevotlusdpetuse tundide
labiviimiseks kasutatakse aktiivoppemeetodeid, et anda &pilastele mitmekesisem
ulevaade vdimalikest valikutest nende haridustee jatkamiseks pdhikooli |[dpetamisel.

Karjaari- ja ettevdtlusdppes kasutatakse ainetunde ja klassivaliseid ettevétmisi. Kool
teeb koostdood erinevate Oppeasutustega, kllastatakse teemakohaseid messe ja
erinevaid tookeskkondasid. 8.-9. klassi Opilased osalevad vdimaluse Kkorral
kutsedppeasutuste avatud uste paevadel ja todvarjupaevadel. Korraldatakse
kohtumisi erialaspetsialistidega ja tehakse kutsesobivuse- ning isiksuseteste.
Valikaines ,Karjaari- ja ettevotlusdpetus” kasitletakse teemasid, mis kujundavad
Opilastes valmisolekut sisenemiseks kaasaegsesse tddmaailma, iseseisvate
karjaariotsuste tegemiseks, erinevate elurollide taitmiseks ja elukestvaks Oppeks.
Karjaari- ja ettevotlusdpe keskendub dpilase isiksuse omaduste teadvustamisele, aitab
arendada teadlikkust dppimisvdimalustest, elukutsetest ning tédmaailmast. (Vt Lisa 1,
karjaari - ja ettevotlusdppe ainekava)

Informaatika Opetamise Uldeesmark on tagada pohikooli I6petaja info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi IKT) vahendite rakendamise padevused
igapaevastes tegemistes. Pdhikooli informaatikadpetuses lahtutakse igapaevase
arvutikasutaja vajadustest. Informaatikas kasitletakse peamisi t66votteid arvutil
igapaevases Oppetdds nagu info otsimine, info tddtlemine ja analUusimine,
tekstidokumentide ja esitluste koostamine. Kasitletakse IKT kasutamisel tekkida
vOivaid ohte oma tervisele, turvalisusele ja isikuandmete kaitsele, osalemist
virtuaalsetes vorgustikes, heade tavade jargimist ja kasutamist ning vajalikke oskusi ja
teadmisi dpiteeks ja karjaarivalikuks.

11



Kajamaa Kooli dppekava

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia moodustab tanapaeva Opikeskkonnast
loomuliku osa, mistottu on see kergesti I6imitav kdigi teiste dppeainetega. See 16iming
toimub mdlemal suunal: Uhelt poolt kasutatakse informaatika &ppeullesandeid
koostades teiste 6ppeainete teemasid, et luua mdtestatud dppimine, ning teiselt poolt
Idimitakse tehnoloogiat ja innovatsiooni labiva teemana teistesse dppeainetesse.

| kooliastmes kasitletakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiaga seonduvaid
teemasid Uldjuhul 16imituna teiste dppeainetega ja seal keskendutakse informaatika
ainekava dppesisus peamiselt digipadevuse arendamisele.

Alates Il kooliastmest on dpetamise keskmes pigem informaatika kui arvutiteaduse
akadeemilisel distsipliinil pdhinev erialane dppesisu ja vastutus digipadevuse edasise
kujundamise eest laieneb koigi teiste Oppeainete Opetajatele. Tugeva I6imingu
vBimalused on Uhiskonnadpetuse ja informaatika ainekava vahel 7. Kklassi
“Infouhiskonna tehnoloogiad” kursusel. (Vt Lisa 1, Informaatika ainekava)

LoovusOpetus arendab olulisi Opipadevusi: kuulamisoskust, oma arvamuse
kujundamist  ja sOnastamist, suulist  ja fuusilist enesevaljendust.
Enesemaaratluspadevuse ja ettevotlikkuspadevuse ning vastutustunde kujunemist
toetatakse opilaste igapaevaelust lahtuvate eakohaste probleemide arutamise,
seisukohavétu ja lahenduste otsimisega. (Vt Lisa 2, Loovusdpetuse ainekava)

3.4. B-voorkeelte valik

Kajamaa koolis on A-vddrkeeleks inglise keel. B-vddrkeelteks on vene ja saksa keel,
mis on valikus ka kdérvalasuvas Saku GuUmnaasiumis, kust saabuvad ning kuhu
suunduvad meie 6pilased tagasi dppima.

3.6. Labivate teemade ja |I6imingu rakendamine

Labivad teemad toetavad oOpilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades
rakendada ning véimaldavad luua ettekujutuse Uhiskonna kui terviku arengust.

Labivateks teemadeks on: elukestev Ope ja karjaari kujundamine, keskkond ja
jatkusuutlik areng, kodanikualgatus ja ettevétlikkus, kultuuriline identiteet,
teabekeskkond ja meediakasutus, tehnoloogia ja innovatsioon, tervis ja ohutus,
vaartused ja kdlblus.

Labivaid teemasid dpetatakse eelkdige labi dpikeskkonna kaasajastamise ning sobiva
tookultuuri kujundamise, samuti ainetundides I6imitult Sppeteemadega, valides selleks
sobivad meetodid. Labivad teemad teostuvad kogu kooli tegevuse kaudu. Oppeainete
I6imingut ning seoseid labivate teemadega on kirjeldatud kooli ainekavades.
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Kajamaa Kooli dppekava

Padevus on asjakohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute kogum, mis tagab suutlikkuse
teatud tegevusalal vdi -valdkonnas tulemuslikult toimida. Padevused jagunevad uld-,
valdkonna- ja dppeainepadevusteks.

Uldpadevused on aine- ja valdkonnaiilesed padevused, mis on olulised inimeseks ja
kodanikuks kasvamisel. Uldpadevuste kujundamine toimub koolis kéikide ainetundide
ja tunnivalise tegevuse kaudu ning nende kujunemist jalgitakse ja suunatakse
Opetajate ning kooli ja kodu koosto0s.

Koolis toetatakse Opilasi jargmiste Uldpadevuste kujunemisel: kultuuri- ja
vaartuspddevus, sotsiaalne ja  kodanikupéddevus, eneseméératiuspadevus,
Opipadevus, suhtluspddevus, matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane
padevus, digipddevus ning ettevotlikkuspddevus.
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Kultuuri- ja vaéartuspéadevus
Eesmark

Opilane suudab inimsuhteid ja tegevusi
hinnata uldkehtivate moraalinormide
seisukohast.

Opilane tajub ja vaartustab oma
seotust teiste inimestega, Uhiskonnaga,
loodusega, oma ja teiste maade ja
rahvaste kultuuriparandiga ning
tanapaevaste kultuurisindmustega.

Kajamaa Kooli dppekava

Tegevus eesmargi saavutamiseks

Koolis tahistatakse riiklikke ja kooliga
seotud tahtpaevi aktuste voi pidulike
sundmustega. Tunnustatakse haid
tulemusi saavutanud o&pilasi ja tootajaid.
Opilased ja koolitéotajad jargivad
kodukorras kokkulepitud norme.

Oppeaasta alguses ning trimestrite
kaupa planeeritakse ja korraldatakse
tunnivaliseid Uhiseid ettevotmisi,
Oppekaike jms, kaasates
koostoopartnereid, lapsevanemaid.

Opilane vaartustab loomingut ja oskab
kujundada ilumeelt.

Hoolitsetakse koolimaja puhtuse ja korra
eest, tahtpaevadeks kaunistatakse
koolimaja.

Opilased loovad omaloomingut
(luuletused, kaunistused).

Opilane oskab hinnata tldinimlikke ja
uhiskondlikke vaartusi, vaartustada
inimlikku, kultuurilist ja looduslikku
mitmekesisust.

Opilane teadvustab oma
vaartushinnanguid.

Osaletakse keskkonnaprojektides.
Voetakse voimalusel osa KIK
Oppekaikudest, voetakse osa
keskkonnahoiu ning taaskasutusega
seotud ettevotmistest
(Maailmakoristuspéev, Teeme Ara,
Klunlaumbrise jaht, taaskasutuspaevad
koolis, prugi sorteerimine koolis toimub
igapaevaselt jne.

Opilased osalevad klassi- ja kooliiirituste
planeerimisel ja korraldamisel. Opilane
hoolitseb enda hlgieeni eest.
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Sotsiaalne ja kodanikupadevus
Eesmark

Suutlikkus ennast teostada; toimida
aktiivse, teadliku, abivalmi ja
vastutustundliku kodanikuna ning
toetada Uhiskonna demokraatlikku
arengut ja Eesti riiklikku iseseisvust.

Kajamaa Kooli dppekava

Tegevus eesmargi saavutamiseks

Opilasi kaasatakse koolis labiviidavate
sundmuste (aktused, rahvakalendri
tahtpaevad, rahvuslikud tahtpaevad)
planeerimisel ja labiviimisel. Opilasi
innustatakse esinema spordivoistlustel,
konkurssidel, jne. Regulaarselt viiakse
labi rahuolu-uuring vanemate, 6pilaste,
Opetajate ja koolitdotajate seas.

Opilane teab ja jargib Ghiskondlikke
vaartusi ja norme.

Opilane austab erinevate sotsiaalsete
keskkondade reegleid ja uhiskondlikku
mitmekesisust, religioonide ja rahvuste
omapara.

Opilane teeb koostdd teiste
inimestega erinevates situatsioonides.

Opilane aktsepteerib inimeste ja nende
vaartushinnangute erinevusi ning
arvestab neid suhtlemisel.

Koosto0os piirkondliku politseiga toimuvad
liiklusteemalised, internetiohutuse ning
koolikaitumist puudutavad loengud,
samuti raagitakse teemadel-
suitsetamine, alkohol, narkootikumid,
kUberturvalisus jms.

Koolis toimuvad thisuritused valla
allasutustega (koolid, lasteaiad,
noortekeskus), ettevotetega ja teiste
koostoopartneritega.

Osaletakse loodus- ja liikumisalastes
projektides, ulekoolilistes ettevotmistes,
Oppekaikudel.

Koolis dpivad erineva kultuuritausta ja
hariduslike erivajadustega dpilased.
Opetajate paeval on 9.klassi dpilastel
vdimalus anda koolis tunde.
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Enesemaéératluspédevus
Eesmark

Suutlikkus mdista ja hinnata iseennast,
oma norku ja tugevaid kulgi.

Opilane analiiiisib oma kaitumist
erinevates olukordades.

Opilane kaitub ohutult ja jargib
tervislikke eluviise.

Opilane lahendab suhtlemisprobleeme.

Kajamaa Kooli dppekava

Tegevus eesmargi saavutamiseks

Opilastel on véimalus oma teadmisi ja
oskusi esitleda dpilaskonkurssidel,
spordiuritustel, osaleda koolilrituste
organiseerimisel ning koolis pakutavates
huvialaringides.

Opilastega viiakse labi arenguvestlusi
ning rahulolukusitlus.

Sotsiaalpedagoogi ja psuhholoogi
juhtimisel lahendatakse ja anallUUsitakse
erinevaid situatsioonitlesandeid
(juhtumianalUus, rollimangud jm).

Koolis pakutakse vahetundide ajal puu- ja
kodgivilju. Kehalise kasvatusega seotud
tegevusi korraldatakse véimalusel dues
(suusatamine, orienteerumine, spordipaev
jne).

Klassijuhataja, sotsiaalpedagoog,
psuhholoog, tugisusteemijuht,
ainedpetajad toetavad ja ndustavad
opilasi ning vanemaid.
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Opipddevus
Eesmark

Suutlikkus organiseerida
Oppekeskkonda individuaalselt ja
ruhmas ning hankida éppimiseks,
hobideks, tervisekaitumiseks ja
karjaarivalikuteks vajaminevat teavet.

Kajamaa Kooli dppekava

Tegevus eesmargi saavutamiseks

Alates Ill kooliastmest on koolis
lisadppeainena karjaaridpetus. Kool teeb
koost6od Haridus-ja Noorteametiga ja
Tootukassa karjaarinbustajatega.
Opilased kiilastavad messi Noor
Meister, noortekonverentsi Lahe
Koolipaev, kutsekoolide infopaevadel
osalemine.

Opilane planeerib 6ppimist ja jargib
koostatud plaani.

Opilane kasutab 6pitut erinevates
olukordades ja lahendab tekkinud
probleeme ja seostab omandatud
teadmisi varemdpituga.

Opilane analiiiisib oma teadmisi ja
oskusi, motiveeritust ja enesekindlust
ning mdistab edasise dppimise
vajadust.

Opilased kasutavad e-paevikut.
Koostdds Opetajaga planeeritakse
iseseisvat 6ppimist, e-Opet.

Kasutatakse projekt- ja probleemdpet
ning praktilisi dppetegevusi.

Pooratakse tahelepanu vajalike
opioskuste tekkimisele (eripedagoogi,
logopeedi, sotsiaalpedagoogi ja
psthholoogi ndustamine).
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Suhtluspéadevus
Eesmark

Suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt
ja viisakalt valjendada nii emakeeles
kui ka vdorkeeltes, arvestades olukordi
ja moistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust.

Opilane esitleb ennast selgelt ja oskab
oma seisukohti péhjendada.

Opilane eristab ja méistab teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust.

Kajamaa Kooli dppekava

Tegevus eesmargi saavutamiseks

Koolis kasutatakse lugupidavat ja
viisakat suhtlemist. Sotsiaalsete oskuste
vaartustamine ja arendamine Iabi
tegevuste (sotsiaalpedagoogi tunnid,
klassijuhataja tund, erinevad
sundmused/olukorrad).

Loovtoode esitlemine toimub Il
kooliastmes. Kbik kooli épilased saavad
vdimaluse Oppeaasta jooksul esineda
(klassis, aktustel).

Koolis on raamatukogu, kus dpilased
saavad kasutada teavikuid. Toimub
usina lugeja valimine.

Opilane kirjutab eri liiki tekste,
kasutades korrektset viitamist,
kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili.

Opilane vaartustab digekeelsust ja
valjendusrikast keelt ning kokkuleppel
pohinevat suhtlemisviisi.

Opetajad juhendavad 6pilasi loovtddde,
referaatide, esseede jm kirjalike t66de
korrektsel vormistamisel.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus

Eesmark

Suutlikkus kasutada matemaatikale
omast keelt, simboleid, meetodeid
koolis ja igapaevaelus.

Opilane kirjeldab imbritsevat maailma
loodusteaduslike mudelite ja
maootmisvahendite abil ning teeb
tdenduspdhiseid otsuseid.

Tegevus eesmargi saavutamiseks

Matemaatiliste teadmiste 16imimine
teiste dppeainetega.

Loodusteaduste dpetamisel kasutatakse
valdavalt uurimuslikku opet (tehakse
vaatlusi, maaratakse probleeme,
kogutakse ja anallusitakse
taustinformatsiooni, osaletakse
loodusteaduslikel Uritustel (nait.
Teadlaste 0O0) ja tdotubades valjaspool
kooli.
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Ettevotlikkuspadevus
Eesmark

Suutlikkus ideid luua ja ellu viia,
kasutades omandatud teadmisi ja oskusi
erinevates elu- ja tegevusvaldkondades.
Opilane seab eesmarke, koostab plaane,
tutvustada neid ja viib ellu; korraldab
Uhistegevusi ja votab neist osa, naitab
algatusvoimet ja vastutab tulemuste eest.

Opilane naeb probleeme ja neis peituvaid
vdimalusi, aitab kaasa probleemide
lahendamisele. Opilane reageerib loovalt,
uuendusmeelselt ja paindlikult
muutustele, votab arukaid riske, oskab
rakendada finantskirjaoskust.

Digipéadevus
Eesmark

Suutlikkus kasutada uuenevat
digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti
muutuvas Uhiskonnas nii dppimisel,
kodanikuna tegutsedes kui ka
kogukondades suheldes.

Opilane osaleb digitaalses sisuloomes, sh

tekstide, piltide, multimeediumide
loomisel ja kasutamisel.

Opilane leiab ja sailitab digivahendite abil
infot ning oskab hinnata selle
asjakohasust ja usaldusvaarsust. Opilane
kasutab probleemilahenduseks sobivaid
digivahendeid ja votteid, suhtleb ja teeb
koostddd erinevates digikeskkondades;
on teadlik digikeskkonna ohtudest ning
oskab kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti.
Opilane jargib digikeskkonnas samu
moraali- ja vaartuspdhimdtteid nagu
igapaevaelus.

Kajamaa Kooli dppekava

Tegevus eesmargi saavutamiseks

Opilased panustavad aktiivselt kooli
huvitegevusse (nt stiilinadala ja
rahvakalendri tahtpaevade
tahistamise korraldamine, jm).

Opilased on kaasatud koolis
ettetulevate valjakutsete
lahendamisse, annavad sisendit labi
opilasesinduse kooli eelarve ja
arengukava koostamiseks.

Tegevus eesmargi saavutamiseks

Tahvel- ja sulearvutite kasutamine
toetab igapaevast 6ppetodd ja
huvitegevust (nt robootika, loovtd0o).
Opilastel on véimalik kasutada
erinevaid operatsiooniststeeme (nt
Office 365, TEAMS).

L&imitud infotehnoloogiadpe koolis
toetab tekstide ja tabelite ning
esitluste koostamist. E- dpet.

Oppetdds podratakse tdhelepanu
internetiturvalisusele ja
autoridigustele ning dpetatakse
allikakriitilisust. Koolis kasutatakse
andmete sailitamiseks serverit,
valiseid maluvahendeid,
pilvetehnoloogiat jms.
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Kajamaa Kooli dppekava

3.6. Labivate teemade ja |I6imingu rakendamine

Labivad teemad toetavad Opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades
rakendada ning voéimaldavad luua ettekujutuse uhiskonna kui terviku arengust.

Labivateks teemadeks on: elukestev Ope ja karjaari kujundamine, keskkond ja
jatkusuutlik areng, kodanikualgatus ja ettevdtlikkus, kultuuriline identiteet,
teabekeskkond ja meediakasutus, tehnoloogia ja innovatsioon, tervis ja ohutus,
vaartused ja kdlblus.

Labivaid teemasid dpetatakse eelkdige labi dpikeskkonna kaasajastamise ning sobiva
tookultuuri kujundamise, samuti ainetundides I6imitult dppeteemadega, valides selleks
sobivad meetodid. Labivad teemad teostuvad kogu kooli tegevuse kaudu. Oppeainete
I6imingut ning seoseid labivate teemadega on kirjeldatud kooli ainekavades.

Elukestev épe ja karjaari kujundamine
Taotlus Tegevus

Taotletakse dpilase kujunemist Karjaaridpe.

isiksuseks, kes on valmis dppima kogu

elu, taitma erinevaid rolle muutuvas &pi- Noor Meister, Lahe Koolipaev.
, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama
oma elu teadlike otsuste kaudu,
sealhulgas tegema madistlikke
kutsevalikuid.

Opetajate paev.

Kohtumised erinevate to6ametite
esindajatega.

Tddvarjupaev.

Oppekaigud ametiasutustesse,
kutsekoolidesse.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Taotlus Tegevus
Taotletakse dpilase kujunemist Keskkonnaprojektid.
sotsiaalselt aktiivseks, )
vastutustundlikuks ja Matkapaevad.

keskkonnateadlikuks inimeseks, kes
hoiab ja kaitseb keskkonda ning
vaartustades jatkusuutlikkust, on valmis
leidma lahendusi keskkonna- ja
inimarengu kisimustele.

Ouesdpe.
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Kodanikualgatus ja ettevétlikkus
Taotlus

Taotletakse dpilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja Uhiskonnaliikmeks, kes
mdistab Uhiskonna toimimise
p&himdtteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tahtsust, tunneb end
uhiskonnaliikmena ning toetub oma
tegevuses riigi kultuurilistele
traditsioonidele ja arengusuundadele.

Kultuuriline identiteet
Taotlus

Taotletakse dpilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
maistab kultuuri osa inimeste motte- ja
kaitumislaadi kujundajana ning
kultuuride muutumist ajaloo valtel, kellel
on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud
elupraktikate eriparast ning kes
vaartustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust ning on kultuuriliselt
salliv ja koostooaldis.

Teabekeskkond

Taotletakse dpilase kujunemist
teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab umbritsevat
teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt
analuusida ning toimida selles oma
eesmarkide ja uhiskonnas
omaksvoetud kommunikatsioonieetika
jargi.

Kajamaa Kooli dppekava

Tegevus
Opilasesinduse tegevus.
Kodanikupaev/Tédvarjupaev
Spordipaevad.

Viktoriinid.

Arenguvestlused.

Tegevus
Kooli sunnipaev.
Konkurss ,Usin lugeja“.
Emakeelepaev.
Stiilinadal.

Riigipuhade ja rahvakalendripaevade
tahistamine.

Loovtoo.
Kunsti-ja kasitoonaitused.

Teatri — ja muuseumikulastused.

Stuudium.
Infostendid.

Kooli veebileht.
Arenguvestlused.
Oppekaigud.

Teatri — ja muuseumikulastused.
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Tehnoloogia ja innovatsioon

Taotletakse dpilase kujunemist
uuendusaltiks ja nuudisaegseid
tehnoloogiaid eesmargiparaselt
kasutada oskavaks inimeseks, kes
tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, dpi- ja

Kajamaa Kooli dppekava

Rahulolukusitlus.
Oppekaigud.

Loovtoode, referaatide, esseede,
esitluste jms vormistamine ja

tookeskkonnas. esitiemine.
Tervis ja ohutus

Taotletakse dpilase kujunemist Ujumine.
vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja | Spordipaev.
fUusiliselt terveks Uhiskonnaliikmeks, Matkapaev.

kes on voimeline jargima tervislikku
eluviisi, kaituma turvaliselt ning kaasa
aitama tervist edendava turvalise
keskkonna kujundamisele.

Orienteerumine.
TAI (Tervise Arengu Instituut) konkursid.
Puu- ja koogivilja programm.

Vaéartused ja kélblus

Taotletakse dpilase kujunemist
kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb Uhiskonnas uUldtunnustatud
vaartusi ja kdlbluspdéhimdtteid, jargib
neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa
ukskdikseks, kui neid eiratakse, ning
sekkub vajaduse korral oma vdimaluste
piires.

Teemanadalad.
Stiilinadal.

Vastlapaev.
Sobrapaev.

Aktused.

Tutipidu.

Kooli avatud uste paev.
Lemmikloomapaev.
Advendihommikud.
Joulupidu.

Loovtoo.

Spordipaevad ja -vdistlused.
Arenguvestlused.
Konkurss ,Usin lugeja“.
Vabariigi aastapaev.
Kooli sunnipaev.
Opetajate paev.
Tarkuse paev.

Puu- ja kddgiviljanadal.
Naitus ,Tere, sugis!”
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4. Tegevused Oppetdd toetamiseks ja dppekeskkonna
Mmitmekesistamiseks

Kooli asukoht annab vdimaluse kodikide meeltega loodust tundma 6ppida. Kool
umbruskonda  kasutatakse Oppekeskkonnana. Kool seisab jatkusuutliku
looduskeskkonna sailimise eest, tdstes Oopilaste keskkonnateadlikkust labi
oppeprogrammides osalemise (rabamatk, loodus- voi keskkonnahariduskeskuse
kulastamine, kohalike ettevdtete kulastus).

Liikumise ja aktiivse elustiili propageerimiseks toimuvad koolis spordipaevad. 2025.
aasta mais liitus kool Liikuma Kutsuvate Koolide vérgustikuga ning koolis pddratakse
suurt tahelepanu dpilaste liikumisaktiivsuse tdstmisele. Alates 2025. aasta septembrist
on koolis Uks pikem liikumisvahetund, mille ajal suunatakse dpilasel voimalusel due
vOi viiakse siseruumides labi mdni manguline-liikuv tegevus. Tegevust koordineerib
Lilkkuma Kutsuva Kooli meeskond, kuhu kuuluvad lisaks koolitdotajate esindajatele ka
Opilaste ning lastevanemate esindajad.

Kool aitab kaasa Opilaste kasvamisele loovateks ja mitmekullgseteks isiksusteks.
Opetuses ja kasvatuses podratakse erilist tahelepanu eesti keele éppele, toetamaks
eesti rahvuse, keele ja kultuuri sailimist labi riiklike voi kooliga seotud tahtpaevade
tahistamise. Opilased aitavad ette valmistada pidulikke siindmusi, panustades
ettevotmisse naiteks isevalmistatud kasit6od, ruumi dekoreerimise ja esinemisega.
Vanemaid kaasatakse kooli tegemistesse, mis toetavad Opilase arengut ning
vdimaldavad mitmekesistada 6ppetddd. Opilased saavad erinevate tegevuste l&bi
arendada meeskonnatdd oskusi, empaatiavdoimet, vastutustunnet.
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5. Opilaste arengu ja dppimise toetamise ja hindamise
korraldus sh mitteformaaldppes voi mdnes teises
haridusasutuses omandatud dpitulemuste arvestamise
alused

Hindamisel lahtutakse pohikooli riiklikust &ppekavast ja Kajamaa Kooli
hindamiskorraldusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste
(esituste) ning kirjalike t60de alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust
taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute,
mitteeristava hindamisega véi numbriliste hinnetega. Opitulemuste kontrollimise
vormid valitakse vastavalt taotletavatele opitulemustele ning on kajastatud Gpetaja
todkavas. Opilane teab, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid
kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid. Hindamise korraldus on satestatud
oppekava lisas (Lisa 3).

Kui épilane on labinud kooli dppekava eesmarkidega kooskdlas oleva kursuse voi on
osalenud modnes teises asutuses (huvikoolis -voi ringis) mitteformaaldppes voi mdnes
teises haridusasutuses, lahtutakse 6ppe arvestamisel kursuse voi huviringi sisust,
labitud teemadest ja omandatud opitulemustest ning kantakse sobivuse ning teemade
kattuvuse korral hinne e-paevikusse sobivale dppeainele hiliemalt dppeaasta 16puks,
vBimalusel trimestri 16pus. Kool vdib kiusida kinnitust dpilase osalemise sageduse ja
aktiivsuse kohta kursusel (huvikoolis- vi -ringis) osalemise kohta iga trimestri jooksul.
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6. Hariduslike erivajadustega opilaste oppekorralduse
pdhimotted, tugiteenuste rakendamine

Kooli Uheks pdhivaartuseks on dpilasekesksus, see tdhendab, et arvestatakse dOpilase
individuaalsust ja vajadusi, valides dppe- ja kasvatustoos asjakohaseid vahendeid ning
meetodeid. Nii on véimalik tagada Opilasele voimetekohane dpetus, mis on aluseks
tema edasisele edukale toimetulekule elus.

Kajamaa Koolis dpivad opilased, kellele on antud koolivalise ndustamismeeskonna
soovitus téhustatud- voi eritoeks. Koolis on moodustatud eriklassid ja koolivalise
noéustamismeeskonna soovituse alusel rakendatakse vastavalt dppija toevajadusele
talle erinevaid Oppekorralduslikke meetmeid — individuaalne dppekava, kaitumise
tugikava, tugispetsialistide teenus, &piabirthmas osalemine, osaajaga &pe,
individuaalne 06pe, kodudpe, Oopitulemuste vahendamine, kohustuslikust ainest
vabastamine, dpitulemuste asendamine jm. Opilasele vajaliku toe rakendamisel I&htub
kool pdhikooli- ja gumnaasiumiseadusest, riiklikest dppekavadest ning koolivalise
noustamismeeskonna soovitustest.

Opilase kooli vastuvdtmisel vesteldakse tema vanematega, endise kooli- v6i lasteaia
esindajaga, eesmargiga selgitada valja opilase varasem 6pijéudlus, arengulugu, huvid
jms.

Opilastele vajaliku toe rakendamiseks ja selle tulemuslikkuse hindamiseks on koolis
ellu kutsutud hasti toimiv ja arenev tugisisteem - tugispetsialistid. Nende t66
eesmargiks on, et kdik dpilased tuleksid koolis toime, kogeksid eduelamusi, suudaksid
omandada ettenahtud &pitulemused ning elus toimetulemiseks vajalikud oskused.

Koolis kasutatakse jargmisi dpilaste abistamise ja motiveerimise strateegiaid:

o koosto0s Opetajate, spetsialistide ja vanematega selgitatakse valja Opilase
arendamist vajavad ja tugevamad kuljed ning huvid;

e voOrgustikutoona, kuhu on uldjuhul kaasatud ka opilane, tootatakse valja
uldine plaan dpilase abistamiseks;

o Opilase umber tekib vorgustik teda toetavatest ja abistavatest inimestest, iga
liige oma kindlas rollis;

o keskendutakse protsessis osalemisele, mitte tulemusele;

o koos dpilasega ning tema vanematega seatakse ja sGnastatakse eesmarke
ning maaratakse konkreetsed ajalimiidid, anallusitakse tehtut ja vajadusel
seatakse uued eesmargid;

e Opilast julgustakse ning soodustatakse eduelamuse tekkimist;

o keskendutakse 6pilase eneseregulatsiooni strateegiate (dpioskus,
ajakasutus jm) arendamisele.
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6.1. Opilase individuaalse arengu jalgimine

Opilase arenguks ja dppetdd toetamiseks avatakse koikidele kooli 6pilastele ,Opilase
individuaalse arengu jalgimise kaart* (edaspidi arengukaart). Arengukaart on nahtav
lapsevanemale. Arengukaardi koostamise, pideva taiendamise ja delikaatsete
andmete kaitse eest vastutab tugiststeemi juht /HEV 6ppe koordineerija. Koolis on
kasutusel Uhtne arengukaardi vorm, mida taidetakse ja sailitatakse turvaliselt Kajamaa
Kooli e-paevikus Stuudium. Arengukaarte valjastatakse ainult 6pilase vanema
avalduse alusel nt koolivalise ndustamismeeskonna poole pddrdumisel,
koolivahetusel. Arengukaardi allkirjastab tugististeemi juht /HEV &ppe koordineerija.
Lapsevanemal on arengukaardile pidev juurdepaas e-paevikus Stuudium.
Arengukaardi taitmise tahtajad Opetajatele ja tugispetsialistidele on maaratud
jargmiselt:

punktid 2.1 ja 3 - taidab klassijuhataja jouluvaheaja I6puks ning enne suvevaheaga;
punktid 2.3, 4.7 taidab klassijuhataja enne suvevaheajale minemist;
punkt 2.2 - ainedpetaja taidab jouluvaheaja |I6puks ning maikuu |6puks;

punktid 1.,5., 6., 7. taidab HEVKO &pilase kooli vastuvétul, Umarlaua toimumisel,
kaskkirja kinnitamisel, ndustamisele suunamisel;

punkt 4.1 taidab eripedagoog uuringu teostamisel, jdbuluvaheaja I6puks ning enne
suvevaheaga;

punkt 4.2 taidab logopeed jouluvaheaja 16puks ning enne suvevaheaga;

punkt 4.3 taidab sotsiaalpedagoog jouluvaheaja I6puks ning enne suvevaheaga;
punkt 4.4 taidab psuhholoog jduluvaheaja I6puks ning enne suvevaheaga;
punkt 4.5 taidab &piabi dpetaja jdbuluvaheaja I6puks ning enne suvevaheaga;
punkt 4.6 taidab abidpetaja jouluvaheaja I6puks ning enne suvevaheaga.

Juhul, kui dpilane suundub koolivalisele ndustamisele, siis tuleb arengukaardile teha
kanded ennetahtaegselt. Vajadusest arengukaardile ennetdhtaegselt kanded teha
teeb teatavaks tugistusteemi juht/HEVKO.
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6.2. Oppe toetamine klassi tasandil

Kdige olulisemaid kohandusi dpilase toetamiseks tehakse ainetundides. Vétmeisikuks
on klassijuhataja, kes selgitab valja dpilase toimetuleku, rahulolu, tema ootused ja
hinnangud oma &ppimisele ning teeb koostddd ainedpetajate ja tugispetsialistidega.
Klassijuhataja kutsub Opilase vanemad arenguvestlusele, kuhu vajadusel kaasab
tugimeeskonda. Tehtud kokkulepped pannakse kirja arengukaardile. Klassijuhataja
kogub infot nt ajutise dpiraskuse pdhjuste ja ulatuse kohta dpilaselt, ainedpetajatelt, e-
paevikust ning kokkuvotte Opilase arengukaardile. Vajadusel viiakse Opilasele labi
taiendav eripedagoogiline uuring ja hinnang, kognitiivse véimekuse hindamine. Juhul,
kui Opilane ei saa osaleda dppetegevuses oma klassikollektiiviga, on dppetddst pikalt
eemal olnud, koostatakse talle tegevuskava (lUhiajaline, vaiksemas ulatuses). Selleks
tehakse kokkulepped ainedpetajatega individuaalseks t60ks, lepitakse kokku
vastamise plaan, koostatakse kaitumist toetav tugikava jmt.

Opilasele, kelle emakeeleks on lisaks eesti keelele mdni muu keel ning kes on
saabunud Appeasutusest, kus ta on dppinud eesti keelt teise keelena, jatkab eesti
keele 6pinguid teise keelena (marge EHIS-es). Opilasele koostatakse individuaalne
dppekava (IOK) vastavalt dpilase vajadusele, véimaldades vajadusel rohkem eesti
keele tunde. Eesti keele kui teise keele Opetaja teeb koostddd teiste dppeainete
Opetajatega, et toetada keeleliselt teiste ainete omandamist ning aidata dpilastel naha
ainetevahelisi seoseid.

Suures ulatuses 6ppe kohandamiseks koostatakse Opilasele individuaalne dppekava.
Oppekava koostamisel osalevad ainedpetajad, klassijuhataja ning tugispetsialistid.

Ldhi- voi pikaajalise kava koostamine:

. klassijuhataja v6i HEVKO kannab informatsiooni arengukaardile;

. informatsiooni jagatakse Opilast Opetavate ainedpetajate, klassijuhataja,
tugiststeemispetsialistidega ja lapsevanemaga,;

. ainedpetaja saab arengukaardilt kogu info 6ppe kohandamise vajaduse ja ulatuse
kohta ning sisulised juhised dppe kohandamiseks;

. arengukaardile lisatakse tugispetsialistide soovitused, kui ©6pet on vaja
kohandada spetsiifiliselt.

6.2.]. Individuaalse dppekava (IOK) koostamine ja rakendamine

IOK on hariduslike erivajadustega 6pilase jaoks koostatud &ppekava, mis loob
opilasele tingimused voimetekohaseks dppimiseks ja arenemiseks.

IOK esitab klassi dppekavaga vorreldes 6pilaste kognitiivsele arengule (ihe vdi mitme
padevuse osas vahendatud / suurendatud néudmised. Selleks tuleb:

e maarata kindlaks dpilase vajaduste kaetus, probleemi olemus ja 10K
rakendamise eesmark;
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teha kindlaks dpilaste eeloskused ja olemasolevad ressursid, tugevused,
toetussusteemid;

maarata arendatavad oskused (kui dpilasel puuduvad teatavad dpioskused
vm oskused);

maaratleda eeldatavad tulemused;

koostada vajadusel eraldi tookava dpetaja tookava juurde;

tootada valja hindamiskriteeriumid.

IOK koostamisel lahtutakse kolmest pdhiméttest:

Opilasele jdukohase materjali koostamine;
abistavate vahendite kasutamine;
Opetaja vahetu abi tagamine.

IOK koostamise ja taitmisega on seotud jargmised isikud:

klassijuhataja (arenguvestlused, ainedpetajatega koost6d ja info
vahendamine);

tugististeemi juht /HEV &ppe koordineerija (juhendab ja koordineerib 10K
koostamist)

logopeed, eripedagoog, abidpetaja (kbnedpetus; dpioskuste ja kognitiivse
profiili arendamine, individuaalse tookava koostamise ja rakendamisel
juhendamine, dpilase toetamine dppeprotsessis);

pstuhholoog, sotsiaalpedagoog (joustab, toetab, 6petab sotsiaalseid
opioskusi, kasvatab tundetarkust);

opilase vanemad (tagavad koolikohustuse taitmise ja jalgivad iseseisva t60
tegemist, hoiavad kooliga sidet):

kooli juhtkonna liige (kindlustab vahendid ja toetab IOK rakendamist).

Individuaalne dppekava (Lisa 4).

6.3. Opilase arengu ja heaolu toetamine tugimeeskonnas

Tugispetsialistid juhinduvad oma t60s kooli arengu- ja Oppekavast. Koolivalise
noustamisemeeskonna soovituse alusel voi koolikorraldusliku meetmena saab
HEVKO ettepanekul ja kooli direktori otsusel suunata dpilasi tugiteenusele. Koolis
toetatakse dpilasi jargmiste spetsialistide tugiteenustega:

koolipsuhholoog;
sotsiaalpedagoog;
eripedagoog;
Opiabirihma opetaja;
logopeed.
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Tugisusteemi koostdodd korraldab direktori poolt ametisse maaratud tugisusteemi
juht/haridusliku erivajadusega opilase 6ppe koordineerija (edaspidi HEVKO). Ta lahtub
oma t66s kooli arengukavast ja kooli 6ppekavast. HEVKO Ullesanneteks on kool
tugimeeskonna juhtimine; nende t66 korraldamine ning koordineerimine; Opilasele
rakendatud tugimeetme téhususe jalgimine; dpilaste ja vanemate ning &petajate
ndustamine; OIAJK ning OIK taitmise jélgimine ning juhendamine; toetab ja juhendab
Opetajat haridusliku erivajaduse valjaselgitamisel ning teeb dpetajale, vanemale ja
direktorile ettepanekuid edaspidiseks pedagoogiliseks todks, koolis pakutavate dpilase
arengut toetavate meetmete rakendamiseks voi tdiendavate uuringute labiviimiseks.

Koolipsiihholoog

Koolipstuhholoogi t66 eesmargiks on lisaks hariduslike erivajadustega 6pilaste arengu
toetamisele ka vaimse tervise probleemide ennetamine ja lldise vaimse ning flusilise
turvalisuse ning positiivse kooliklima edendamine. Koolipsuhholoogilt saavad infot ja
konsultatsiooni psuhholoogilis-pedagoogilistes kUsimustes 6pilased, opetajad ja
opilase vanemad. Koolipsuhholoogi t00 aitab kaasa kaitumisprobleemide voi
koolitdrke ennetamisele, klassikursuse kordajate ja pdhjusteta puudujate hulga
vahenemisele ning koolikiusamise ja -vagivalla vahenemisele.

Sotsiaalpedagoog

Sotsiaalpedagoogi Ulesandeks on Opilase sotsiaalsete oskuste hindamine ja tema
eakohast tegutsemisvdimet takistavate tegurite  analllsimine.  Opilase
suhtlemisoskuse ja sotsiaalse padevuse kujundamine ja toetamine. Opilaste
sotsiaalsete ja koolikohustuse taitmist takistavate probleemide kaardistamine ning
nende ennetus- ja lahendustegevuste koordineerimine koostdos Opetajatega,
tugispetsialistidega, lastekaitsespetsialistidega, piirkonnapolitseiga, noortekeskusega.
Sotsiaalpedagoog ndustab lapsi ja vanemaid.

Eripedagoog

Eripedagoogi t66 eesmargiks on dpilase arengu- ja dpioskuste taseme hindamine ning
tema arengut mojutavate tegurite ja Apivajaduste valja selgitamine. Eripedagoog
toetab kognitiivse profiili (taju, tdhelepanu, mélu, métlemine) arengut. Opilasel aitab
kujundada iseseisvaid Opioskusi. Juhendades O&petajaid aitab leida joukohase
oppematerjali ja —metoodika igapaevase tunnitoé planeerimisel. Koostab &pilastele
individuaalse &6ppekava. Eripedagoog ndustab Opetajaid, lapsevanemaid ja dpilasi
ning teeb kootdod teiste tugispetsialistidega.

29



Kajamaa Kooli dppekava

Opiabidpetaja

Opiabidpetaja viib labi épiabitunde. Opiabiriihma vdetakse vastu ajutiste ainealaste
opiraskustega ja valja kujunemata Opioskustega Opilane, kes vaatamata klassi- ja
ainedpetajate abile ja ndustamisele ei suuda edukalt taita dppekava ndudeid vdi kes
vajab 0dpioskuste ja -harjumuste kujundamiseks lisatuge. Uldjuhul toimuvad
Opiabirthma tunnid vastava ainetunni ajal, milles O&pilasel taheldatakse raskusi.
Opiabiriihma épetaja Iahtub rilhma tdékava koostades vastava klassi- ja ainedpetajate
tookavadest. Vajadusel koostab 6piabirihma 6petaja &pilasele 6piabitundideks
individuaalse td0kava, vottes aluseks klassi- vdi ainedpetaja tdokava.

Opiabitundides viiakse 13bi jargmisi tegevusi:
o arendatakse suulist ja kirjalikku konet;
e arendatakse kognitiivseid oskusi;
o kujundatakse ja arendatakse eripedagoogiliste votete abil Opioskusi ja
opivilumusi.

Logopeed

Kénedpetuse tundides osalevad &pilased, kelle suulise ja/vdi kirjaliku kdne areng
takistab dpilasel 6ppekava taitmist. Logopeedilise t66 eesmargiks ei ole dpilast jarele
aidata eesti keele ainekava taitmisel, vaid arendada, taastada vdi kompenseerida tema
kommunikatsioonivéimet. Logopeedi kdnedpetuse tunnid toimuvad valdavalt
individuaaltdéna. Opilasi ei hinnata ja nendeks tundideks ettevalmistused (kodutd6d)
on soovituslikud. Tundide sisuks on kujundada eeldusi kommunikatsioonivéime
arenguks; kujundada keelelisi oskusi, st grammatiliste vormide, lausemallide,
sbnavara, mdistmis- ja kasutamisoskust; kujundada haaldusoskusi; kujundada haale
omadusi ja kasutusoskust; toetada kdne sujuvuse kujunemist; kujundada lugemis- ja
kirjutamisoskust; vajadusel dpetada last ja tema suhtluspartnereid kasutama kodnet
toetavat voi asendavat suhtlusvahendit; tagada neelamise turvalisuse. Logopeed valib
tooks sobilikud téenduspdhised meetodid ja vormid ning maarab logopeedilise abi
intensiivsuse, lahtudes dpilase probleemist.

6.3.1. Tugiteenuste korraldamine ja tulemuslikkuse hindamine

Kooli saabuvale Opilasele, kellel on olemas koolivalise ndustamismeeskonna
soovitused tugiteenuste rakendamiseks vdi muu spetsialisti otsus, vaatab kool selle
teabe podhjalikult 1abi ja korraldab lisaks omapoolse kaardistamisprotsessi, et
planeerida tugiteenuste (logopeedi, eripedagoogi, psihholoogi, sotsiaalpedagoogi,
Opiabi 6petaja) labiviimine vastavalt lapse hetkevajadustele.
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Hindamine koolikeskkonnas

Lapse klassijuhataja, ainedpetajad, koolitodtajad ja tugispetsialistid jalgivad kogu
Oppeaasta jooksul lapse toimetulekut.

Enne teenuse alustamist viiakse labi kaardistamisprotsess (uldjuhul septembrikuus) ,
mille kaigus hinnatakse Opilase sotsiaalset kohanemist, dpioskuseid, dpivoimekust,
suhtlemist, eneseregulatsioonioskuseid, kdnet, kaitumist jne. Kaardistamisprotsessi
kaigus on voimalik otsustada, kas lapsele sobib paremini individuaalne- vai
grupiteenus, ning vajadusel muudetakse teenusevormi vastavalt tema
arenguvajadusele.

Teenust osutatakse tugimeeskonna otsuse alusel,

e kui on tuvastatud lapse arengulised, hariduslikud vdi sotsiaalsed
erivajadused ning dpetaja voi lapsevanem on marganud raskusi;

e kui on olemas Rajaleidja v6i muu spetsialisti otsus, mis soovitab kindlat
tugiteenust.

e kui tugispetsialist teeb vaatluste ja hindamiste pdhjal ettepaneku teenuse
rakendamiseks.

Tugiteenuste osutamise korra, eesmargid, ja ajalise kestuse, osalemise ajad jmt
lepitakse kokku koostdds klassijuhataja ja tugispetsialistiga, arvestades véimalusel
opilase individuaalset dppekava ja koormust. Seejarel kooskdlastatakse tegevus
lapsevanemaga.

Kui dpilane viibib kooli maaratud ajal tugiteenusel (nt logopeedi, psihholoogi,
sotsiaalpedagoogi voi eripedagoogi juures), siis:

puudumist vastavast dppetunnist loetakse pohjendatuks;

e OJpilasel on véimalus saada juhendamist (nt konsultatsiooni- vdi vahetunnis)
ja materjale, et soovi korral jargi teha tunnis kasitletud teemad,;

e Opetaja ja tugispetsialist teevad koost6dd, et tagada dpilasele jarjepidev
Oppeprotsess;

e voimalusel I6imib eripedagoog ainetunni teema ja dpieesmargi oma

teenuse eesmargiga.

Tugispetsialist saadab &pilast teenusele ja tagasi ainetundi/pikapaevarihma:

e kui tegemist on 1.-2. klassi Opilasega (kui dpetajaga pole teisiti kokku
lepitud);

e kui dpilasel on erivajadus, mille téttu vajab ta saatmist (nt arevus, tahelepanu-
vOi kaitumisraskused).

Tugiteenuse osutamine:

31



Kajamaa Kooli dppekava

e Tugispetsialist teavitab lapsevanemat tugiteenuste ajast ja eesmargist
Stuudiumi e-paeviku kaudu.

e Tugispetsialist kannab teenuse eesmargi, sageduse, margatavad muutused
ja tulemuslikkuse ning soovitused edaspidiseks dpilase individuaalse arengu
jalgimise kaardile (kaart on avatud tutvumiseks lapsevanemale e-paevikus
Stuudium).

e Vajadusel muudetakse tegevusi vdi tegevuste sagedust, hinnatakse (kas
sagedus vajalik) edusamme, tehakse muudatusi sekkumise sisus.
Otsustatakse jatkamise voi edasise sekkumise vajadus.

e Muudatused kooskolastatakse l|lapsevanemaga, antakse tagasiside
arenguvestlusel, tehakse sissekanne lapse arengukaardile.

Vahemalt kaks korda dppeaastas toimub tugiteenuse tulemuslikkuse hindamine:

e kui eesmark on saavutatud, siis [dpetatakse teenus;

e Kkui vajadus pusib, voib teenust pikendada vdi muuta selle mahtu ja sisu;

o kui dpilasele rakendatud tugiteenused ei anna tulemust, siis suunatakse
opilane koolivaliste spetsialistide ndustamisele;

e muudatused kooskdlastatakse lapsevanemaga.

Kokkuvote kantakse arengukaardile, kus kajastub opilase haridusliku erivajaduse
olemus, millest lahtutakse edasise arendustegevuse planeerimisel. HEVKO teavitab
uuringute tulemustest opilase vanemat.

6.4. Opilase arengu ja heaolu toetamine koolikeskkonnas

Opilase vanemate kaasamine

Kool arvestab, et 6pilase probleemid on seotud ka koolikeskkonnaga, mitte ainult
Opilase enda vdi tema koduga. Opetajad ja tugispetsialistid vastutavad 6pilase
abistamise ja toetamise eest koolikeskkonnas. Kool teab, et erinevate osapoolte
koosto6 vbimaldab jouda positiivsete lahendusteni, sellest tulenevalt kaasatakse
Opilase abistamisse ja Opilase arengu toetamisse eelkdige tema kodu, seejarel
vajadusel teised lapsega seotud instantsid.

Opilase vanematega raagitakse labi ja lepitakse kokku omavahelise koostdd
pohimdtted lapse arengu toetamisel.
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Koolitused, kohtumised, méttetalgud opilaste vanematega

Kool viib labi &pilaste vanematele huvitavatel voi aktuaalsetel teemadel
loenguid/koolitusi/méttetalguid. Mbttetalgute eesmargiks on omavahel tutvuda,
kUsimustele Uhiselt vastuseid leida ning kooli ja kodu koost66d edendada. Kool kutsub
Opilaste vanemaid Ules ka individuaalsemalt kohtuma naiteks vanemad kohtuvad
ainedpetajate ja klassijuhatajatega, koolipsihholoogi ja eripedagoogiga vdi ka kool
juhtkonnaga.

Erinevad lhisiiritused koolis, projektid ja kogukonnadtiritused

Kool osaleb erinevates projektides, mille raames viiakse tavaliselt labi méni suurem
kampaania (tervisedendus, keskkonnateadlikkus vms) ja perede kaasamine on osa
projekti toost. Vanemad on véimalusel oodatud kooli Uhisuritustest osa saama ja kaasa
tegema.

Lisavéimalused opilase toetamiseks koolis

Toetamaks Opilase toimetulekut igapaevase dppetdo kaigus rakendatakse nii tundide
ajal kui tunnivalisel ajal Kajamaa Koolis lisavéimalusi:

Abibpetajad toetavad individuaalset tuge vajavaid dpilasi klassis voi klassist
valjaspool toimuvas dppetegevuses, et aidata dpilastel saavutada pustitatud
opitulemusi.

Koolibde on vajadusel kooliperele toeks ja tegeleb dpilaste
terviseedendamisega. Ta kontrollib dpilaste tervisenaitajaid, dpetab tervislikult
toituma, hiligieenist kinni pidama, jalgima aktiivset ja turvalist eluviisi. Ageda
haigestumise vdi dnnetuse korral annab Opilasele esmaabi ning teavitab
lapsevanemat. Lisaks Opetab kogu kooliperele, kuidas anda esmast abi ning
vajadusel kutsuda abi.

Pikapaevariihm vdimaldab Opilasele nii tuge kui jarelevalvet 6ppetodst vaba
aja sisustamisel. See on turvaline koht, kus oodata bussi vai huviringide algust.
Seal saab I6petada tunnis pooleli jaanud dppelilesandeid, teha kodutdid, lisaks
saab vaba manguaega ja ka juhendatud tegevusi pikapaevaruhma 6petajaga
nii siseruumides kui dues.

Huvitegevus on planeeritud, koordineeritud ning korraldatud huvijuhi
juhtimisel. Selle eesmargiks on toetada &pilaste arengut, sotsialiseerumist ja
kujunemist Uhiskonnas hasti toimetulevaks liikmeks.

Kooli raamatukogu pohiline Ulesanne on toetada trikiste, audiovisuaalsete ja
muude infokandjatega kooli dppekava elluviimist, arendada opilaste iseseisva
Opitdd ja teabe hankimise oskust ning lugemishuvi. Sinna hulka kuulub nii
Opikute, toovihikute kui ka dppe- ja kasvatustooks vajalike teavikute tellimine ja
arvele vétmine. Raamatukogus on olemas 6ppekirjanduse kogu ja metoodilised
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juhendid, sodnaraamatud, teatmeteosed, terviktekstidena kasitletavad
kirjandusteosed ning muud igapaevaseks dppetdoks vajalikud teavikud.

Haridustehnoloogi Ulesandeks on koordineerida digidppe alast tegevust,
leides uusi innovaatilisi lahendusi, arendades, ndustades ja toetades kool
personali ning dppijaskonda digiajastu vahendite ja vdimaluste kasutamisel
oppeprotsessis.

Arendusjuht on kooli arendustegevuste (ks eestvedajatest. Tema
toovaldkonda kuuluvad nii koolitus- kui arendusalased projektid, arengukava
koostamine, kooli 6ppekava muutmise eestvedamine, taiend- ja sisekoolituste
kava koostamine ja korraldamine, siseriiklike ja rahvusvaheliste projektide
leidmine ning eestvedamine, koostoopartnerite, sdpruskoolide ja teiste
huvigruppide leidmine, kooli mainekujunduse koordineerimine.

6.5. Opilase arengu ja heaolu toetamine vérgustikutoos valjaspool
kooli

Kui koolis rakendatud tugiteenused ei osutu tulemuslikuks, palub kool &pilase
vanematel labida &pilasega taiendavad uuringud. Vastavalt uuringu tulemustele vaib
olla vajalik poorduda ndu saamiseks koolivalise ndustamismeeskonna poole.
Poordumise koolivalise ndustamismeeskonna poole algatab dpilase vanem. Koolil on
digus teha 6pilase vanemale vastav ettepanek. Opilase vanema keeldumisel on koolil
digus lapse huvide kaitseks poorduda lastekaitse spetsialisti poole.

Edaspidi tuleb Opilase arengukeskkonna kujundamisel arvestada
noustamismeeskonna ja uuringus osalenud spetsialistide soovitusi ning sdlmida
konkreetsed koostdokokkulepped vastavalt kooli vdimalustele. Vajadusel
kohandatakse ruume, hangitakse vahendeid, muudetakse Oppetegevuste sisu ja
raskusastet sellisel maaral, et see ei laheks vastuollu kooli dppe- ja arengukavaga.

Vahemalt korra Oppeaastas hindab tugislsteemi juht/haridusliku erivajadusega
Opilase Oppe koordineerija  koostd0s Opetajate ja  tugispetsialistidega
ndéustamismeeskonna soovitatud dppekorralduse voi meetmete rakendamise mdju
Opilase arengule ja toimetulekule ning teeb selle pdhjal ettepanekud edasiseks
tegevuseks (nt tdiendavate uuringute labiviimiseks).

6.6. Kaitumuslike erivajadustega opilaste dppe korraldamine

Kaitumisprobleemide pdhjused vbivad olla seotud vaimse tervise probleemidega ja/voi
sotsiaalse tausta ning kasvatusega. Seoses sellega on vajalik probleemide pdhjuste
voimalikult varajane valjaselgitamine ning nendega tegelemine.

Kool arvestab &pilaste vaimse tervise eriparadest (aktiivsus- ja tahelepanuhaire,
autismispektri haired, segatllpi spetsiifilised kaitumishaired) tulenevate kaitumise
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pohijoontega, tegeleb kérvalmdjudega, kaasnevate probleemide ennetamisega ning
pUtab dpilast sihiparaselt sotsialiseerida.

Kaitumisprobleemide pdhjused vdivad tuleneda samuti dpetamise metoodikast:
fuusilise dpikeskkonna korraldusest (pinkide paigutus, vahene valgustus, temperatuur
klassis, 16hn, kdrvaline helimira vms), tunni ettevalmistatuse tasemest, metoodika
jalvdi tunni tempo valikust, Opetaja suhtlus- voi Opetamisviisist /,kohaloleku”
vahesusest. Vajadusel reguleerib 6petaja nimetatud nUansse ja konsulteerib
tugispetsialistidega. Kaitumusliku erivajadusega 0&pilased vajavad ulatuslikku
eripedagoogilist, pstihholoogilist ja sotsiaalpedagoogilist ndustamisteenust.

Kui 6pilasel on raske jargida koolis kehtivaid kaitumise uldnorme, siis hindab &petaja
jalvdi tugimeeskond kas dpilase kaitumine oli hetkeline ja Uhekordne emotsioon voi
kestev probleem ning kas see segas Oppeprotsessi, rikkus kooli kodukorda vdi oli
digusvastane.

Alustatakse tegutsemist klassi tasandil, millesse kaasatakse Opilase vanemad,
toimuvad arutelud klassis. Ennetusena reguleerib klassijuhataja suhteid klassis ja
toetab klassijuhatajatdodga positiivse klassikliima kujunemist. Igasugusele kiusamisele
ja vagivallale reageerivad kdik koolitdotajad. Opilase vahem hairivama kaitumise puhul
sekkuvad 6petajad klassitasandil. Oppetédd piisiva hairiva kaitumise puhul on
abistavateks meetmeteks Opetajale ndupidamised tugispetsialistidega, teiste
Opetajatega ja Opilase vanemaga ning vajadusel vastavad koolitused. Pusivate
probleemide puhul koordineerib kaitumisraskustega lapse toetamist tugisiisteemi juht
/HEV 6ppe koordineerija.

6.6.1. Kaitumise tugikava

Opilasel ilmnenud kaitumisprobleemide korral véib olla abiks kaitumise tugikava
rakendamine. Kaitumise parandamise tugikava koostamise eesmark on juhtida koiki
lapsega kokku puutuvaid inimesi koostoole, et arendada lapse sotsiaalseid oskusi ning
suunata teda eneseanallusile. Eriti oluline on tihe koostdd Opilase vanematega.
Tugikava elluviimise ajaks maaratakse Opilasele tugiisik, kes teda jalgib ning toetab.
Kaitumise tugikava vdib koostada individuaalse dppekava lisana voi eraldi tugikavana.

Kaitumise tugikava naidis (Lisa 5).
6.6.2. Probleemolukordade ennetamine

Opetajal/ koolitdotajal tuleb olla suhtlemisel konkreetne, kuid positiivne, valistada
manipulatsioon ja sellega kaasaminek. Konfliktse kaitumise korral soovib O leida
pdhjust, mis digustab tema negatiivset reaktsiooni! O aitamine on véimalik, kui
taiskasvanu ei véta O agressiooni isiklikult!

Probleemkaitumine | Néuanne sekkujale Vastutus
O - épilane | Sotsiaalpedagoogi puudumisel tema asendaja voi
Oppealajuhataja
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1. O on ignoreeriv pilk,
jalgib tunnis toimuvat
katkendlikult, vahene
huvi teema vastu.
Rahutu kehakeel.
Vdimalik on hetkeline
frustratsioon (rahuneb
ise).

Ara poora O kaitumisele otsest tihelepanu. Anna katte
talle kohandatud Ulesanded ja selgita IUhidalt, mida
tuleb teha. Ole rahulik, toetav ja positiivne. Jaa
tunnitegevuse juurde.

Klassidpetaja
(klassijuhataja,
ainedpetaja,
abidpetaja)

2. O alustab
ebaviisakate
verbaalsete
kommentaaridega vmt
kaasopilaste ja/voi
Opetaja suhtes.
Voéimalik on hetkeline
frustratsioon (rebib
midagi, rahuneb ise).

Mine rahulikult dpilase juurde, raagi temaga rahulikul
moel. Utle, et kuuldud kdnepruuk ei ole lubatud
(roppusi kordamata), pikalt peatumata. Utle, et
moistad, et tal on mingi mure, uuri kas saad teda
aidata. Juhul, kui see ei puuduta dppetddd, siis palu
Opilasel oodata ja utle, millal saad temaga kahekesi
radkida. Anna aega rahunemiseks. Ole toetav,
moistev, konkreetne ja ara lase ennast tdmmata
diskussiooni. P66ra véimalikult vahe tahelepanu
negatiivsele kaitumisele, kui dpilane 6ppetddsse ei
liitu, siis anna aega rahunemiseks.

Klassidpetaja
(klassijuhataja,

ainedpetaja,
abidpetaja)

3. Verbaalne vm
agressiivsus jatkub. O
kaib rahutult ringi, suur
motoorne rahutus:
loobib asju, otsib
fuusilist kontakti
kaasdpilastega
(mUksamised jms). Ei
lahe rahunemise ruumi
(klassis voi koridoris)
vOi ei lahku ruumist
vabatahtlikult

Vi O lahkub
omavoliliselt
koolimajast.

Ole rahulik ja konkreetne, Utle, et raagid temaga siis,
kui ta on rahunenud.

Kui ta ei allu ja/voi kui hakkab asju loopima, siis lahku
Ulejaanud dpilastega ruumist. Saada tks dpilane
klassijuhatajalt vdi tugimeeskonna liilkmelt abi paluma.
Juhul, kui klassis on abidpetaja, tegeleb tema
ulejdénud dpilastega, kui ei, siis saadad dpilased
koridoris olevale rekreatsioonialale ja palud vaikselt
olla.

Koos klassijuhataja vdi tugispetsialistiga pllate
Opilasega kontakti saada ja ta situatsioonist valja
tuua. Liikuda arritunud &pilasega esimesel korrusel
ruumi nr 122 vai tugispetsialisti ruumi. Vestelda
Opilasega, et aru saada arrituse pdhjusest. Teha
kokkulepped, et annad teadmise edasi
tugispetsialistile, kes 1aheb hiljem ise épilasega
vestlema. Kui dpilane rahuneb, siis vdimalusel saata
klassi.

Klassijuhataja voi tugispetsialist teavitab juhtunust
lapsevanemat.

Klassidpetaja
(klassijuhataja,

ainedpetaja,
abidpetaja)

4. O on endast
sedavord véljas, et tal
puudub kontroll enda
kaitumise Ule, ei anna
aru. Temaga pole
vdimalik kontakti
saada. Lohub ustega,
I6hub koolivara,
riindab. Kahjustab end
ja teisi.

Raagi aeglaselt ja konkreetselt, et oled kohustatud
olukorrast informeerima klassijuhatajat,
sotsiaalpedagoogi vdi koolipsuhholoogi. Klassijuhataja
vOi tugispetsialistid saamata lapsega kontakti
kutsuvad valjapoolt abi (112) ja teavitavad valjakutsest
lapsevanemat ja koolijuhti.

Pllda end mitte ohtu seades dpilasel takistada majast
valjumist.

Klassiopetaja,
sotsiaalpedagoog
jalvoi
koolipsiihholoog
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O ikkagi lahkub
omavoliliselt
koolimajast eelnevalt
kirjeldatud seisundis.

Juhul, kui on valjapoolt abi kutsutud, siis hoitakse neid
toimuvaga kursis. Teed markamise 6pilase piikumise
suuna kohta. Pldad &pilast tagasi kutsuda.

5. Situatsioon on
eelnevate etappide
vahel vdi I6pus maha
rahunenud (nt on uus
paev), kuid lapse ja
juures olijate jaoks on
teema l6petamata

Teavitada O, et Sul on hea meel, et &rev olukord on
mdooddas, kuid soovid temaga esimesel voimalusel
lUhidalt vestelda. Vestluses pdora positiivset
tdhelepanu hetke rahulikkusele. Raagi, kelle ja mille
parast muretsesid intsidendis. Kisi, mis vdis
vallandada O kéaitumise, mida ta métles siis ja mida
métleb nuid, kuidas sellist olukorda valtida, mida

Klassiopetaja,
ainedpetaja,
abidpetaja,
klassijuhataja,
tugispetsialist

Sina dpetajana peaksid sellises olukorras tegema,
mida mitte tegema ning mida tema saab teha.
Seejarel soovi head alanud péeva ja saada O tundi.
Anna ka intsidendi juures olnud inimestele teada, et
olukord on lahendatud ja seda ei ole vaja meenutada.
Kui kellelgi on juhtunu jarel tekkinud hairiv arevus, siis
teavita klassijuhatajat.

M&djutusmeetmed lahtuvad pdhiméttest, et kodukorra rikkumiste puhul dpilane
mdistaks oma tegu ja vastutaks selle tagajargede eest, oleks ise kaasatud kahju
heastamisse.

Klassijuhataja markab igapaevategevuste kaigus lapse probleemi vdi antakse
Kajamaa Kooli arvutite ning arvutivorgu kasutamise kord talle sellest teada teiste
dpilaste ja koolitd6tajate poolt. Opetaja annab lapsele ise tagasisidet tema kaitumisest
ja pakub oma abi. Opetaja kasutab oma professionaalseid ja sotsiaalseid oskusi, vétab
olukorras taiskasvanuna vastutuse, teeb opilasega kokkulepped.

Klassijuhataja teavitab kodu ja pulab teha koostdodd (kirjeldatakse voimalikult
neutraalsel ja asjalikul viisil Opilase kaitumist) e-paevikus, kirja teel Vi
telefonivestluses. Opetaja dokumenteerib koosté6 arengukaardil.

Juhul, kui olukord ei parane, siis teha kiire arutelu meeskonnas — &petaja,
ainedpetajad, tugispetsialistid. Seejarel kaasata vestlusesse Opilane. Arutletakse
Opilase toimetuleku ja kaitumise Ule ning sénastatakse probleem (keskmes on kisimus
miks dppimine ja/voi kaitumine ei suju).

Meeskonnaliikmetega lepitakse kokku tegevus- ja ajaplaan. Tugisusteem alustab t66d
ja iga Opetaja pulab lapse positiivset kaitumist taastada. Kasutatakse erinevaid
meetodeid ja hindamistabeleid. Kokkulepitud ajal hindab tugististeem tulemust — mis
toimis ja mis mitte.

Kui vaatamata koolisisesele meeskonnatddle probleem ei leevendu, tuleb kohtuda
Opilase vanematega. Vanematega arutatakse olukorda ja tehakse vanematega
kokkulepped (kuidas pere toetab, suunab, juhendab last, otsib lisaabi spetsialistidelt nt
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lisadpe). Vajadusel soovitada pdordumist teiste spetsialistide poole ja/vdi kaasata
lastekaitsespetsialist.

Kui dpilasele rakendatud tugimeetmed ei ole olnud tulemuslikud, siis on vdimalus
poorduda koolivaliste spetsialistide ndustamisele.

Kui dpilane on endale vdi teistele ohtlik, tuleb ta viivitamatult dppetddst kdrvaldada,
teavitada kodu ja kutsuda Opilasele vajaminev abi (lapsevanem, tugiisik, Kiirabi,
politsei).

Kui laps saab ravi, siis tuleb tema kaitumist ja dppimist koolikeskkonnas edasi toetada,
et uut kaitumisviisi igapaevaellu rakendada.
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7. Opetaja todkava koostamise pdhimdtted

Oppetegevuse planeerimise, labiviimise ja dpetamise sisu ldbiméelduse eesmargil
koostab Opetaja ainekava jargi tookava, mis on kooskdlas kooli dppekavaga ja
tunnijaotusplaaniga. Opetaja tddokava on dokument, mille alusel toimub &ppetdd
dppetunnis. Oppetunnid toimuvad koolis v&i valjaspool kooli ekskursiooni Vi
oppekaiguna. Tookava koostamine ja arendamine kuulub klassidpetaja ja ainedpetaja
padevusse. Opetaja koostab igal dppeaastal tdokava kdikidele klassidele, kus ta
Opetab. Vajadusel koostab 6pilasele individuaalse tookava. Tookavas tapsustatakse
kooli ainekavas esitatut, arvestades konkreetsete opilaste individuaalseid hariduslikke
vajadusi, kasutatavat dppekirjandust ja -materjale ning dpetajatevahelist koostdod,
samuti kooli materiaalseid ressursse. Opetaja tddkavad on vormistatud trimestrite
kalenderplaanina.

Opetaja tdokavas on vélja toodud:

1) Uldosa - dppeaasta, trimester, dpetaja nimi, dppeaine, dpetatav klass, dppemanht,
oppevara/éppevahendid, kasutatav metoodika.

2) Kalenderplaan — dppenadala number vdi kuupaev, olulisemad teemad/alateemad,
pdhimdisted (olenevalt ainest voib ka ara jatta), dppematerjal/tegevused, oodatavad
Opitulemused, hindamise kriteeriumid, Opitulemuste kontrollimise aeg ja Vviis,
konsultatsioonide, jarelevastamise ja jareltodde sooritamise aeg ja kord.

Opetaja esitab kooskélastatud vormis (OneDrive vastavas kaustas) tdékava direktorile
kinnitamiseks trimestri alguses. Oppeperioodi alguses teeb 6petaja oma téokava
alusel dpilastele ja nende vanematele teatavaks dppeaines ndutavad opitulemused,
nende hindamise aja ja vormi ning kokkuvotva hinde kujunemise pohimotted.
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8. Opilaste ja lastevanemate teavitamise ja ndustamise
korraldus

Opetajad jalgivad 6pilase arengut ja toimetulekut koolis ning kohandavad 6pet
vastavalt dpilase vajadustele. Opilase vdimete ja annete arendamiseks selgitatakse
valja opilase individuaalsed &pivajadused ning valitakse sobivad éppemeetodid ja -
vormid. Opilasele, kellel tekib mahajaamus eeldatavate 6pitulemuste saavutamisel,
tagatakse taiendav juhendamine valjaspool 0&ppetunde (konsultatsioonitunnid,
pikapaeva -vdi dpiabirihm).

Vajadusel ndustab ainedpetaja, klassijuhataja ja/voi tugispetsialist vanemat 6pilase
arengu toetamiseks ja koduses dppimises. Opilase arengu toetamiseks korraldab
klassijuhataja vahemalt Uks kord dppeaasta jooksul arenguvestluse. Arenguvestluse
kaigus antakse lapsevanemale tagasisidet lisaks ka Opilase kaitumise ja hoolsuse
kohta. Opilase ja vanema teavitamist edasiéppimisvdimalustest korraldab
klassijuhataja koostéds karjaari-ja ettevotluséppe dpetajaga. Opilastele tagatakse
karjaaridppe, -info vdi -ndustamise kattesaadavus.

Stuudiumi e-paeviku, kooli kodulehe, O&pilaspaeviku ja muude selleks kohaste
infoedastusvahendite abil tagavad klassijuhataja ning ainedpetajad Opilasele ning
vanemale info kattesaadavuse dppe ja kasvatuse korralduse kohta. Opilaste teadmiste
ja oskuste hinded ning ka markamised Oppe- ja kasvatust6d kohta on dpilasele ja
vanemale kattesaadavad Stuudiumi e-paeviku kaudu. Vajalikud 6ppevahendid,
hindamise korraldus ja planeeritavad uritused tehakse dOpilasele teatavaks trimestri
algul.

Kooli ja vanemate koostoo korraldamiseks kutsub direktor kokku &pilaste vanemate
koosoleku arvestusega, et kdigile vanematele antakse vahemalt Uks kord aastas
vBimalus osaleda vanemate koosolekul. Klassijuhataja korraldab vahemalt Ghel korral
aastas klassikoosoleku.

Koolis toimuvad lahtiste uste paevad tdé6tubadega, kus dpilaste vanematele viiakse
labi teavitust erinevatel teemadel (nt vaimne- ja fuusiline tervis, vanemlikud oskused,
tugivorgustiku voimalused jmt).
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9. Opetajate koostdd ja tdod planeerimise pdhimdtted

Oluliseks peetakse kooli pdhivaartuste edasikandmist ning heade ideede ja
positiivsete uuenduste jagamist. Opetajad teevad koostédd todkoosolekutel ja
dppendukogus ning jagavad kogemusi kolleegidega suhtlemisel. Opetajad on
kaasatud kooli arendustegevusse ja Oppekava uuendamisse. Osaletakse
iganadalastel infokoosolekutel, mis vdimaldavad koigil dpetajatel olla kursis kool
arengusuundade ja parendusvaldkondadega.

Opetaja planeerib oma t64d tédkavas. Toimuvad kolleegide tundide kiilastamised,
eesmargiga Oppida Uksteise kogemustest. Kooliurituste Iabiviimisse kaasatakse kogu
koolipere. Kdik dpetajad tegelevad mahajaajatega, pakkudes dpilasele temale sobivat
tuge.

Korraldatakse Uhiskoolitusi, mis aitab kujundada uhtseid arusaamu, nt Opilaste
hindamisest ja Uldpadevuste kujundamisest. Opetajad hindavad isikliku
professionaalse arengu vajadust ning vajadusel osalevad temaatilistel koolitustel.
Koolitusel kadinud dpetaja jagab omandatut ja saadud materjale kolleegidega.

HEV o&pilaste toetamisel teevad Opetajad ja tugisusteemi likmed tihedat koost6od
opilase vanemate ja vajadusel spetsialistidega valjaspool kooli.

Vaartustatakse koostddd huvigruppidega, mis aitab kaasa kooli maine tdstmisele ja
dppetdd kvaliteedi paranemisele. Opilaste vanematele korraldatakse &pitubasid,
avatud tunde ja koolitusi. Kooli tegevustega seotud informatsioon on regulaarselt
kajastatud kodulehekuljel ja meediakanalites.

Erinevates projektides (maakondlikud, Uleriiklikud ja rahvusvahelised) osalemisega
leitakse rohkem vdimalusi Oppe- ja kasvatustdod toetamiseks. Kooli raamatukogu
toetab 6ppe- ja kasvatustegevust.
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10. Loovtdd korraldamise pohimotted ning temaatilised
rohuasetused

Pdhikooli I6petamise Uheks tingimuseks on loovtdd koostamine. Lihtsustatud dppe
opilane teeb loovtdo juhul, kui kooli ppendukogu on otsustanud, et loovtdo tegemine
on voimalik. lll kooliastmes korraldab kool dpilastele |abivatest teemadest lahtuva voi
Oppeaineid I6imiva loovtdo, milleks on uurimus, projekt, kunstitoo, kasitod vm. Loovtoo
temaatika valib kool, tapsema teemavaliku teevad dpilased ja eelnevad kinnitab
direktor kaskkirjaga. Loovtdodd voib teha individuaalselt vai kollektiivselt grupitdona.
Loovtod teema ja tulemus margitakse I|8putunnistusele. Kajamaa Kooli loovt6o
korraldamise juhend on satestatud dppekava lisas (Lisa 7).
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11. Kooli 6ppekava uuendamise ja taiendamise kord

Kooli 6ppekava koostatakse ning seda uuendatakse ja muudetakse lahtudes pdhikooli
riiklikust dppekavast ja kooli arengukavast, pidades silmas piirkonna vajadusi ning
kooli tootajate, vanemate ja dpilaste soove ning eesmargi saavutamiseks vajalikke
ressursse.

Kajamaa Kooli 6ppekava muutmisel ja tdiendamisel vbetakse arvesse dppeasutuse
pidaja ja riikliku jarelevalve labiviija markused ja ettepanekud.

Kooli 6ppekava kehtestab direktor. Oppekava ja selle muudatused esitatakse enne
kehtestamist arvamuse avaldamiseks kooli hoolekogule, &pilasesindusele ja
oppendukogule.
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