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1.

Uldosa

1.1 Valdkonnapadevus

Tooopetusega taotletakse, et pdhikooli I16puks dpilane:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7

8)

tunneb rédmu ja rahulolu praktilise t60 tegemisest ning selle tulemustest, vaartustab t60d ja t60 tegijat;
vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri;

tunnetab oma loomingulisi véimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab ja vajaduse korral
korrigeerib valmistood;

oskab kasutada suulisi ja kirjalikke to6juhendeid, teksti ja lihtsaid to6jooniseid;

tunneb ja kasutab saastlikult erinevaid materjale, tunneb tdovahendeid ja materjalide t66tlemisviise, jargib
tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid;

hoiab puhtust ja korda ning taidab isikliku hagieeni ndudeid;

teab tervisliku toitumise vajalikkust, Iahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pdhiméotetest; kaitub
teadliku tarbijana;

tootab Uksi ja koos teistega, vaartustab tooks vajalikke isiksuseomadusi ning mdistab, miks on erinevad oskused ja
hoiakud igapaevaelus ning tulevases tddelus olulised.

1.2 Oppeaine arvestuslik maht

Opetaja plliab sisendada 6ppijasse teatud ideaale ja pdhimétteid. Plilieldakse riiklikus dppekavas kirjeldatud tehnoloogia
valdkonnapadevuste poole, kuid selle saavutamine séltub dpilase eriparast.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Tooopetus kui dppeaine hélmab kolme valdkonda:

1) t666petus (1.—4. klass),

2) kasitoo ja kodundus (5.-9. klass),



3) tehnoloogiadpetus (5.-9. klass).

4. klassis on to0dpetus integreeritud dppeaine, mille tundides Opetatakse kasitod, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse
algtédesid ning valmistatakse opilasi ette dpperuhmade valimiseks.

Alates 5. klassist moodustab kool dpilaste soovide ja huvide pdhjal dpperihmad, millesse jagunedes on dpilastel vdimalus
oppida kas kasitdod ja kodundust vdi tehnoloogiadpetust.

Opperiihmadesse jagunemine ei ole soopdhine.

Teemade jarjestus Oppeaastas kavandatakse kasitdd ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse Opetajate koostdos ja
kirjeldatakse kooli dppekavas.

Kasitdd ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse taotletavad opitulemused vahetatud Spperihmades esitatakse kool
t000petuse ainekavas.

Tooopetuse kooli ainekava voib koostada ka nii, et 5.-9. klassis Opetatakse mdlemat valdkonda Uhendatult, mis
vBimaldab 6pilastel omandada vajalikul maaral teadmisi ja oskusi nii kasitoos ja kodunduses kui ka tehnoloogiadpetuses.

1.3 Konkreetsem |16iming, kdigi uldpadevuste saavutamine ja koigi dppekava labivate
teemade kasitlemine ainevaldkonnas

Kultuuri ja vaartuspadevus

Kultuuri- ja vaartuspadevuse kaudu t666petuses arendab 6ppija mitmekulgseid oskusi ja teadmisi meie kultuuriruumis.

Kultuuridevaheline madistmine - Opitakse tundma erinevaid kultuure, kultuurilisi erinevused ja sarnasusi. Kasitoo ja
kasitoooskustega seotud traditsioone ja kombeid. Hoidma oma ja olla avatud ja lugupidav teiste kultuuride suhtes.

Eetika - td00petuses saavad dppijad dppida eetilisi pdhimbtteid, mis on seotud tehnoloogia arenguga. Mdistavad tootmise
ja tarbimisega mdju keskkonnale ja Uhiskonnale. Hinnata isiklikke vaartusi ja vajadusi.

Vaartused tookohal - dppijad juhinduvad vaartusi nagu ausus, vastutustundlikkus ja meeskonnatdo, mis on olulised nii
tookohal kui ka Uhiskonnas laiemalt.



Kodanikualane kaasatus - dppijad 6pivad kuidas nende oskused ja tehnika areng vdivad mojutada kohalikku kogukonda
ja Gihiskonda. Oppeililesanded lahtuvad saastva arengu pdhimbtetest.

Kultuuriline loovus - &ppijad edendavad loominguliste projektide kaudu kultuuridevahelist dialoogi. Oppeiilesannete
taitmine meie kultuuriruumi sobival viisil mdjutab dpilaste dpioskusi, aitab vaartustada ja rikastada nende t66d.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus

TooOkultuuri jargides toimivad opilased vastutustundlike kodanikena, tunnetavad vastutust, oma kohustusi ja &igusi.
Sotsiaalne ja kodanikupadevus tduseb t666petuses esile:

Koostddoskustes - tdodpetuses tiidavad dpilased 6ppeiilesandeid nii individuaalselt kui toédriihma likmena. Oppijad
opivad Uksteiselt nii |abi vaatluse kui suhtlemise meeskonnat6d oskusi, konfliktide lahendamist ja koost6dd kaaslastega.

Eetikas ja vastutuses - Oppijad jargivad odigeid toovotteid, todga seotud eetikat ja labi Ulesannete tahtaegade ja
[6pptulemuse vastutavad oma dppimise eest ise.

Keskkonnaalases teadlikkuses - materjalidpetus 6petab keskkonnasdbralike materjalide ja meetodite kasutamist. Oppijad
lahtuvad dppellesannete taitmisel ja tookoha korrashoiul jatkusuutlikkuse ja keskkonnateadlikkuse pdhiméttest.

Sotsiaalsetes oskustes - dppijad rakendavad t66dpetuse raames nii todkohal kui igapaevaelus vajakikke suhtlemisoskusi
nagu kuulamis- ja veenmisoskused, empaatia ja teiste inimeste vajaduste moistmine.

Kodanikukohustustes ja oigustes - Oppijad puutuvad t606petuse tundides tddohutusalaselt kokku toomaailma
reguleerivate seaduste ja regulatsioonidega.

Enesemaaratluspadevus

Enesemaaratluspadevus on oskuste ja teadmiste valdkond kus &pilane tunnetab iseennast. Lahtuvalt huvist, véimetest ja
vajadustest seab dpilane endale eesmarke.

Enesemaaratluspadevus to66petuses hdimab.

Eneseanallusi - Iahtuvalt huvist ja isiklikke vaartustest hindab dppija oma tulevase karjaarivalikuga seotud oskusi.



Enesekindlust — on kindel oma ettevotmistes. Hindab riske ja ei karda votta ette uusi asju.
Enesehindamist — tunnetab enda arengut, 6pib vigadest, tunnustab enda ja kaaslaste saavutusi.

Isikliku ja erialase arengu jalgimist - kohandama lahtuvalt oma kogemusest ja tulemustest oma eesmarke ja tegevusi.
Opipadevus

Opipadevuses 6pib dppija vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist, sh. enesekontrolli ja jérgib kavandatut. Taidab
korrektselt jukohaseid Ulesandeid individuaalselt ja rthmas, kasutab sobivaid teabevahendeid.

On avatud uutele teadmistele ja oskustele. To6Opetuses keskendub 6ppija labi kaelise tegevuse kasitdéo, kodunduse ja
tehnoloogia praktilistele oskuste dppimisele.

Kaelised oskused — dppijad &pivad toodriistade ja seadmete ohutut ja ratsionaalset kasutamist, materjalide to6tlemist ning
elulisi kasitoo ja kodunduse oskusi.

Probleemide lahendamine - t666petuse Ulesanded on seotud igapaevaeluga ja eeldavad 6pilastelt loovust probleemide
lahendamisel.

Tooohutus — dppijad jargivad praktikas tooohutusndudeid.

Materjalidpetus - dppijad kogevad teadmisi ja rakendavad oskusi erinevate materjalide omaduste ja kasutusviiside osas.
Toode kavandamine — dppijad viivad oma ideid ellu labi praktilise t00.

Koostddoskused - tooopetuse tundides tootavad dpilased meeskonnas ja seelabi rakendavad koostdo ja suhtlemisoskusi.
Tehnoloogia — dppijad omavad Ulevaadet maailmas kasutatavatest tehnoloogilistest protsessidest.

Keskkonnateadlikkus — dppijad rakendavad tundides labi materjalide taaskasutuse ja ratsionaalsete tehnoloogiliste votete
jatkusuutlikke praktikaid.



Suhtluspadevus

Suhtluspadevus kui Uldine Uhiskonnas inimesena toimimise komponent aitab &ppijatel omandada sotsiaalseid oskusi ja
teadmisi.

Suhtlus kbénes - lisaks kaelistele oskustele suudab 6ppija end selgelt ja arusaadavalt valjendada. Mdbistab juhendaja
Opijuhiseid ja seletusi ja annab tagasisidet toimunule.

Tekstiloome - suhtlemine kirjas toimub |abi tehnoloogiliste protsesside ja oma méotete kirjeldamise.

Kuulamisoskus - voime aktiivselt kuulata teiste inimeste arvamusi, juhiseid ja tagasisidet on t666ppes hadavajalik, et
mdista ja taita Ulesandeid bigesti.

Mittesdnaline suhtlemine - dppijad on teadlikud oma kehakeelest ja kasutavad tundides kehakeelt. Zestid ja ndoilme
annavad kaaslastele infot 6ppija suhtumise ja hoiakute kohta.

Meeskonnatod oskused - suhtluspadevus hdélmab ka 6ppija vdimet tdotada koos teistega meeskonnas, lahendada
tooruhma liikkmena probleeme ja péhjendada oma seisukohti.

Klienditeenindus (avatus) — suhelda sdbralikult ja tdhusalt nii védrastega kui koolikollektiiviga.

Konfliktide lahendamine - lahendada rahulikult esile kerkinud kitsaskohti. Aktsepteerida ka kaasoppijate otsuseid ja
tegevusi.

Matemaatika, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast padevust omandab Oppija praktiliste harjutuste kaigus reaalelulisi
situatsioone lahendades ja erinevate valdkondade vahel seoseid luues.

Tooopetuse tundides ilmneb padevus allpool esitatud kujul.

Md&6tmine ja markimine, geomeetria- dppijad kasutavad mddtmise ja markimise kaigus mitmeid modteriistu.



Materjalidpetus — dppijad tunnetavad dppeulesannete lahendamisel erinevate materjalide omadusi, lahtuvalt materjalidest
valivad valmistatava eseme ja toovahendid. Kesksel kohal on Ulesannete sisus multimateriaalsus — erinevate materjalide
koostoime.

Elektroonika ja elektridpetus — dppijad kasutavad kaeparasemaid elektritooriistu.

Probleemide lahendamine - matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus aitab &pilastel arendada
probleemide lahendamise oskusi, mida saab rakendada to06petuse projektides. See hdlmab probleemi maaratlemist,
sobivate lahenduste leidmist ja nende rakendamist.

Ohutus ja keskkonnateadlikkus - dppijad kasutavad tdomaailmas kehtivaid té6ohutuse pdhimotteid jargides tddriistu ja
seadmeid. Jargivad keskkonnateadlikke péhimétteid ja valdivad saaste ja liigse prugi teket.

Ettevotlikkuspadevus

Ettevdtlikkuspadevuse omandamisel tunnetab d&ppija too0petuse tundides neid oskusi, teadmisi ja isikuomadusi, mis
aitavad opilastel arendada ettevdtlikkust ja valmisolekut karjaari planeerimisel ja tooturul toimetulekul.

Ettevbtlusalane teadlikkus — labi Oppetddkoja tookeskkonna omandab &ppija arusaama ettevétlusmaailmast,
kasitdodoskusest kui arimudelist ehk teekonnast ideest tooteni.

Probleemide lahendamine ja otsuste tegemine — dppijad anallusivad tundides tekkinud olukordi, kogevad ratsionaalseid
ja otstarbekaid lahendusi ja vastutavad oma otsuste eest.

Loovus — dppijad loovad praktilistes td6des endale uusi huvitavaid tootearendusi.
Suhtlemisoskused on olulised, et suhelda klientide, partnerite ja tdétajatega ning tutvustada oma tooteid ja teenuseid.

Meeskonnatood ja koostdd - ettevdtluspadevus hdlmab voimet tootada meeskonna liikmena ja juhtida to6rihma,
lahendada probleeme koos kaaslastega.

Riskivalmidus — ettevadtlikkuse osa on riskide votmine ja otsustega seotud tulemustega toimetulek.

Ettevotlusvaim — ettevotlusele omane positiivne suhtumine ja enesekindlus.



Digipadevus

Tooopetuses tundides kasutavad Oppijad digitaaltehnoloogiat ja tooriistu seoses kaelise ja praktilise tegevusega.
Digipadevuse arendamine t660petuses véimaldab dppijal tulla paremini toime nii praktiliste kaeliste todde teostamisel kui
ka digitehnoloogia kasutamisel.

Digipadevus vdib hdlmata jargmist:

Digitaalsete tooriistade kasutamine - dppijad kasutavad erinevaid digitaalseid tooriistu, arvuteid, tahvelarvuteid,
nutitelefone ja tarkvararakendusi dppeulesannete taimisel.

3D-printimine - toddpetuses hélmab digipadevus fuusiliste esemete loomist digitaalsete mudelite pdhjal, naiteks ka 3D-
printimise oskus.

Veebipdhiste lahenduste kasutamine - infootsing. Oppijad kasutavad veebipdhiseid ressursse dpetusmaterjalide ja
juhendite otsingul, leiavad t668petuse valdkonna teadmisi online- kogukondi kasutades.

Ohutus ja eetika — dppijad kasutavad turvaliselt digitaalseid tddriistu ja jargivad nii privaatsuse kui autoridiguse
pohimétteid.
Tooopetuse 16iming 6ppekava labivate teemadega

Elukestev ope ja karjaari kujundamine — taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis 6ppima kogu elu,
taitma erinevaid rolle muutuvas 8pi-, elu- ja tddkeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas
tegema sobivaid haridus- ja tddalaseid valikuid.

Elukestev 6pe ja karjaari kujundamine on kaasatud lihtsustatud dppekavasse dppijale eluks vajalike oskuste ja teadmiste
arendamiseks.

Naited éppe- ja karjaari vdimalustest on sobilik kohandada lahtuvalt &ppija individuaalsetest vajadustest ja voimetest.

e Karjaari planeerimine - karjaari planeerimise osas juhendamine ja dppijale Ulesannete pustitamine. Leida seoseid
nende Opitud oskuste ja reaalelu vahel. Aidata dppijal mdista oma huvisid, tugevusi ja seada eesmarke.



e Oskuste arendamine - t6ddpetus keskendub praktiliste oskuste, nii tehniliste oskuste kui kasitddoskuste,
Opetamisele ja dpioskuste arendamisele.

e Elukestev 6pe — julgustada ja innustada 6pingute jatkamist ka parast kooli Idpetamist.

e TOOturg ja todmaailm — pariselus toomaailma toimimine ja toovdimaluste valik. Tooturul ndutavate oskuste
kirjeldamine ja analuus. Tehnoloogiliste suundumuste kajastamine.

e Karjaari ndustamine — dppija karjaarieesmarkide maaratlemine ja juhiste pakkumine karjaarieesmarkide
saavutamiseks.

e Praktiliste kogemuste rakendamine: Oppijale véimaluse andmine té6kogemuse proovile panekuks reaaleluliste
harjutustlesannete ja dpiprojektide kaudu.

o Koostoo ettevotetega — Labi dppekaikude dppijale konkreetse toovaldkonna tookogemusi ja teadmise pakkumine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning vaartustades jatkusuutlikkust.

Valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kusimustele.

Keskkond ja jatkusuutlik areng on teema, mida saab kaasata to00petuse lihtsustatud dppekavasse keskkonnaklsimuste
ja jatkusuutlikkuse kaitumisoskuste arendamiseks.

Keskkonnateadlikkus ja jatkusuutliku kaitumisoskuse arendamine on vajalik kaasaegse maailma valjakutsetega
toimetulekuks ja jatkusuutliku eluviisi edendamiseks.

Materjalide taaskasutus ja saastlik kasutamine - tehnoloogiadpetuse praktilistes toodes kasutatakse taaskasutatud
materjale.

e Keskkonnasdbralikud tootmismeetodid — éppija valmistab tooteid keskkonnasdbralikul viisil, vahendades jaatmeid
ja kasutades vahem ressursse.

o Jatkusuutlik eluviis - t606petus tutvustab dppilale keskkonnasdbralikke materjale ja tehnoloogiaid, energiatéhusaid
seadmeid rohelisi tootmisprotsesse.

e Keskkonnateadlikkus — dppija harimine keskkonnateadlikkuse osas, keskkonnaprobleemide ja nende mdju
selgitamine klimamuutuste ja saastamise naitel.



e Looduslike ressursside hoidmine - looduslikke ressursside vaartustamine ja nende kaitse tahtsuse moistmine.

e Projektitodd - dppija valmistab keskkonnasdbralikke projekte taaskasutatud materjalidest.

o Jatkusuutlikud karjaari véimalused - to00petus aitab dppijal mdista jatkusuutliku arengu véimalusi, naiteks
mahetootmise valdkonnas.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja
uhiskonnaliikmeks, kes mdistab Uhiskonna toimimise pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahtsust.
Tunneb end Uhiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus aitavad Oppijal arendada aktiivseks osalemiseks uUhiskonnas. Ettevotlik motteviis voib
aidata leida uuenduslikke lahendusi Uhiskondlikele probleemidele.

Siin on mdéned vbimalused, kuidas neid kahte aspekti saab t6606petuses integreerida:
Kodanikualgatus:

e Uhiskonnateadlikkus — labi tehnika arengu kogeb &ppija, kuidas tuvastada ja mdista ihiskondlikke probleeme ja
valjakutseid kohalikus elus ja maailmas.

e Kodanikuaktiivsus - éppijaid saab osaleda kodanikualgatustes ja konkreetsetele probleemidele vdi heategevusele
keskenduvatele Uhiskondlike projektides.

Ettevotlikkus:

o Ettevdtliku métteviisi arendamine — tehnoloogiadpetuses suunata dppija moétleb ettevdtlikult ja nagema probleeme
kui vdimalusi ja otsima loovaid lahendusi.

e Praktiline kogemus - t666petuses kogeb &ppija ettevbtluse kulgi nagu tootearendus, tootmine ja muuk.

e Rahatarkus - eelarvestamine ja aruandlus.

Kultuuriline identiteet — taotletakse 6pilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes vaartustab omakultuuri ja
kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostodaldis.

Kultuuriline identiteet rikastab t660petuse kogemust meie kultuuriruumis, aitab &ppijal mdista oma kultuuriparandit ja
uhenduda oma juurtega.
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Moista teiste kultuuride mitmekesisust ja aitab &ppijal tunnetada kasitoo ja kasitsi todga seotud vaartusi ja identiteeti.

e Traditsioonilised kasitodooskused — dppija kogeb oma kultuuriparandiga seotud traditsioonilisi kasitddoskusi nagu
rahvardivaste valmistamine, kasitootoodete valmistamine voi toiduvalmistamise tehnikate dppimine.

e Parimuslikud sumbolid ja motiivid - dppijad kasutavad oma t6ddes meie kultuuri simboleid, mustreid ja motiive ja
seelabi peegeldub nende kultuurilist identiteet.

e Kultuuriline parand ja ajalugu — dppija kasutab esemete valmistamisel traditsioonilisi kasitootehnikaid. Puutub
seelabi kokku oma kultuuri kasitdo ajaloo ja parandiga.

e Kultuuriparandi vaartustamine — dppija tunnetab Iabi praktilise td0protsessi austust t60 vastu ja seelabi arusaamist
teiste kultuuride traditsiooniliste kasitodoskuste ja tavade vaatustest.

e Kultuuriline loovus — dppija kasutab traditsioonilisi tehnikaid uuenduslikul viisil. Teostab oma kultuurilist identiteeti ja
loovust valjendavaid ideid.

Teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analllsivaks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab Umbritsevat teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt anallusida ja kasutada,
tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmarke ja Uhiskonnas omaksvoetud
suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kaitumise eest end umbritsevas teabekeskkonnas;

Tehnoloogiadpetuse tundides arendab &ppija teabekeskkonna ja meediakasutuse oskusi vastavalt oma vdimetele ja
vajadustele. Labi meediakasutuse ja teabekeskkonna praktiliste tegevuste dpitakse teavet kriitiliselt hindama ja meediat
vastutustundlikult kasutama eesmargiga olla teadlikud digitaalse maailma vdimalustest ja ohutusest.

e Teabe otsimine ja hindamine — teabeotsing erinevatest allikatest, sealhulgas raamatutest, veebilehtedest ja
ajakirjadest.

e Digitaalse kirjaoskuse arendamine — dppija kasutab arvuteid ja digitaalseid seadmeid teabe otsimiseks ja
tekstiloomeks. Seejuuras omandab 6ppija pohiteadmised veebilehtede sirvimisest ja otsingumootorite
kasutamisest.

¢ Meediaanallus — erinevate meedialiikide, ajalehtede, ajakirjade, raadio ja televiisori allikate anallus ja seelabi
kogemuse saamine meedia mdjust nende teadmistele ja arvamustele.

e Veebipdhine suhtlus ja turvalisus - kuidas kasutada sotsiaalmeediat ja e-posti vastutustundlikult ning kuidas kaitsta
oma privaatsust vorgus.
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e Teabe jagamine - erinevaid meediavahendeid, nagu blogid, videod vdi sotsiaalmeediat kasutades kogemuste ja
teadmiste jagamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon - taotletakse 0&pilase kujunemist uuendusaltiks ja nlUdisaegseid tehnoloogiaid
eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime Kkiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja
tookeskkonnas.

Tehnoloogia ja innovatsioon kui moodsa tehnoloogilise métte arengukomponent on tehnoloogiadpetuse osa, millel on
suured ootused. Siin on mdned vdimalused, kuidas lisaks traditsioonilistele kasitddoskustele dpet labi tehnoloogia ja
innovatsiooni toddpetuse lihtsustatud dppekavas integreerida:

e Podhitehnoloogilised oskused — dppijad kasutavad pdhitehnoloogilisi seadmeid, naiteks arvuteid, nutitelefone ja
tahvelarvuteid. See hdlmab nii klaviatuuri kasutamist, veebilehtede sirvimist kui failide salvestamise aluseid.

e Digitaalsed tooriistad — dppija kasutab dokumentatsiooni ja esitluste loomiseks digitaalseid tooriistu, naiteks
tekstiredaktoreid ja esitlusprogramme.

¢ Internet ja veebipdhised ressursid — dppija rakendab teabe ja dppematerjalide omandamiseks veebis otsimise ja
navigeerimise oskusi, veebipdhiste ressursside leidmist ja kasutamist.

e 3D-printimine ja modelleerimine dppija loob 3D-printimise ja modelleerimise abil lintsaid objekte ja mudeleid.

¢ Innovatsioonioskused — dppija moétleb uuenduslikult, leiab probleemidele loovaid lahendusi.

Tervis ja ohutus - taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fuusiliselt terveks
uhiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kaituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava
turvalise keskkonna kujundamisele.

Tervis ja ohutus on to06petuse teema, milles dppija mdistab ja hindab oma todkoha ja tdédvahendite ohutust ning
hoolitseb oma tervise eest. Oppija jargib jargnevaid ohutus- ja tervisekiisimuse juhiseid kogu dppeprotsessi véltel.

e To0ohutus — dppija jargib digete tddriistade, seadmete ja isikukaitsevahendite kasutamist. Valdib énnetusi ja
vigastusi ning hoiab korras oma t66koha.

e ToOOkultuur — 6ppija tegutseb meie kultuuriruumi sobival viisil ja jargib kooli kodukorda.

e Esmaabi — dppija rakendab vajadusel esmaabi pdhimotteid, naiteks vigastuste ja akiliste terviseprobleemide korral
ja reageerib hadaolukorras.

12



e Tootervishoid — dppija lahtub dppeprotsessis ergonoomika ja tootervishoiu pdhitddedest.

Kemikaalide ohutus - 1t600petuses kasutatavate kemikaale ja varvide ohutu kasitlemine ja sailitamine.
Isikukaitsevahendite kasutamine.

Tervislik eluviis - tervis ja ohutus hdlmavad sealhulgas toitumist, flusilist aktiivsust ja vaimset heaolu. Oppija jargib
tervislikku eluviisi ja teeb tervislikke valikuid.

Vaartused ja kolblus — taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb dhiskonnas
uldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimotteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa ukskdikseks, kui neid eiratakse
ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Vaartuste ja kdlbluse teema aitab dpilastel mitte ainult omandada praktilisi oskusi, vaid ka arendada head iseloomu ja
moraalset tugevust.

o Eetilised pdhimébtted — dppija lahtub pdhivaartustest ja eetilistest pdhimotetest nagu ausus, vastutus, austus ja
empaatia nii koolis kui ka igapaevaelus.
e ToOOkoha vaartused — dppija vaartused ja hoiakud avalduvad meeskonnatdo, koostdo, vastutuse ja kaasdppijaid
arvestava ja toetava suhtumise labi.
e Kaolblus — eetiliste otsuste langetamisel ja probleemide lahendamisel dppija valib sobivaimaid eetilisi lahendusi ja
moistab nende otsuste maoju.
e Eeskuju ja juhendamine — &ppija jargib tunnis kogetud positiivseid praktikaid.
e Arutelud ja reflektsioon — 6ppija reflekteerib oma tegevusi, opib vigadest ja aruteludes esitleb ja kaitseb oma
seisukonhti.
Tooopetuse 16iming teiste dppeainetega pakub dppijale véimalust rakendad teoorias omandatud teadmisi praktilises t60s.
Labi dpisindmuse tunneb dppija erinevates ainetes omandatud teadmisi.

Eesti keel

Kuna to6opetuse ainetunnid toimuvad eesti keeles siis on mdlemad dppeained omavahel otseselt seotud nii kdnes kui
kirjas. Tooopetuses kasutusel olev erialane sénavara taiendab dppija keelepagasit.
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Oskus suhelda — eesti keele 6ppimine aitab dpilastel arendada erialast sénavara. Oppelilesannete taitmine pakub
Oppijale reaalseid olukordi, kus dppijad kasutavad oskust suhelda.

Kirjalik ja suuline dokumentatsioon: To66petuses Ulesannete kaigus vajalike tegevuste kirjeldamine ja juhendite ja
oppekirjanduse kasutamine arendavad 6ppija funktsionaalset kirjaoskust.

Ohutusjuhendid - t666petuses rakendust leidvate té6ohutusalaseid juhendeid peab 6ppija teadma ja tundma. Eesti
keel véimaldab dppijal neid juhendeid mdista.

Opijuhjuhiste méistmine ja tdéprotsessi kirjeldus: tod6petus ei saa iima erinevate tééprotseduuride ja -juhiste
moistmist. Eesti keel on vajalik nende juhiste lugemiseks ja moistmiseks, mis on seotud konkreetsete
tooetappidega voi masinate kasutamisega.

Projektitood — toodpetuses teostatavates dpiprojektide keelekasutus nii ettevalmistavas faasis kui t66de
vormistamisel.

Opilastddde esitlused — kirjaliku osa vormistamine ja suulised ettekanded.

Voorkeel

Kuigi meie koolis on dppekeeleks eesti keel on t666petuse 16iming vodrkeelega oluline dpilase enesearengu komponent.
Vddrkeele ja toodpetuse koosmdju vbéimaldab dppijal avastada virtuaalseid véimalusi ja seejarel viia neid ellu praktikas.

Oppija kogeb kuidas keeleoskus avardab tema maailma.

Siin on mdned viisid, kuidas vdorkeel ja to66petus on 16imitud.

Infootsing — dppija kasutab vddrkeelseid keskkondi infootsingul. Keelekasutus voimaldab &ppijal leida uusi
tehnoloogilisi lahendusi ja tooteid ja seelabi rakendust praktilistele oskustele.

Rahvusvaheline koost60 - t660petuses voivad dppijad osaleda rahvusvahelistes projektides. Suhelda kaaslastega
voorkeeles ja esitleda tootulemusi.

Kultuuriline mitmekesisus - vdoorkeele dppimine aitab dpilastel paremini mdista kultuuridevahelist sidusust.
Keeledppes puutuvad dppijad naiteks labi pildimaterjali kokku erinvates kultuurides toimiva tootearendusega,
arhitektuursete ja tehniliste lahendustega.

Rahvusvahelised standardid - t668petus jargib rahvusvahelisi standardeid ja regulatsioone ja voorkeele oskus leiab
rakendust nende standardite ja regulatsioonide tdlgendamisel.
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Matemaatika

Matemaatilised mudelid ja oskused on t00dpetuse ulesannete sisuks. Matemaatika aitab tO000petusega seotud
matemaatiliste mdistete ja oskustega dppijal to6d kavandada ja hilisemat tootulemust kontrollida.

Tooopetus pakub dppijale 1abi praktilise kogemuse véimalust tunnetada maailma labi matemaatika.

e M&6tmine ja markimine - to6dpetuses on médtmine kesksel kohal.

e Geomeetria — tdddpetuse kasutavad dppijad lihtsamaid geomeetria mdisteid ja valemeid. Oppija tunnetab ruumilisi
suhteid, eseme kavandamisel koostab mddtarve kasutades eskiise, lihtsamaid jooniseid ja piltkujutisi.

e Materjaliarvutus — nii esemete kavandamisel kui toitude retseptides jargib dppija etteantud suurusi ja koguseid.
Materjaliarvutus on oluline lihtsamate kuluarvestuste teostamisel.

e Mustrid — 6ppija kasutab matemaatilisi moisteid esemete disainimisel.

e Arvutamine - éppijad jargivad ja kohandavad esemete valmistamisprotsessis mdate. Oppija kasutab matemaatilist
mdtlemist toddpetuslike probleemide lahendamisel. T666petuses on vajalik pikkuste, pindalade, mahtude ja
raskuste méotmine ning erinevate maodtuhikute kasutamine.

Loodusopetus

Nii loodusdpetuse kui to0opetuse sisuks on looduslikud materjalid, keskkonnasaast ning praktiliste oskuste dpetamine.
Loodusopetuse ja toodpetuse 16iming véimaldab dppijal mdista seost looduse ja materjalide kasutamise vahel.

Uhised puutepunktid on:

e Loodusplastika - materjalidpetus ja loodusest vahendite kasutamine. Loodusdpetus keskendub looduses
esinevatele materjalidele ja loodusressurssidele, nende omaduste moistmisele ja kasutamisele. T666petus héimab
loodusest parit materjalide kasutamist esemete valmistamisel.

o Keskkonnasaast - loodusdpetuse sisus on keskkonnamdjudest tulenevat vajadus kasutada saastvalt materjale.
Tooopetuses on kesksel kohal materjalide taaskasutus, keskkonnahoid ja keskkonnahoidlike materjalide
kasutamine.
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Praktilised oskused — dppija rakendab materjalide kasitsemise ja to6tlemisega seotud oskusi. Loodusdpetus annab
aluse mdista looduslike materjalide omadusi ja nende kasitsemise pohimotteid, to0opetuses rakendab Sppija dpitut
praktikas.

Multimateriaalsus — dppija kasutab Uhes t60s erinevaid materjale. See on vajalik nii loovuse arendamisel kui
Opilastodle laiema funktsiooni vdimaldamisel. Loodusdpetus on seotud nende materjalide paritoluga, to66petus mil
viisil neid materjale kasutatakse.

Tooohutus - Loodusdpetus kasitleb ohutuse aspekte seoses looduslike materjalide kasutamisega.

Ajalugu

Ajaloo ja t60dpetuse 16iming seisneb nende kahe aine seoses labi mineviku. Ajaloo sisuks on tehnoloogia
arenguprotsesside mdju Uhiskonnale.

Ajalooline taust vdimaldab dpilastel saada laiemat arusaamist mineviku ja kasitoo valdkondade vastastikusest mojust.

Sajandeid vanu kasitdo tehnoloogilisi oskusi saavad dppijad rakendada t666petuse tundides ja seelabi mdistab dppija
paremini Uhiskonna ja kultuuri arengut.

Ajaloo majutused - tod6petuse oskused ja tehnikad on arenenud ajaloo kaigus. Oppijad vérdlevad niiidisaegseid
tehnikaid ja minevikus kasutatud tooriistu ja hindavad tehnoloogia arengut.

Kultuuriline kontekst — tootamine meie kultuuriruumis Iabi ajaloo. Téddpetuse kaudu saavad dpilased dppida
erinevate kultuuride traditsioonilisi kasitdoooskusi ja tehnikaid.

Naidete kasutamine — ajaloolisi ehitisi ja tehnoloogilisi lahendusi kopeeritakse toodete kaudu. Neid tooteid
kasutatakse t006petuse Ulesannete osana, naiteks mudelidpetuses.

Teadmised - erinevate t60stusharudes ja kutsealadel. Kasutusel olnud materjalidega, toodriistade ja tehnikatega
puutuvad dpilased kokku ajalootunnis. Naiteks péllumajanduslik tootmine ja pdllusaaduste kasutamine vdib
esmapilgul tunduda t6ddpetusest kauge teemana aga ometigi on otseses seoses nii materjaliopetuse kui
kodunduse ja kasitdoga.

Ajaloolised muutused — postindustriaalse Uhiskonna tekkimine. Todstusrevolutsiooni mdju kasitdole, kodundusele
ja toddpetusele.
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Inimeseopetus

Inimesedpetus ja toodpetus on [6imitud I1abi isikliku ja sotsiaalse arengu ning praktiliste oskuste dpetamise.

Nad aitavad dppijal paremini moista seost praktiliste oskuste ja isikliku arengu vahel.

Isikliku omadused - inimesedpetus dpetab isikliku arengu ja elu oskuste dpetamisele, mis on kasulikud nii
igapaevaelus kui todmaailmas. Toodpetuse tundides saab dppija neid oskusi tdomaailmas rakendada labi
enesekontrolli, enesejuhtivuse, suhtlusoskuse, enesehinnangu, emotsionaalse intelligentsusi ja konfliktide
lahendamise.

Eesmarkide seadmine ja karjaari planeerimine - inimesedpetus aitab dppijal tdddpetuse tundides tunnetada oma
huvi, eesmarke ja dpetada neile, kuidas olla sdber ja kaaslane. Tod6petus pakub isikuomadustega ja kutsealadega
seotud praktilist kogemust.

Enesejuhtimine — inimesedpetus dpetab ajaplaneerimist, eesmarkide seadmist ja enesedistsipliini arendamist. Neid
oskusi rakendatakse praktikas too0petuses.

Elukutsedpe — labi esemelise dpikasitluse keskendub t66dpetus erinevate kasitdo- ja kutsealadega seotud
praktiliste oskuste dpetamisele. Opilased 6pivad konkreetsete tdomaailma lilesannete taitmiseks vajalike
materjalide, tehnikate ja tooriistade kasutamist.

Ettevdtlus ja majandus - inimesedpetus hdlmab majandusalaseid teadmisi seelabi tddmaailmas toimimiseks
vajalikku ettevotlikkust.

Sotsiaalsete oskuste arendamine — inimesedpetuse osa on sotsiaalsete oskuste, koostoo ja suhtlemise,
opetamine. Need oskused on abiks t606petuse dppeulesannete taitmisel.

Muusika

Muusika ja to0dpetus keskenduvad loomingulistele ja kaeliste oskustele. Mdlema aine integreerimine pakub &pilastele
mitmekulgsemat dpikogemust ja head aratundmist praktiliste oskuste ja loominguliste vimete rakendamisel mélema aine
kontekstides.
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Loominguline valjendus - mdlemad ained julgustavad loomingulist métlemist ja pakuvad dppijale véimalust loovalt
valjenduda.

Kaeline osavus - on vajalik mdlemas aines. Nii tooriistade kasutus kui muusikariistadel mangimine néuab kate ja
sérmede koordinatsiooni, tapsust ja osavust.

Kujundamine ja esteetika — on vajalik mélemas aines. Kui muusika voib olla seotud helide ja meloodiate
kujundamisega siis to06petuses keskendutakse visuaalsele esteetikale naiteks laua katmisel, roogade esitlemisel
vOi esemete valmistamisel.

Akustika ja helid - muusika ja t666petus voivad puudutada akustikat ja helitehnoloogiat. Mélema aine tundides
puutuvad dppijad kokku heli omaduste ja levikuga ruumis, on vajadus arvestada nii heliisolatsiooni kui mura kui
keskkonna ohuteguriga.

Materjalidpetus - nii muusikas kui ka t666petuses tuleb mdista ja tunda erinevaid materjale. Muusikariistade
valmistamiseks kasutatud materjalidega puutuvad &ppijad kokku t666petuses.

Muusikainstrumentide valmistamine — t66dpetuse tunnis valmistatud keel ja 166kpille saab kasutada muusika
tundides — jauram, kraapspill, kastanjetid, triangel.

Kunstiopetus

Kunstidpetus ja tooopetus on I6imitud nii loovuse, loomingu kui kasitdooskustega. Nad on kull kaks erinevat
oppevaldkonda aga neil on tugev sidusus ja koostoime.

Loominguline valjendus - mdlemad ained eeldavad dpilastelt individuaalset enesevaljendust. Julgustavad dpilasi
loovalt valjenduma. Kunstidpetuses luuakse kunstiteoseid, samal ajal kui to66petuses valmistatakse erinevaid
esemeid.

K&eline osavus - nii kunstidpetuses kui tdédpetuses bpitakse 1abi esemelise dpikasitluse. Oppelilesannete taitmine
vajab kaelisi oskusi ja dppeprotsess eeldab kaelise koordinatsiooni arendamist. Kunstidpetuses ja tdddpetuses on
kohati kasutusel samad todriistad.

Disainin - mdlemas aines uuritakse varvi, kuju, proportsiooni visuaalseid elemente. Toddpetuses kavandatakse ja
disainitakse samuti erinevaid esemeid.

Materjalidpetus - mélemad ained eeldavad erinevate materjalide ja nende omaduste tundmist. Kunstidpetuses
vOidakse kasutada samu materjale mida to06petuseski.
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e Tehnoloogilised protsessid - nii kunstidpetus kui ka td666petus voivad kasutada materjalide ettevalmistamisel ja
tootlemisel tehnoloogid. Lisaks termilistele protsessidele leiavad kunstidpetuses kasutamist too0petusega samad
digivahendid ja programmid.

e Projektitdoo - dppijad kavandavad mdlemas aines t6id vdi kunstiteoseid alates idee valjatdotamisest kuni
|[6pptooteni.

Kehaline kasvatus

Nii kehaline kasvatus kui t668petus on ained mis arendavad labi fulsilise tegevuse dppija vaimu. Mdlema &ppeaine
sidusus ja koostoime on arvestatavad komponendid &ppija tervisliku eluviisi ja praktiliste oskuste arendamisel.

Kehaline kasvatus ja to06petus on vastastikku seotud Iabi:

e Fudusilise tervise ja ohutuse — molemate ainete fookuses on flitsiline tervis ja ohutus kasvai labi eririietuse. Kui
kehaline kasvatus dpetab dpilastele likumisega seotud tervislikke eluviise ja fllsilise aktiivsuse eeliseid, siis
toodpetus hdlmab samuti digeid toovotteid, diget kehahoidu, ohutusndudeid ja turvalise tookeskkonna loomisega
seotud praktilisi oskusi.

e Kaelisi oskusi arendatakse ka kehalises kasvatuses. Kehaline kasvatus keskendub sageli likumisoskustele, nagu
tasakaal, koordinatsioon ja jdud, samas kui to606petuse kasutatavad t6ovotted eeldavad tdovahendite kasutamisel
sama.

e Koostd0 ja dppimine rihmas - t660petuse sisuks on meeskonnatdo oskusi ndudvad projektitdod. Kehaline
kasvatus hélmab meeskonnaspordialasid. Nii kehaline kasvatus kui ka t6606petus arendavad koostddd ja
meeskonnatoo oskusi.

e Tervislik eluviis ja kehaline aktiivsus: Kui tervisliku eluviisi edendamisega ja kehalise aktiivsusega seotud. Kehaline
kasvatus annab Oppijale aluse mdista flusilise aktiivsuse olulisust, heaolu ja tervise osa, siis t660petus dpetab
aktiivsete eluviiside toimimiseks vajalikke praktilisi oskusi. Toodpetuse tunnis valmistatud spordivahendeid saab
kasutada kehalise kasvatuse tunnis.

e Materjalidpetus — spordivahendite valmistamiseks kasutatud materjalidega to6tlemisega puutuvad 6pilased kokku
to0opetuse tundides.

e Modisted — mblemas aines on kasutusel uhised mdisted ja valjendid.
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1.4 Ainevaldkondlikud hindamise erisused
Toomeetodid:

e Demonstratsioon: Opetaja demonstreerib tddprotsessi ja annab juhiseid.

Praktiline t66: Opilased saavad omandada praktilisi oskusi ja kogemusi ise toédtades.
Toéoriihmades tddtamine: Opilased saavad arendada oma meeskonnaté6 oskusi ja kogemusi.
Esitlus: Opilased saavad oma t6id esitleda ja selgitada oma toédprotsessi.

Hindamine:

o Opilaste tdid hinnatakse dpitulemuste saavutamise alusel.
¢ Hindamisel arvestatakse jargmiste aspektidega:

to0 korrektne ja esteetiline viimistlus;

toOprotsessi planeerimine ja organiseerimine;
todohutusnduete jargimine;

todvahendite ja materjalide saastlik kasutamine;
mddtevahendite ja tooriistade korrektne kasutamine;
esemete tootlemine ja uhendamine.

o O 0O O O ©O

1.5 Oppekorralduse erisused

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Lihtsustatud 6ppe puhul tuleb arvestada dpilaste arenguperioode, mis jagunevad jargmiselt: 1.-2. kI, 3.-5. kl, 6.—7. kl, 8.—
9. kl.

Selline jaotus, mis ei Uhti kooliastmetega, tuleneb dpilaste arengu seadusparasustest — muutustest dppijate kognitiivses
arengus ning kdne ja isiksuse arengus.
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Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi dpilaste juhtivaks meeleks on taju. Toodpetuse tundides dpitakse kdikide meeltega tajuma objekte ja kujutisi
enda Umber, Opitakse eristama varvusi ja erinevaid materjale.

Kaeliste tegevuste kaigus areneb lapse tahelepanu, nagemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika.
Kujundatakse vaatlemis-, vordlemis-, jarjestamis- ja rthmitamisoskust.

Opilaste motoorika arengut toetavad rebimise, l6ikamise, liimimise, voolimise ja voltimise baasoskused, mida nad
omandavad vastavalt oma vdimetele.

Too kaigus dpitakse ka suulisi lUhikorraldusi kuulama ja taitma ning kusimustele vastama.
Opitegevuse kaigus aktiveeritakse dpilaste kdnetegevust, arendades seeldbi nende suulist valjendusoskust.

Opilased taidavad Ulesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju véi naidise jargi, omandatud oskuste piires ka suulise
korralduse jargi.

Oppetegevuse kaigus kujundatakse korraharjumusi ja té6oskusi.

Opetaja suunamisel &pitakse tundma ja valima téévahendeid (sh digivahendeid) ning td6vétteid, dpitakse kasutama
toovahendeid, arvestades dpitud ohutusreegleid.

Opilasi suunatakse markama ja vaartustama ilu enda Umber.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis jatkub dpetaja osalus dpilaste tegevuses, dpiulesandeid sooritatakse suulise juhendamise, eeskuju ja naidise
jargi.

Tahelepanu pdoratakse lihtsate kirjalike tookorralduste mdistmisele ning nende taitmisele.

Opetaja suunamisel rakendab &pilane omandatud dpioskusi, vajades seejuures pidevat meelde tuletamist ning kordamist.

Uued oskused kujundatakse Uhistegevuses dpetaja juhendamisel.
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Jarjepideva Opetuse tulemusena Opitakse oma tegevust kavandama ja kontrollima, omandatud &pioskusi iseseisvalt
rakendama.

Opitakse kirjeldama oma tédprotsessi, vaartustama oma ja kaaslaste t6id, erinevaid lahendusi.

Opetaja juhendamisel omandavad &pilased esmased digivahendite kasutamise oskused, 6pivad kasutama véimalusel
lihtsamaid robootikavahendeid.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassi Opilased suudavad meelde jatta lintsamad toovotted ja nende kasutamise jarjekorra, dpivad tooprotsessi
kavandama.

Kujundatakse t60 planeerimise ja tulemuste hindamise oskusi: dpilast suunatakse kusimuste abil kirjeldama, milline voiks
olla planeeritava t60 tulemus.

Harjutatakse t60 planeerimisel kirjalikke to6juhendeid kasutama.

Todde valmimisel suunatakse Opilasi oma todd kommenteerima ja sellele hinnangut andma, naidist valmistdooga
vordlema.

Olulisel kohal on nii enda kui ka teiste t66 vaartustamine.
Arendatakse suutlikkust teha kaaslastega koostddd ja raskuste iimnemisel abi kusida.

Oppetegevuses kasutatakse erinevaid digivahendeid ja digikeskkondi, arvestades sealjuures ka autoridigustega.

Oppetegevus 8.-9. klassis

Jarjepidevalt suvendatakse oskust tOotada nii iseseisvalt kui ka ruhmas, rakendada eelmistel aastatel omandatud
teadmisi ja oskusi, valida ja kasutada sobivaid todvahendeid ja -vétteid.

Opilasel stiveneb oskus ise oma t66d kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata.

Kujunevad erinevad oskused: endale sobiva juhendmaterjali (kirjalikud juhendid, skeemid, joonised, kasiraamatud)
valimine vastavalt omandatud oskustele.
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Opetaja juhendamisel dpitakse kasutama keerukamaid digitaalseid seadmeid (3D-printer, CNC-pink, tikkimismasin, jt) ja
turvaliselt kaituma nii digitaalsetes kui ka fuusilistes keskkondades.

Tooopetuse kaudu valmistub nooruk iseseisvaks voimetekohaseks tooks ja/voi taiendus- ning kutsedppeks.

Opilasele tutvustatakse erinevaid ainevaldkonnaga seotud elukutseid, &petatakse ette kujutama oma toimetulekut
kodukoha t66turul.
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2. Ainekava

2.1 Oppeaine kirjeldus, sh ainespetsiifikast lahtuvad erisused

Opilaste arengu isedrasusi arvestades ja arenguperioodidest I&htuvalt on td6dpetus dppekavas 1.- 4. klass. Toéddpetuse
Oppeaine on loovaine, mis toetab dpilase flusilises ning vaimses arengus. Aktiivne kaelise tegevus toetab &pilase
keskendumisvdime, motoorika, ruumitaju ning kujutlusvéime arengut. Oppeaines labiviidavate praktiliste ilesannete
tegemine annab kogemusi, mis toetab kavandamise, planeerimise taju. Kogemused ja oskused labi kaelise tegevuse,
aitab Opilasel kujundada arusaama keskkonnast, selle materjali mitmekesisusest ning vaartustama saastliku keskkonna
arengut. Kaeline tegevus toetab dpilasel enda kujutulusvdimet valjendama labi praktilise tegevuse ning iseseisevust, mis
on toetab jatkusuutliku arengut. Uhistegevus arendab méistmist koostdd vajalikkusest, mis aitab kujundada arusaama
kultuurilisest identiteedist ja traditsioonidest, vordse kohtlemise olulisest.

Uhistegevusest saadud kogemused ja teadmised toetavad koostéévdimet Uiksteise abistamise, arvamuste esitamise ning
otsuste pohjendamise teel. Koostoo arendab kriitilist motlemist, mis toetab vaartustama ning hindama enda ja teiste t60d.
| kooliastme t000petuse aines kasitletakse tehnoloogiadpetuse, kasitdo ja kodunduse algteadmisi, mis on eelduseks Il ja
lll kooliastmes.

211T606 —ja tehnoloogiadpetus

T606- ja tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased saavad ennast valjendada eelkdige erinevaid kdvasid materjale
toodeldes nii kasitsi kui ka masinatega, sh digitaalsetega.

Il kooliastmes omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide tootlemisel ja toovahendite
kasitsemiseks, samuti tehnilisi moisteid ja termineid.

Opilased tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning kasutusvéimalustega. Opetaja juhendamisel dpitakse valima
asjakohaste tooviiside, tddvahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega to6tama.

Seejuures arvestatakse opilaste erinevaid voimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja dpimotivatsiooni.
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Materjalid:

« materjalide liigid ja nende omadused - puit ja vineer, saematerjal.

e Looduslikud ja tehiskivid, kips, tsement ja betoon. Klaas ja savi. Traat, plekk, raud, vask, alumiinium.
Toovahendid:

« Joonlauad, sirkel, nurgik, kaarid, lihvklotsid, nuga, saed ja peitlid, kruvikeerajad, Umar- ja
lamemokktangid, I6iketangid, vasar, tisleripink, kruustangid, plekikaarid,

o peitlite ja viilide liigid ja kasutusvdimalused, puidupdleti, kuumaliimipustol, puurpink, lintsaag, akutrell.
Tooprotsess

Kavandamine:

« Valib lahtuvalt materjalist ja valmistatavast esemest toovahendid ja seadmed.

o TooOplaneerimisel etapis jargib nii suulisi dpijuhiseid kui ka kasutab kirjalikke té6juhendeid.

o Kavandab eset naidise eeskujul- valmistab joonestusvahendite abil teostusjoonise vdi esKiisi.

« Opilane kirjeldab suunavate kiisimuste abil kavandatava t66 tulemust.

Tootamine:

« Saagimine, vestmine, Idikamine, lihvimine, peiteldamine.

e Traadi painutamine ja ldikamine.

o Pleki Idikamine, painutamine ja palistamine. Karni abil plekile markstvendite (tapidekoor)
kandmine.

Eneseanaliius ja hindamine:

« Opilane hindab loodud toodet anallilisides seda nii esteetilisest kui rakenduslikust kiiljest.
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« Toob esile Ulesande taitmisel tekkinud kitsaskohad, tlesande taitmisest lahtuvalt enda tugevad ja nérgad kuljed.
e Pdhjendab oma arvamust, annab hinnangu lisaks oma todle ka kaasdpilasete toodele.
Tehnoloogia igapaevaelus
o Teadvustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajadust igapaevaelus ja moistab tehnoloogia olemust.
« Tunneb enamkasutatavaid materjalide omadusi ja kasutab neid t606s.
« Kavandab ja valmistab sobivaid té6évahendeid valides lihtsaid esemeid.
o Jargib ohutu tootamise pdhimotteid ja hoiab korras tookoha.
Soovituslik tooprotsess ja hindamine
Toomeetodid:

Demonstratsioon: Opetaja demonstreerib todprotsessi ja annab juhiseid.

Praktiline t66: Opilased saavad omandada praktilisi oskusi ja kogemusi ise tédtades.

« Toéoriihmades tédtamine: Opilased saavad arendada oma meeskonnat6o oskusi ja kogemusi.
« Esitlus: Opilased saavad oma toid esitleda ja selgitada oma tédprotsessi.
Hindamine:
« Opilaste t6id hinnatakse &pitulemuste saavutamise alusel.
« Hindamisel arvestatakse jargmiste aspektidega:
o t00 korrektne ja esteetiline viimistlus;
o tdoprotsessi planeerimine ja organiseerimine;
o téodohutusnduete jargimine;
o todvahendite ja materjalide saastlik kasutamine;
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o mddtevahendite ja tooriistade korrektne kasutamine;

o detailide tootlemine ja detailide Uhendamine.

2.1.2 Tehnoloogiadpetus

[l kooliastmes on suunatud dpilaste oskuste slivendatult dppesse, et nad oleksid voimelised lahendama keerukaid
probleemiilesandeid ja rakendama oma teadmisi loovalt. Opilased 6pivad planeerima ja esitlema tehnilisi ideid, kasutades
selleks nii traditsioonilisi kui ka kaasaegseid tehnoloogiaid. Oskuste suvendatud dppes aitab dpilastel moista
tehnoloogiliselt siisteemide toimimist. Opiviisid toetavad épilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning
karjaarivalikuid ja tédelu puudutavaid valikuid.

Materjalid ja nende to6tlemine
Materjalid:
« eriliigiliste materjalide omadused ja nende kasutusalad;
« multimateriaalsuse rakendamine idees ja praktikas;
o materjalide saastlik kasutamine ja nende taaskasutamise vdimalused.
Toovahendid:
o traditsiooniliste kasitooriistade ja kaasaegsete kasitooriistade kasutamise rakendamine;
« tddvahendite tehnoloogiline areng;
o toovahendite ohutu kasutamine ja nende hooldamine.
Tooprotsess
Kavandamine:

« lihtsa kavandi koostamine, nii kirjalikult ka elektrooniliselt;
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« eseme valik lahtuvalt materjalist ja tdovahenditest;

o materjalide valik lahtuvalt kavandatavast esemest ja kasutatavatest toovahenditest;
« toovahendite valik l[&htuvalt valmistatavast esemest ja kasutatavast materjalist.
Tootamine:

e 100 protsessis etappide moistmine;

e eseme valmistamine lahtuvalt tooprotsessist.

Eneseanaliius ja hindamine:
e Opilane hindab loodud toodet analuusides seda nii esteetilisest kui rakenduslikust kiljest;
« toob esile Ulesande taitmisel tekkinud kitsaskohad ja Ulesande taitmisest lahtuvalt enda tugevad ja nérgad kuljed,
e podhjendab oma arvamust, annab hinnangu lisaks oma t66le ka kaasodpilasete toodele.
Tehnoloogia igapaevaelus
« teadvustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajadust igapaevaelus ja mdistab tehnoloogia olemust,
o tunneb enamkasutatavaid materjalide omadusi ja kasutab neid t00s;
« kavandab ja valmistab sobivaid todvahendeid valides lihtsaid esemeid;
e jargib ohutu tootamise pohimotteid ja hoiab korras tookoha.
Tooprotsess ja hindamine
Téomeetodid:
« Demonstratsioon: Opetaja demonstreerib todprotsessi ja annab juhiseid.

« Praktiline t66: Opilased saavad omandada praktilisi oskusi ja kogemusi ise tédtades.
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« Toéoérithmades toétamine: Opilased saavad arendada oma meeskonnatd6 oskusi ja kogemusi.
« Esitlus: Opilased saavad oma tdid esitleda ja selgitada oma tééprotsessi.
Hindamine:
« Opilaste t6id hinnatakse dpitulemuste saavutamise alusel.
« Hindamisel arvestatakse jargmiste aspektidega:
o 100 korrektne ja esteetiline viimistlus;
o tdoprotsessi planeerimine ja organiseerimine;
o tooohutusnduete jargimine;
o toovahendite ja materjalide saastlik kasutamine;
o mobobtevahendite ja tooriistade korrektne kasutamine;

o detailide tootlemine ja detailide Uhendamine.

2.1.3 Kasitoo

Kasitoo 16imib teadmisi, mis on omandatud teistes dppeainetes. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 166gastav
funktsioon nii dppetdos kui ka tulevases elus.

Kasitood iseloomustab loov kaeline aktiivsus, mis on oluline dpilase fusioloogilises ja vaimses arengus.

Praktiliste toooskuste dpetamine toimub alljargnevas jarjestuses:

koostegevus dpetajaga: osa tddoperatsioone voib sooritada dpetaja, osa tehakse koos;

tootamine matkides: iga operatsioon eraldi, 2-3 operatsiooni kaupa, kogu uUlesanne;

tootamine naidise jargi: detailide kaupa, valmis t60;

tootamine suulise juhendamise jargi: todjuhendid operatsioonide kaupa, todjuhendid kogu t606 sooritamiseks.
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Praktilise t60 raskusaste séltub materjalist, tddvahenditest, sooritatavatest operatsioonidest ja keerukusest.

Opetaja kavandab tédiilesanded selliselt, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused lahendused ning &pilastel jaéks
vdimalus rakendada oma fantaasiat. P6dratakse tahelepanu t6dle ning tulemuse esteetilisusele.

Arutletakse leitud ponevate ideede Ule ja innustatakse loovast tegevusest rodmu tundma. Nende kaigus 6pitakse koos
teistega todtama, Uksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ning oma arvamusi péhjendama.

Kasit6o tundides kujundatakse t6oks vajalikud isiksuseomadused (pusivus, tapsus, iseseisvus, eesmargikindlus),
arendatakse esteetilist maitset, kujundatakse saastvat suhtumist materjalisse.

Toooskuste kujundamise kdrval on oluline roll suhtlemisel, oskus osaleda grupi- ja Uhistegevustes, kusida abi ja anda
nou.

Il kooliastme 6pisisu on jagatud klasside kaupa, kuid dpetaja saab teemaplokke valida dpilastest Iahtuvalt, arvestades
diferentseeritud Iahenemist, dpilaste individuaalseid vajadusi ja vbimeid.

Materjalid, toovahendid, tootlemisviisid
Materjalid
o Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja omadused.
o Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus lahtuvalt kasutusalast.
« Erinevad kasitooniidid ja -ldbngad, nende sobivus toovahendi, materjali ja esemega.
Toovahendid
« Kasitoovahendite (kaarid, ndelad, markimis- ja médtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) kasitsemine.
o Masintdotlemine: dmblusmasina kasitsemine, reguleerimine, hooldamine.
o Toovahendite ja masinate (dmblusmasin, triikraud vms) ohutu kasitsemine.

« Digitaalsed vahendid: erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused, fototd6tlemise programmide tutvustamine.
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Tootlemisviisid

« Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine) praktiline rakendamine.

« Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad véimalused.

« Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms) té6tlemine.

« Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest (nt réivaese, tarbeese vms)
Tooprotsess

Kavandamine

o TO0 eesmargistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

o ldee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel.

e Margid, simbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

« Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine

e TO0O0 ajaline ning etapiline planeerimine Uksi ja rihmas tootades.

e Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi tddtamine, sh jooniste kasutamine, skeemide mdoistmine.

o Alustatu I6puleviimine; eseme viimistlemine ja isikuparane kaunistamine.

Eneseanaliius ja hindamine

o TOOprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

o Materjalide, td6vahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse péhjendamine.

e Oma voi rihma t66 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

o Esialgse idee ja I6pptulemuse vordlemine, analuus.
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Seoste ja erinevuste leidmine esemete, nahtuste ja protsesside vahel sh éppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja
tanapaev.

Oppeaine rakendumine igapievaelus

Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Saastlik tarbimine.

Parandustdod ja roivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt réivatbostus, materjalide taaskasutamine).
Isikupara kujundamine labi loomise/tehnoloogia.

Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tahtsus.

Opetuse eesmirgid

Kasitdo dppeainega taotletakse, et pohikooli I6puks dpilane:

tunneb r6dmu ja rahulolu praktilisest eneseteostusest, hindab t6dd ja t66 tegijat;
moistab tehnoloogia arengut, naeb sellest tulenevaid muutusi to0s ning nende moju keskkonnale;

tunnetab ja arendab oma loomingulisi véimeid, kavandab ja teeb teoks oma ideed ning lahendab loovalt endale
voetud Ulesanded;

vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

teab ohutu t66tamise pohimdtteid ning jargib neid;

tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid Uhistdos;

kasutab erinevaid teabeallikaid loova méttetdo ja kaelise tegevuse Uhendamiseks;

vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.
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Kasitoo lll kooliaste
Kasitdoodd iseloomustab loov kaeline tegevus, mis on oluline dpilase arengus.

Tooulesannete valikul [ahtutakse eesmargist arendada 6pilaste vaimseid ja fuusilisi vdimeid: motoorikat, tahelepanu,
ruumitaju, kujutlusvéimet jne.

Kasitdos tutvub dpilane kutsedppe voimalustega, kujuneb valmisoleku elada ja tootada tanases ja tuleviku muutvas
tehnoloogiamaailmas.

lll kooliastme soovituslik 6ppesisu on jagatud klasside kaupa, kuid dpetaja saab dppesisu valida dpilastest Iahtuvalt,
arvestades diferentseeritud lahenemist, dpilaste individuaalseid vajadusi ja véimeid.

Materjalid, toovahendid, tootlemisviisid
Materjalid
o Tehislike ja sunteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused.
« Erinevad kasitooniidid ja -ldbngad, nende sobivus toovahendi, materjali ja esemega.
e Materjalide valiku ning sobivuse pdhimdtted lahtuvalt kasutusalast, toovahenditest ning esemest.
« Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.
Toovahendid
« Toodvahendite (kaarid, ndelad, markimis- ja médtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) kasitsemine.
« Materjalide masinto6tlemine: dmblus-, tikkimismasina vms kasutusvdimalused ja kasitsemine, hooldamine.
e Toovahendite ja masinate ohutu kasitsemine.

« Digitaalsed vahendid- erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused.
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Tootlemisviisid
e Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine) traditsiooniline ja stiliseeritud
rakendamine praktikas.

« Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad véimalused.
o Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide to6tlemine praktikas.
« Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest (nt réivaese, tarbeese vms).
Tooprotsess
« Idee ja kavandi eseme valmistamisel, kompositsiooni.
o ldeede hankimine tanapaeva teabelevist (internet, erialane kirjandus).
e Proportsioonipbhimotted rdivaste kujundamisel.
e TO0 planeerimine Uksi ja rihmas tootades: t60 etappide jarjestamine ja aja planeerimine.
e Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi tdétamine, sh jooniste kasutamine, skeemide mdoistmine.
« Eseme kaunistamine ja viimistlemine.
Rahvakunst
e Margid, simbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.
o Rahvaroéivad.
« Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.
Eneseanaliius ja hindamine
o TO0- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

« Materjali, toovahendite, tehnoloogia sobivus ja valik.
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« Ideede ja to0 tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel vai digitaalsel kujul.
Oppeaine rakendumine igapievaelus
o Tarbimise suunad Uhiskonnas ja selle mdju inimesele. Vastutustundlik saastlik tarbimine.
o Parandustood.
o Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.
o Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt réivatééstus, materjalide taaskasutamine).
e Isikupara kujundamine labi loomise/tehnoloogia.

o Kasitdo kui hobi ja elukutse.

2.1.4 Kodundus

Kodundus on &ppeaine, kus oluline on inimese uldine heaolu ja igapaevaelus hakkamasaamine.

Vaartustatakse eesti toidukultuuri ja- traditsioone ning kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade
suhtes.

Il kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele, digete t6dvotete ja toiduainete tootlemisviiside
omandamisele.

Opitakse labi praktilise tegevuse. Opitakse mdistma erinevate otsuste méju dppijale ja keskkonnale.

Kodundustunnis toimub dpe meeskonnatddna. See loob sobivad vdimalused arendada sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja
arvestavat suhtumist kaaslastesse.

Opilastele saavad koheselt tagasisidet ja hindavad ise oma tegevust.

Il kooliastme soovituslik 6pisisu on jagatud klasside kaupa, kuid dpetaja saab teemaplokke valida dpilastest Iahtuvalt,
arvestades diferentseeritud Iahenemist, dpilaste individuaalseid vajadusi ja vdimeid.

35



Kodundus on &ppeaine, mis annab Opilasele elementaarsed oskused toimetulekuks koduste puhastus- ja
korrastustoodega, ettekujutuse tervislikust toitumisest, lihtsamate toitude valmistamise oskuse, ettekujutuse pere
majandamisest, toiduainete ostmisest jms.

Kodunduse tundides dpitakse, tasakaalustatud menuu koostamist ning analuusitakse inimeste tarbijakaitumist,
vaartustatakse keskkonnasaastlikku, oma 6igusi ning kohustusi teadvat tarbijat.

Kdike seda dpitakse valdavalt 1abi praktilise tegevuse.
Kodumasinate ja korrastusvahendite dpetamisel Iahtutakse kaasaegsest tehnoloogiast.

Kodundusdpe aitab dpilasel kujuneda eluga vdimalikult iseseisvalt toimetulevaks isiksuseks, kes suudab ja tahab teha
voimetekohast t60d ning on keskkonnasaastlik tarbija.

Kodundustunnis toimub dpe meeskonnatddna. See loob sobivad vdimalused arendada sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja
arvestavat suhtumist kaaslastesse.

Toiduharidus
Heaolu ja tervis toidust:
o Selgitatakse ja uuritakse, millest koosneb toit, kuidas toiduaineid rihmitatakse.
o Tutvutakse tervisliku toitumise pohitddedega, toidupuramiidi ja taldrikureegliga.
« Kodunduse tundides dpitakse, tasakaalustatud menuu koostamiste algteadmisi.
o Tahelepanu pooratakse toidu maitsmisele ja kirjeldamisele.
Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid:
. Opitakse erinevaid tddvahendeid kasitlema ja pdératakse tahelepanu tédohutusele.
o Erinevate toiduained mddtmine ja kaalumine. Mé6tuhikud retseptis, nende Iuhendid.

o Teostatakse toiduainete eeltootlust: pesemine, puhastamine, koorimine.
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o Kulmtootlemine, dpitakse toiduaineid tikeldama, riivima, I6ikama, vahustama, segama, séeluma.

« Kuumtootlemine, dpitakse keetma, praadima ja kupsetama, lihtsustatud retsepti jargi valmistama lihtsamaid toite.

« Tahelepanu poodratakse tdovahendite, vaikevahendite, pliid-ahju ohutule kasitlemisele.
Tarbijaharidus ja keskkond

Too organiseerimine ja hligieen:

o Pooratakse tahelepanu isiklikule hugieenile, kate pesemisele ja toidupuhtusele.

e Suunatakse jalgima tédkoha ja tddvahendite puhtust.

o Arutletakse teemal, mis on ristsaastumine ja kuidas seda valtida.

« Opitakse néusid pesema kasitsi ja neid kuivatama ning asukohale paigutama.

o Toiduvalmistamise kaigus tekkinud jaatmed, kuidas neid sorteerida.

Koristustarbed ja nende kasutamine:

o Tutvutakse koristus- ja puhastusvahenditega ja dpitakse neid tdopindade puhastamiseks kasutama.

o Korrastusvahendite 6petamisel lahtutakse kaasaegsest tehnoloogiast.

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kaigus kasutatavad vahendid ning tooviisid

e Puhastus- ja korrastustddd, kasutatavad vahendid ja td6tamisviisid.

« Tingmargid roivastel.

Toiduga seotud tarbija teemad

« Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana.

« Toidupakendil olev info ja margistus.
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Jaatmed

e Prigi sorteerimine.

o Jaatmete vahendamine ja taaskasutus.

Kaupade ja teenuste valimine

« Raodivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku (saastlik valik), sotsiaalse ja keskkonnasaastlikkuse seisukohast.
Kaitumiskultuur

Etikett:

o Tutvutakse lauakatmise vdimalustega vastavalt menulle, tahtpaevale.

o Labi praktilise tegevuse dpitakse lauas kaitumist ja toidu serveerimist.

« Saadakse teada, kuidas lauapesu hooldada ja tutvutakse hooldusmarkidega.

Toidukultuur ja kombed

o Eesti toidukultuur ja traditsioonid.

« Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine.

« Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude valmistamine.

Opetuse eesmirgid
Kodunduses taotletakse, et dpilane:

e omandab vajalikud oskused ning todharjumused eluks, vdimetele vastavaks tooks ja igapaevaeluks;

e Opib tundma ning digesti ja saastlikult kasutama tooraineid, t606- ja tehnilisi vahendeid;

o Opib to6tama suulise ja kirjaliku instruktsiooni jargi;
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« omandab diged toovotted toiduainete tootlemiseks ja arvestab totamisel todtervishoiu ning ohutustehnika
nouetega;

o arendab loovust ja esteetilist maitset;

o Opib to6tama uksi ning koos teistega, hindama t66ks vajalikke isiksuseomadusi: vastutustunnet, tapsust, pusivust,
kriitilist meelt;

e Opib hindama t66d ning iseennast teatud elukutse omandamise seisukohalt;
o tootab meeskonnas ja tajub oma vdimeid Uhistdds;
o lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest.
Kodundus Ill kooliaste
Kodundus on &ppeaine, kus oluline on inimese uldine heaolu ja igapaevaelus hakkamasaamine.

Vaartustatakse eesti toidukultuuri ja- traditsioone ning kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade
suhtes.

Il kooliastmes taiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi. Antakse suuniseid analtiiisima enda kaitumist ja tehtud
otsuste moju.

Oppesisu on jagatud klasside kaupa, kuid dpetaja saab teemaplokke valida 6pilastest lahtuvalt, arvestades
diferentseeritud Iahenemist, dpilaste individuaalseid vajadusi ja vbimeid.

Kodundusdpe annab teadmised ja oskused igapaevaeluga toimetulekuks. Praktilise toiduvalmistamise korval dpitakse
tervisliku toitumise pohitddesid ning tasakaalustatud mentu koostamist.

Arendatakse majandamisoskust ning keskkonnasaastlikku ja oma digusi ning kohustusi teadvat tarbijat.

Analluusitakse inimeste tarbijakaitumist ning puutakse leida seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning
tegeliku kaitumise vahel.

Aines dpitakse tegema koduseid majapidamistdid ja nagema iga pereliikme osalemise vajalikkust nendes kaasa luua.
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Kodundusdpe loob head vbéimalused teoreetilistes dppeainetes omandatu (nt inimesedpetus, loodusdpetus, matemaatika)
I6imimiseks praktikaga.

Kodundus on dppeaine, mis |6imib teoreetilised teadmised igapaevaelus vajalike praktiliste oskustega. Oluline osa on
sailitada ja arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone.

Oppeaine I8imib teadmisi, mis on omandatud teistes dppeainetes.
Mida enam Gpilase teadmised taienevad, seda rohkem avaneb vdimalusi neid kasutada praktilistes tegevustes.
Toiduharidus
Heaolu ja tervis toidust:
« Tahelepanu poodratakse tervislikule ja tasakaalustatud toitumisele ning energiavajadusele.
o Tutvutakse toitumishairete, toidutalumatuse ja toiduallergiaga.
o Selgitatakse tasakaalustatud menuu koostamise olulisust.
e Toidu vaartustamine, mdisted "parim enne" ja "kolblik kuni"
« Tutvutakse toitlustusega seotud ameteid.
Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid:
o Kulm- ja kuumtootlemisviiside rakendamine praktilises tegevuses.
o Pooratakse tahelepanu toidu sailitamise vdéimalustele.
« Opitakse ohutult kddgiseadmeid kasitlema.
Tarbijaharidus ja keskkond
Too6 organiseerimine ja hiigieen:

o Rohutatakse toiduhtgieeni tahtsust ja toidu puhtust.
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e Toidu paritolu uurimine, pakendiinfos orienteerumine.

Puhastus- ja korrastustood:

« Opitakse tundma ja kasutama ohutult erinevaid puhastusvahendeid.

Jaatmed:

e Suunatakse prugi teadlikumalt sorteerima.

o Tutvustatakse vdimalusi, kuidas jaatmeid vahendada ja taaskasutada.
Kaitumiskultuur

Etikett:

o Kaitumine ja riietus kodus, kohvikus, vastuvdttudel.

o Pddratakse tahelepanu suhtlemisele ja tutvustamisele vastuvéttudel, Uritustel.

o Laua katmine ja toidu serveerimine erinevate sindmustel.

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed:

o Uuritakse erinevate rahvuskooke ja valmistatakse mdnda toitu.

o Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine kasutamine toitude valmistamisel.

2.2 Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opitulemused | kooliastmes to66petuses
4. klassi lIopetaja:

1) meisterdab erinevatest materjalidest, valib dpetaja juhendamisel materjalide kasitsemiseks sobivaid
tédvahendeid, kasitseb tuttavaid todvahendeid digesti ning ohutult;
2) otsib ja valib Uhistegevuses ideid t66de valmistamiseks, markab esemetel rahvuslikke elemente;
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3) tootab dpetaja suulise juhendamise jargi, mdistab ja taidab épetaja juhendamisel ka lihtsaid kirjalikke

toojuhendeid;

4) kasutab mddtmisel joonlauda ja méddulinti, margib dpetaja juhendamisel joonlaua abil punkte ja tdmbab jooni
erinevatele pindadele/materjalidele;

5) paneb niidi néelasilmast Iabi; teeb kasitsi lintdmblust (traageldab); dmbleb riidele kahe auguga n66bi;
6) heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;
7) kasutab materjale saastlikult, leiab dpetaja juhendamisel vdimalusi materjalide korduskasutamiseks;
8) teab olulisemaid tahtpaevi, kaunistab juhendamisel tahtpaevadeks ruumi;
9) valmistab juhendamisel lintsamaid toite (nt vdileivad, kipsisetort), koostades eelnevalt Uhistegevuses vajalike
toiduainete ostunimekirja;

10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;
11) kirjeldab ja anallitsib oma t66d dpetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jargi (vordleb oma t66d naidisega; hindab
tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

Opitulemused | kooliastme 16puks (1.-4. klass)

1. klass

2. klass

3. klass

4. klass

Tooopetus

Tooopetus

Tooopetus

Tooopetus

Materjalid ja nende to6tlemine

e tunneb ara kasutatavaid
materjale (paber,
plastiliin, savi, looduslik
materjal jne);

e kasutab opetaja
juhendamisel digesti ja
ohutult lihtsamaid
tédvahendeid;

e tunneb ara ja nimetab
kasutatavaid materjale
(paber, kartong, plastiliin,
savi, riie, 16ng, looduslik
materjal jms);

¢ joonistab Sablooni abil
kujundeid, I6ikab neid
valja, liimib ja taiendab
neid dpetaja
juhendamisel,

¢ eristab erinevaid
looduslikke ja
tehismaterjale, nimetab ja
vordleb dpetaja abiga
materjalide omadusi
(6huke, paks, jame,
peenike, pehme, kdva,
painduv, tugev jt);

e valib dpetaja
juhendamisel erinevaid
tootlemisviise (rebimine,

e kasutab mootmisel

joonlauda ja méodulinti,
margib dpetaja
juhendamisel joonlaua
abil punkte ja tdmbab
jooni erinevatele
pindadele/materjalidele;
otsib ja valib
Uhistegevuses ideid todde
valmistamiseks, markab
esemetel rahvuslikke
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I6ikamine, voltimine,
viltimine, voolimine jms)
ning kasutab
toovahendeid digesti;

elemente;

Tooprotsess

joonistab Sablooni abil
lihtsamaid kujundeid;
rebib sirgjooneliselt;
|6ikab silma jargi ning
kontuuri (sirgjoon)
mooda paberitukke ja
ribasid;

voldib paberilehe
pooleks ja/voi neljaks;
voolib rullimise,
veeretamise ja
lamendamise teel
lihtsamaid kujundeid ja
esemeid;

kasutab joonlauda
sirgjoone tdmbamiseks;
teeb voltimise teel
lihtsamaid esemeid,;
voldib ruudu
diagonaalselt pooleks;
kasutab 6pitud
voolimisvétteid
(veeretamine, rullimine,
lamendamine,
venitamine, pigistamine
jms);

oskab sérmedega
heegeldada jamedat ketti;

o tOotab Apetaja suulise
juhendamise jargi, vaatleb
ja kirjeldab 6petaja abiga
toovotet tutvustavat videot
vOi pilti; viib alustatud t66
iseseisvalt 16pule;

e kasutab materjale dpetaja
juhendamisel saastlikult;

e kasutab joonlauda:
mdddab paberil pikkusi
taissentimeetrites, tdmbab
sirgjooni labi Ghe ja kahe
punkti;

e valmistab juhendamisel
voltimise teel lihntsamaid
kujundeid;

o |dikab kaaridega
mitmesuguseid kujundeid
erinevast materjalist:
paberist, 6hemast
kartongist, vildist, fliisist,
riidest;

tootab Gpetaja suulise
juhendamise jargi,
mdistab ja taidab dpetaja
juhendamisel ka lihtsaid
kirjalikke toojuhendeid;
meisterdab erinevatest
materjalidest, valib
Opetaja juhendamisel
materjalide kasitsemiseks
sobivaid to6vahendeid,
kasitseb tuttavaid
toovahendeid bigesti ning
ohutult;

paneb niidi ndelasilmast
labi; teeb kasitsi
lihtdmblust (traageldab);
ombleb riidele kahe
auguga nodbi;
heegeldab erineva
jamedusega materjalist
ketti; heegeldab alg- ja
ahelsilmust;

Tehnoloogia igapaevaelus
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¢ hoolitseb koostegevuses

Opetajaga oma tookoha
ja -vahendite
korrasoleku ning isikliku
hagieeni eest.

paneb niidi, heegelniidi,
I6nga sukandela silmast
labi;

tikib eelpistet;
heegeldab jameda
heegelndelaga ketti;
torkab &petaja
juhendamisel naaskliga
auke;

valmistab juhendamisel
tahtpaevalisi ruumi- ja
lauakaunistusi, korrastab
ja kaunistab
uhistegevuses oma
klassiruumi;

katab ja koristab &petaja
juhendamisel lauda.

e teab olulisemaid

tahtpaevi, kaunistab
juhendamisel
tahtpaevadeks ruumi;
kasutab materjale
saastlikult, leiab 6petaja
juhendamisel véimalusi
materjalide
korduskasutamiseks;
valmistab juhendamisel
lintsamaid toite (nt
vodileivad, kupsisetort),
koostades eelnevalt
uhistegevuses vajalike
toiduainete ostunimekirja;
valib valmistatud toidu
serveerimiseks sobivad
lauandud, katab ja
koristab lauda;

kirjeldab ja anallusib oma
t6od dpetaja
juhendamisel, sh kirjaliku
kava jargi (vordleb oma
t60od naidisega; hindab
tulemuse kasutamist ja
esteetilisust).




Opitulemused Il kooliastme I6puks

Il kooliastmes jaguneb lihtsustatut 6ppekavas to66petus kolme valdkonda:
o tehnoloogiadpetus (5.-6. klass)
e kasitdo ja kodundus (5.-6. klass)

Opitulemused Il kooliastme I6petamisel tehnoloogiadpetuses

Opitulemused Il kooliastmes 6. klassi I6petaja:

e kavandab ja valmistab juhendamisel lintsamaid esemeid, kasutades &pitud toovotteid ja todvahendeid ning jargides
ohutusnoéudeid;

e tunneb ara ja oskab kasutada opitud materjale;
« oskab juhendamisel puhastada, hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;
o oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;
« teab ja jargib hlgieeni, korra ja puhtuse ndudeid;
o oskab eesmargiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid dpetaja juhendamisel.
Opitulemused Il kooliastme I6petamisel kisité6 ja kodundus
Opitulemused Il kooliastmes 6. klassi [dpetaja:

e kavandab ja valmistab juhendamisel lintsamaid esemeid, kasutades dpitud t6ovbtteid ja todvahendeid ning jargides
ohutusndudeid;

e tunneb ja oskab kasutada 6pitud materjale;

o teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma paevamenuud;

45



lahtudes vastavast sindmusest;

oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;
teab ja jargib hugieeni, korra ja puhtuse néudeid;

Opitulemused Il kooliaste tehnoloogiadpetus

teab Eesti riigi jaoks olulisi tahtpaevi ning oskab dpetaja suunamisel katta lauda ning serveerida lihntsamaid toite,

oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale juhisele;

oskab juhendamisel hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid,;

oskab dpetaja juhendamisel eesmargiparaselt kasutada lihntsamaid digivahendeid.

5 klass

6.klass

Tehnoloogiadpetus

Tehnoloogiadpetus

Materjalid ja nende tootlemine

kasutab joonlauda esemete mootmisel;

margib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni,
ristjooni, Sablooni abil ringjooni ja kaari;
Uhendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite,
mahkimise voi jootmise abil).

oskab kasutada erinevaid moote- ja
markimisvahendeid;

margib ja téodtleb baaspindu, rist- ja keeltappi;
uhendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tappliitega,
jootmise vdi neetimisega).

Tooprotsess

kasutab ohutult digeid t6ovotteid,;

saeb dpetaja juhendamisel kéverjoonelisi kujundeid;
jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;
viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga.

kasutab ohutult digeid toovotteid,;

hddveldab antud médtmetega nelikantliistu, silindrit
ja koonust;

puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;

viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib),
pahteldab ja varvib.

Tehnoloogia

igapaevaelus

jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

oskab tootada lihtsama videojuhendi jargi, pildistab
oma tddetappe ja/vdi valmis t66d;
jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.
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Opitulemused Il kooliaste kasitoo ja kodundus

KASITOO

KODUNDUS

5. klass

6. klass

5. klass

6. klass

o tikib Uherealisi pisteid
(eel-, tikk-, vars-, jarel-
jalvdi ahelpistet);

e kavandab juhendamisel ja
valmistab lihntsamaid
esemeid;

¢ valib tikkimiseks sobivaid
materjale ja
toovahendeid;

e tikib kaherealisi pisteid
(séamp-, pdlvik-, aed-
jalvoi ristpistet);

o koristab klassiruumi, valib
sobivad koristustarbed;

e korrastab tookoha;

e heegeldab alg-, ahel- ja
kinnissilmuseid,;

e heegeldab edasi-tagasi
ridadena;

e heegeldab erineva
jamedusega materjalist
ketti; heegeldab alg- ja
ahelsilmust;

e heegeldab ringselt;
e tunneb heegeldamise
Opitud tingmarke;

e oskab kasitsi nousid
pesta;

e oskab ndusid pesta kasitsi
ja ndudepesumasinaga;

e oskab dpetaja abiga
valida omavahel sobivaid
tédvahendeid
(heegelndel, sukandel,
vardad ja 16ng);

e oskab dpetaja abiga
valida omavahel sobivaid
toovahendeid
(heegelnbel, sukandel,
vardad ja 16ng);

e korrastab tookoha ja
toovahendid, jalgib
hugieenindudeid toidu
valmistamisel;

e jalgib hugieenireegleid ja
sorteerib prugi;

e oskab moodustada
algsilmust ning luua
varrastele silmuseid.
Koob parempidiseid

e koob parem- ja
pahempidiseid silmuseid,;
tunneb kudumise 6pitud
tingmarke;

¢ valmistab juhendamisel
lihtsamaid toite;

e rakendab juhendamisel
tervisliku toitumise
pdhitddesid toidu
valmistamisel;
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silmuseid edasi-tagasi
ridadena;

¢ koob ringselt;

e traageldab valjaldigatud
detaile;

e dmbleb dmblusmasinaga
lihtdmblust;

loeb dpetaja koostatud
kohandatud retsepti;

loeb retsepti, kasutab
Opetaja juhendamisel
ohutult digeid toovdtteid
toiduainete tootlemisel,

e Ambleb riidele kannaga
jalvdi kannata n6opi;

tunneb retseptis
sisalduvaid Uhikuid
(teelusikastais,
supilusikatais, klaas,
gramm) ja nende
[Uhendeid;

tunneb retseptis
sisalduvaid moot- ja
mahuulhikuid ja nende
[Ghendeid;

e kasutab triikrauda dpetaja
juhendamisel,

oskab kasutada
juhendamisel
elektroonilist kdodgikaalu;

oskab kasutada
elektroonilist koogikaalu;

e oskab sooritada
lihtsamaid (Uksikuid)
toovotteid videojuhendite
jargi.

katab laua vastavalt
menuule ja taidab
elementaarseid
lauakombeid.

oskab serveerida
lihtsamaid toite ja taidab
elementaarseid
lauakombeid.

Opitulemused Il kooliastme 16puks

[l kooliastmes jaguneb lihtsustatut 6ppekavas t666petus kolme valdkonda:

o tehnoloogiadpetus (7.-9. klass)

e Kkasitdo ja kodundus (7.-9. klass)

Opitulemused Ill koolastme I6petamisel tehnoloogiadpetuses

9. klassi l6petaja:

1) vaartustab isetegemist; planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;




2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning nuudisaegseid materjale, to0riistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) loeb toojoonist dpitud teadmiste- oskuste ulatuses; valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades
erinevaid tehnikaid ja materjale (sh taaskasutus) 6petaja juhendamisel;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil jne olevat teavet ja juhindub sellest; mdistab
tingmarke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jalgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.

Opitulemused Il koolastme I6petamisel kisitod ja kodundus

1) 9. klassi I6petaja:
vaartustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;

2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning nuudisaegseid materjale, t6driistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) valmistab lintsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub sellest;
mdistab tingmarke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jalgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.

Opitulemused lll kooliaste tehnoloogia

7. klass 8. klass 9. klass
Tehnoloogia Tehnoloogia Tehnoloogia
Materjalid ja nende tootlemine
e jarkab puittoorikust detaile ette ¢ loeb jooniselt detaili méotmeid ja ¢ planeerib iseseisvalt vdi rithmas
antud juhiste jargi; teeb lihtsaid jooniseid; tervikliku tooprotsessi ning hindab
t00 korrektsust ja esteetilisust;
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e margib toorikule kdverjoonelise
kontuuriga detaile;

saeb ja hooveldab lintsaid detaile
puidutodtluspinkidel;

o loeb toojoonist dpitud

teadmiste/oskuste ulatuses;

e moddab juhendamisel detaili
labimddtu nihikuga;

valmistab ja kasutab juhendamisel
lihtsa seotise;

mooddab joonlaua, nihiku ja
mdddulindi abil eseme
joonmootmed ja vajaduse korral
tahendab neid lihtsa eskiisi kujul
ules;

e oskab uhendada detaile vahemalt
kahel erineval moel;

valmistab lihtsamaid esemeid
(kasutades 6pitud seotisi);

kasutab materjale, toovahendeid ja
nuudisaegseid seadmeid
eesmargiparaselt, vajaduse korral
Opetaja abiga;

e margib ja tootleb juhendamisel
lihtsamat seotist;

margib ja tootleb juhendamisel
lihtsamat seotist;

Tooprotsess

e puurib avasid puurpingis voi
kasipuuriga;

mdistab treimise mdistet;
juhendamisel ja abistamisel treib
lihntsa detaili (silinder ja astmeline)

suudab valmistada jdukohaseid
liiteid;

e saeb kdverjoonelisi kontuure kasi-
vOi elektrilisekasisaega (vajaduse
korral abiga);

saeb kdverjoonelisi kontuure kasi-
vOi elektrilisekasisaega (vajaduse
korral abiga);

e koostab lihtsama too6juhendi ja/voi
fotoseeria oma tooprotsessist;

koostab lihtsama t66juhendi ja/voi
videojuhendi oma tooprotsessist;

kirjeldab ja analtusib oma t66
valmimist etappide kaupa ning
esitleb |6pptulemust, vajaduse
korral dpetaja abiga;

Tehnoloogia igapaevaelus

o tootab elektriliste masinatega
ohutult, oskab ohte valtida.

jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid.

jargib tervisekaitse- ja
todohutusndudeid.

Opitulemused Il kooliaste kisit66
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7. klass

8. klass

9. klass

Kasitoo

Kasitoo

Kasitoo

Materjalid ja toovahendid

kavandab ja valmistab lihtsaid
esemeid;

tootab suulise juhendamise jargi;
tunneb ara tehiskiududest
tekstiilmaterjalid;

valib juhendamisel eseme
valmistamiseks sobivad materjalid
ja tédvahendid;

kavandab kasitdoeset;

valib eseme valmistamiseks dpetaja
juhendamisel sobivad materjalid ja
toovahendid;

tunneb erinevaid kangaid ja oskab
neid eristada;

valib ja kombineerib juhendamisel
toOks sobilikke materjale ja dpitud
tehnoloogiaid;

oskab juhendamisel taaskasutada
erinevaid materjale;

Tooprotsess

tikib kaherealist pistet (ristpistet
mustri jargi);

kasutab juhendamisel
toovahendeid, viimistlus- ja/voi
kaunistusvotteid eesmargiparaselt;
kannab juhendamisel mustri
kangale;

kasutab erinevaid tikkimispisteid
arhailise tikandi tikkimisel;

oskab leida véimalusi pilutikandi
kasutamiseks;

loeb juhendamisel lihtsamaid
heegelskeeme ja koekirju,
vajaduse korral otsib neid veebist;
heegeldab lihtsamat aare- ja/voi
vahepitsi;

heegeldab lihtsama skeemi voi
digitaalse juhendi jargi;

heegeldab skeemide ja toojuhendite
jargi;

koob kahe eri varvi Idngaga;

oskab kududa tingmarkide jargi
erinevaid koekirju (palmikut,
maleruut jm);

teab ja tunneb tingmarke;

koob lihtsaid koekirju ja esemeid
koekirjaskeemide ja juhendite jargi;
oskab vajaduse korral leida veebist
tingmarkide tahendusi;
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koob juhendamisel koekirja;

e kasitseb 6mblusmasinat, dmbleb
kahekordset palistust ja/voi
kahekordset 6mblust;

kasutab dmblusmasinat, véimaluse
korral tikkimismasinat;

leiab ja kopeerib juhendamisel
|6ikelehelt lintsamaid |6ikeid;
viimistleb juhendamisel erinevates
tehnikates toid;

maarab oma riiete suurusnumbri ja
kehattubi sobiva tegumoe
leidmiseks;

loeb ja mdistab valmisriiete etikette,
arvestab neil esitatavat teavet;
ombleb iseseisvalt lihtsamaid
esemeid vOi teostab toid dpetaja
valikul mdnes teises
kasitootehnikas;

Rakendamine igapaevaelus

e planeerib oma t60 ajakava;
e oskab anallUusida oma t66 tulemust
ja aja planeerimist;

viimistleb juhendamisel erinevates
tehnikates toid.

Leiab vdimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale;

oskab viimistleda oma toid:
tunneb rbivaste hooldusmarke;

oskab hooldada erinevast
materjalist riideid;

kasutab ainealast teabekirjandust ja
vastavaid veebilehti;

oskab selgitada ringmajanduse
positiivset mdju keskkonnale;

loeb ja mdistab valmisriiete etikette;
oskab iseseisvalt leida lahendusi,
kuidas oma roivaid isikuparaseks
muuta;

Opitulemused lll kooliaste kodundus

7. klass

8. klass

9. klass

Kodundus

Kodundus

Kodundus

Toiduharidus

e teab mitmekullgse toitumise tahtsust
oma tervisele;

e teeb vahet moistetel ,kolblik kuni. ..
ja ,parim enne ...“ , oskab tuua

on teadlik toitlustusega seotud
ametitest;
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oskab leida/margata lisaainete
margistust pakendil;

eristab mdisteid: toiduallergia ja
toidutalumatus;

oskab nimetada toitumishaireid:;
kasutab juhendamisel ohutult
koogitehnikat;

valmistab iseseisvalt lihtsamaid
tervislikke toite;

kaalub ja mdddab toiduaineid,;
tunneb peamisi maitsetaimi;

naiteid;

valmistab erinevaid toite retsepti
kasutades;

oskab teha valikuid toiduainete
sailitamiseks;

e oskab valmistada keedutainast;
¢ oskab valmistada erinevate

rahvuste toite;

Tarbijaharidus ja keskkond

sorteerib pesu varvi ja materjali
jargi;

oskab pesumasinal
pesuprogramme valida;

tunneb triikimismarke;

sordib jaatmeid
keskkonnasobralikult;

oskab juhendamisel kodukeemiat
ohutult kasutada;

oskab juhendamisel kasutada
ndudepesumasinat;

oskab juhendamisel etteantud
summa piires menuud ja toidukorvi
planeerida;

oskab puhastada kddgiseadmeid ja

toopindu;

oskab juhendamisel oma kulusid
planeerida;

tunneb jalatsite hooldusmarke;

Kaitumiskultuur

oskab lauda katta lahtudes
stindmusest;
teab ja kasutab lauakombeid;

teab nimetada Eesti rahvustoite ja
oskab monda neist valmistada;

teab kaitumisetiketti erinevatel
uritustel;
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2.3 Opitulemused ja dppesisu klassiti

2.3.1TooOpetus 1. klass

Tooopetuse dppeaine on loovaine, mis toetab dpilase fuusilises ning vaimses arengus. Aktiivne kaelise tegevus toetab
opilase keskendumisvdime, motoorika, ruumitaju ning kujutlusvéime arengut.

Oppeaines labiviidavate praktiliste iilesannete tegemine annab kogemusi, mis toetab kavandamise, planeerimise taju.

Kogemused ja oskused labi kaelise tegevuse, aitab &pilasel kujundada arusaama keskkonnast, selle materjali
mitmekesisusest ning vaartustama saastliku keskkonna arengut.

Kaeline tegevus toetab &pilasel enda kujutulusvéimet valjendama labi praktilise tegevuse ning iseseisevust, mis on toetab
jatkusuutliku arengut.

Uhistegevusest saadud kogemused ja teadmised toetavad koostéévdimet Uiksteise abistamise, arvamuste esitamise ning
otsuste pohjendamise teel.

Koostoo arendab kriitilist métlemist, mis toetab vaartustama ning hindama enda ja teiste t60d.
1. klassi I6puks opilane:

1) tunneb ara kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne);

2) kasutab dpetaja juhendamisel digesti ja ohutult lihtsamaid td6vahendeid;

3) joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid;

4) rebib sirgjooneliselt;

5) I6ikab silma jargi ning kontuuri (sirgjoon) méodda paberitikke ja ribasid;

6) voldib paberilehe pooleks ja/vdi neljaks;

7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lintsamaid kujundeid ja esemeid;

8) hoolitseb koostegevuses dpetajaga oma téokoha ja -vahendite korrasoleku ning isikliku hiigieeni eest.
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Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

tunneb ara kasutatavaid
materjale (paber, plastiliin, savi,
looduslik materjal jne);

kasutab dpetaja juhendamisel
digesti ja ohutult lintsamaid
toovahendeid;

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

o kasitoomaterjalid;

« kasitddvahendite tutvustamine, nende otstarve ja ohutu kasutamine;
Moisted:
loodusplastika, taaskasutus, A4 paber, varviline paber.

Praktilised tood:
o lihtsad meisterdamisilesanded lahtuvalt naidisest voi dpilase fantaasiast;
e paberiribade ja tukkide rebimine, Idikamine ja Uhendamine;
e manguasjade ja mudelite valmistamine nii paberist, papist ja tekstiilist kui
looduslikust materjalist;
e erinevatest materjalide, naiteks plasti, papi, paberi, tekstiili ja naha
kooskasutus.

Metoodilised vahendid 6petamisel:
o Mangud, mis tutvustavad erinevaid tooriistu.
« Materjalide tajumine erinevate meeltega, omaduste vérdlemine.
« Demonstreerida erinevate todvahendite ohutut kasitlemist ning
toovahendite ja materjalide kdeparasust todlaual.
o Kooli/klassi reeglitest/kodukorrast lahtuvalt kokkulepete sélmimine.
« Opilastes teadliku ja sdastva materjalikasutusele suunamine.
o Abistada 6pilasi toode kavandamisel nt naidise jargi ja materjalide valikul.
e Lihtsamate juhendite koostamine, pilt+sbna.

joonistab Sablooni abil
lihtsamaid kujundeid;

rebib paberit;

I6ikab silma jargi paberitukke ja

TOOPROTSESS
e erinevate esemete vormimine ning tddvahendite tutvustamine;
e kujundite demonstreerimine, leidmine klassiruumist, piltidelt jm;
« materjalide saastlik kasutamine;
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ribasid,;

voldib paberilehe pooleks ja/voi
neljaks;

voolib rullimise, veeretamise ja
lamendamise teel lintsamaid
kujundeid ja esemeid,;

savi ja plastiliini voolimine, materjalide erinevuste selgitamine;
paberiribade rebimine ja narmaste I16ikamine nii silma kui joone jargi;
voltimine;

loodusplastika — meisterdamine nii seemnetest kui juurviljadest;
erinevate materjalide kooskasutus;

Moisted:
rebimine, voltimine, rullimine, voolimine, lamendamine, kontuur, Sabloon.

Praktilised tood:

paberiribade ja tukkide rebimine, Idikamine ja Uhendamine;

I6igatud kujundite liimimine;

looduse elementide (puud, lindude - loomade kujutised, lumehelbed),
manguasjade ja mudelite valmistamine nii paberist, papist ja tekstiilist kui
looduslikust materjalist;

lauamang;

rahvuslikud mustrid;

ruumiliste esemete, naiteks karpide voi purkide kaunistamine;

erinevate riputiste, naiteks joulukaunistuste, valmistamine.

Metoodilised vahendid 6petamiseks:

Tutvustada &pijuhiseid, t06 eesmarke lihtsalt, IUhidalt.

Abisada pinnalaotuse ja figuuride joonestamisel, |6ikamisel.

Sablooni valmistamine ja kasutamine erinevate kujundite joonistamisel.
Demonstreerida ja juhendada tddriistade ja materjalide diget kasutamist
ja otstarvet.

Juhendab 6pilast tddprotsessis td6tingimuste, tddvahendite ja
tooasendite valikul ja kasutamisel.

Selgitada ohutusnduete taitmise olulisust ja suunata ohutuid toovotteid
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kasutama.

e hoolitseb koostegevuses
Opetajaga oma tookoha ja -
vahendite korrasoleku ning
isikliku hugieeni eest.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

tooohutus ja tookoha korrashoid ning isiklik htgieen;
to0 I6petamine;

Moisted:

Tookoht - tootegemise koht ruumis.
Praktilised to6d:

tookoha koristamine.

Metoodilised vahendid 6petamiseks:

Opilastes teadliku ja sdastva materjalikasutuse kujundamine, o6
kavandamine naidise jargi.

Opilaste abistamine td6de kavandamisel ja materjalide valikul.
Suunata jargima oma tédkoha puhtust.

Julgustada ja veenda, et dpilane oma t60 I6pule viiks.

Tunni 16pus kontrollida tédkoha korrashoidu ja higieeninduete taitmist
(6pilane ei unusta oma asju, peseb kaed ja korrastab riided).

2.3.2 ToOOpetus 2. klass

2. klassi I6puks opilane:

1) tunneb ara ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, [6ng, looduslik materjal jms);

2) joonistab Sablooni abil kujundeid, I6ikab neid valja, liimib ja tdiendab neid dpetaja juhendamisel;

3) kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks;

4) teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt pooleks;

5) kasutab 6pitud voolimisvétteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine, pigistamine jms);
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6) oskab s6rmedega heegeldada jamedat ketti;

7) hoolitseb dpetaja suunamisel oma tédkoha ja dppevahendite korrasoleku ning isikliku higieeni eest.

Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

e tunneb ara ja nimetab
materjale;

e joonistab Sablooni abil
kujundeid,

e |dikab kujundeid valja, liimib ja
taiendab neid dpetaja
juhendamisel,

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
e materjalide omadused;
o materjalide ja toovahendite sobivus;
e esemete vaatlus;
e erinevad kujundid, Sabloon;
o kaaridega I6ikamine;
e liimimine;

Moisted:
o Kkartong - paberist paksem, papist 8hem paberimassist materjal
o paber -taimsest kiudainest saadav 6huke materjal, mida kasutatakse
kirjutamiseks, joonistamiseks.

Praktilised tood:
e Toojuhendi lugemine ja tooprotsessis tekkivate eeldatavate
kitsaskohtade ennetamine
e Pesuldksust janes

Metoodilised vahendid 6petamiseks:
« Vdimalusel koostada erinevate materjalidest koosnev kogu (need voivad
olla vaikesed tlkid nt paari peale).
« Materjalide vérdlemine, kompimine, nuusutamine.
o Mootmisel ja markimisel, pinnalaotuse ja figuuride joonestamise votete
tutvustamine.
o Selgitada praktiliste naidete kui juhendmaterjali abil tddriistade ja
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materjalide diget kasutamist ja otstarvet.
Ulesandeid teostatakse valdavalt koostegevuses eeskuju ja naidise jargi,
omandatud oskuste piires suulise korralduse jargi.

kasutab joonlauda esemete
maodtmisel;

margib juhendamisel punkte,
sirgjooni, ristjooni,

joonistab Sablooni abil ringjoont
ja kaart;

Uhendab detaile (nt liimliite
abil);

kasutab dpitud voolimisvétteid
(veeretamine, rullimine,
lamendamine, venitamine,
pigistamine jms);

eristab erinevaid materjale;
oskab materjale t6o6delda;

TOOPROTSESS

joonlaua kasutamine mootmisel;

loodusliku materjali kasutamine (seemned, terad);

lihtsad ruumilised kompositsioonid, maketid;

md&dtmine ja markimine, toovotete tutvustamine, todvahendite
otstarbekas ja ratsionaalse kasutamine;

erinevad looduslikud ja tehismaterjalid;

voolimine;

eeskuju ja naidise jargi to0 sooritamine;

Moisted:

plastiliin - tehislik kergesti vormitav elastne mass, millest saab vormida
vaikesi kujusid ja mudeleid.

punkt -vaike tapina nahtav objekt.

sirge -joon (voi kujuteldav joon), mis tekib 18igu piiramatul pikendamisel
ule mélema otspunkti.

limliide -materjalide liitmisprotsesside rihm, mille korral lite saamiseks
kasutatakse liimi.

Praktilised tood:

joonlaua kasutamine mooétmisel;

joonte tdmbamine, punktide, kleepsude Ghendamine vaba kaega ja
joonlauaga;

joonelise paberi joonimine joonlauaga;

loodusmaterjalist lintsamate piltide ladumine;

lihtsamate ruumiliste kompositsioonide, mudelite voi makettide
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valmistamine.

Metoodilised vahendid 6petamiseks:

Juhendi esitamine nii individuaalselt kui tahvlil.

Opijuhiste tutvustamine.

Suunata ja aidata mdodtmisel ja markimisel, pinnalaotuse ja figuuride
joonestamisel.

Harjutada joonlauaga joonte tdmbamist vaba kaega ja joonlauaga
(jooned ei peal olema Uhtlase vahega).

Voolimistehnikate harjutamine.

Juhendada t6oprotsessis toodtingimuste, tddvahendite ja tddasendite
valikul ja kasutamisel.

Selgitada ohutusndudeid ja ohutuid t66votteid.

Julgustada to6tama grupis ning jagama Uhiskasutuses olevaid
toovahendeid.

hoiab korras oma tookoha;
tutvustab ja hindab oma
tootulemust;

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

Moisted: Eneseanallus, hindamine, klassi kodukord, tooohutus ja tookultuur,

kord ja korraharjumus;
tootamine grupis ja paaris;
t00 I6petamine;
korrastustdoode jarjekord;

materjalide taaskasutus.

Praktilised tood:

Tookoha koristamine.
Oma too tutvustamine.

Metoodilised vahendid 6petamiseks:
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« Ulesannete taitmine olgu manguline, samas &pilane tunnetagu oma
vastutust.

o Julgustada alustatud ulesanne [6puni viima.

e Vodimalusel koostada korrastustoode jarjestuse piltjuhend.

e Tagasisidet ulesande taitmisest anda nii tooprotsessi jooksul kui toode
vastuvotmise- uleandmise etapil.

« Julgustada 6pilasi oma t60d tutvustama, hindama ja seelabi analuisima
oma tegevusi.

2.3.3 TooOpetus 3. klass

3. klassi I6puks opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja vordleb dpetaja abiga materjalide omadusi (6huke, paks,
jame, peenike, pehme, kdva, painduv, tugev jt);
2) valib dpetaja juhendamisel erinevaid to66tlemisviise (rebimine, I6ikamine, voltimine, viltimine, voolimine jms) ning
kasutab toovahendeid digesti;
3) tootab dpetaja suulise juhendamise jargi, vaatleb ja kirjeldab dpetaja abiga tdovotete tutvustavat videot vai pilti;
viib alustatud to0 iseseisvalt 16pule;
4) kasutab materjale dpetaja juhendamisel saastlikult;
5) kasutab joonlauda: méddab paberil pikkusi taissentimeetrites, tdmbab sirgjooni labi tGhe ja kahe punkti;
6) valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid,;
7) ldikab kaaridega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, Shemastkartongist, vildist, fliisist, riidest;
8) paneb niidi, heegelniidi, Idnga sukandela silmast labi;
9) tikib eelpistet;
10) heegeldab jameda heegelndelaga ketti;
11) torkab dpetaja juhendamisel naaskliga auke;
12) valmistab juhendamisel tahtpaevalisi ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja kaunistab Uhistegevuses oma
klassiruumi;
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13) katab ja koristab dpetaja juhendamisel lauda.

Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:
e eristab erinevaid looduslikke ja
tehismaterjale;
e nimetab ja vordleb Gpetaja
abiga materjalide omadusi;
o kasutab dpetaja juhendamisel
erinevaid tootlemisviise;

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

erinevate esemete vaatlus, kirjeldamine;

materjalid - tekstiil, nahk, metall, plast, puit, paber, papp;
kinnitusmaterjalid liim, ndor, niit, traat;

erinevad tootamisviisid: rebimine, I6ikamine, voltimine, voolimine jms;
todvahendite dige hoid ja tootamine;

Moisted:vaatlus, vordlus, toode jarjekord.

Praktilised tood:

Ruumiline sunnipaevakaart voi kutse, erinevad kujundid ja nende
kaunistamine.

Looduslikust materjalist pilt

Muna

Janes

Metoodilised vahendid 6petamiseks:

Erinevate materjalide kompimine, nuusutamine jm.

Suunata materjale vordlema ja kirjeldama, kas materjal on tugev, pehme,
kUlm, soe jm.

Oppelilesannete kavandamisel pakkuda mitmesuguseid lahendusi, et
opilastel jaaks vbéimalus rakendada oma fantaasiat.

Julgustada ja suunatakse &pilasi tegema oma t66d I16puni.

o tootab dpetaja suulise
juhendamise jargi;
o kasutab materjale 6petaja

TOOPROTSESS

materjalide saastlik kasutamine;
toovahendite ige ja ohutu kasitlemine;
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juhendamisel saastlikult;
mdddab paberil joonlauaga
pikkusi taissentimeetrites,
tdmbab sirgjooni labi Uhe ja
kahe punkti;

valmistab juhendamisel
voltimise teel lintsamaid
kujundeid;

I6ikab kaaridega kujundeid;
viib alustatud t60 iseseisvalt
I6pule;

» kaaridega I6ikamine mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist:
paberist, 6hemast kartongist, vildist, fliisist, riidest;

e joonlaud ja pliiats;

e voltimine;

Moisted:mddtmine, markimine, rebimine, tukeldamine, punumine.

Praktilised tood:
Joulukaunistus
Kana

Metoodilised vahendid 6petamiseks:

« Korrata suulist dpijuhist, enne téotamise ajal ning to06 16pus.

+ Korraldused lihtsad, luhikesed.

o Vodimalusel koostada lisaks pilt+ tekst toojuhis, et toetada dpilase
iseseivust ja to0 teostamist naidise jargi.

o Demonstreerida voltimist, etappide kaupa koostegemine.

« Harjutada joonlauaga joonte tdmbamist vaba kdega ja punkte Uhendades
joonlauaga.

e Julgustad valima eesmargist lIahtuvaid tddvahendeid ja -vétteid.

o Harjutada tddtama grupis ning suunata jagama Uhiskasutuses olevaid
toovahendeid.

tikib eelpistet;
heegeldab jameda
heegelndelaga ketti;

torkab opetaja juhendamisel
naaskliga auke;

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
o toovahendid ja materjalid: ndel, naaskel, heegelndel ja I16ng, riie;
e ohutud toovotted;

Moisted: eelpiste, heegelndel, naaskel.

Praktilised tood:
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https://www.pinterest.com/pin/83035186872032871/

o Ehted, punutud paelad, maskid, kaardid.

¢ Longaga tood

Metoodilised vahendid 6petamiseks:

o Kasutada heegeldamiseks jamedamat Idnga voi ndori / kaega
heegeldamine.

« Demonstreerida naaskliga aukude torkamist. Torgatava materjali all
kasutada pehmet ja paksu riiet, mis lihtsustaks aukude torkamist.

o Tikkimisel kasutada plastikust suurema silmaga noela.

« Tikkimisel kasutada jaigemat riiet voi kartongi, kuhu eelnevalt saab
naaskliga aukude tegemist harjutada.

64



https://www.pinterest.com/pin/7670261860224148/
https://www.abakhan.ee/naaskel-s1
https://www.abakhan.ee/plastikust-sukanoel-70-mm

2.3.4 TObOOpetus 4. klass

Lahtuvalt dpilase arenguetappidest on t606petus 1.- 4. klassi dppekavas.
4. klassi Iopuks opilane:

1) meisterdab erinevatest materjalidest, valib dpetaja juhendamisel materjalide kasitsemiseks sobivaid
toovahendeid, kasitseb tuttavaid todvahendeid digesti ning ohutult;
2) otsib ja valib Uhistegevuses ideid t66de valmistamiseks, markab esemetel rahvuslikke elemente;
3) tootab dpetaja suulise juhendamise jargi, mdistab ja taidab épetaja juhendamisel ka lihtsaid kirjalikke
toéojuhendeid;
4) kasutab mddtmisel joonlauda ja méoddulinti, margib dpetaja juhendamisel joonlaua abil punkte ja tdmbab jooni
erinevatele pindadele/materjalidele;
5) paneb niidi néelasilmast |abi; teeb kasitsi lihtdmblust (traageldab); dmbleb riidele kahe auguga n66bi;
6) heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;
7) kasutab materjale saastlikult, leiab dpetaja juhendamisel vdimalusi materjalide korduskasutamiseks;
8) teab olulisemaid tahtpaevi, kaunistab juhendamisel tahtpaevadeks ruumi;
9) valmistab juhendamisel lintsamaid toite (nt vdileivad, kipsisetort), koostades eelnevalt Uhistegevuses vajalike
toiduainete ostunimekirja;
10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;
11) kirjeldab ja anallitsib oma t66d dpetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jargi (vordleb oma t66d naidisega; hindab
tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

Opitulemused Oppesisu ja tegevused
Opilane: o
maéddulinti, « joonlauaga, méodulindiga mootmine, markimine, mootmisviga;

« margib dpetaja juhendamisel « eseme kavandamine naidise jargi;

o 100ks vajalike todvahendite ja materjalide tootlemisviiside valik;

o vdimalusel dppetddkoja kodukord, juhised dppetddkojas tddtamiseks;
o tervisekaitse ja tddohutusnduete tutvustamine, esmaabi;

joonlaua abil punkte ja tdombab
jooni erinevatele
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pindadele/materjalidele;

otsib ja valib Uhistegevuses
ideid toode valmistamiseks;
tootab dpetaja suulise
juhendamise jargi,

moistab ja taidab dpetaja
juhendamisel lihtsaid kirjalikke
toojuhendeid;

Moisted: Eskiis, teostusjoonis, td0ohus ja tookultuur.

Praktilised tood:

Joonlaua abil joonte ja kujundite joonestamine, médtude markimine,
meisterdamine paberirullidest ja tikutopsidest.

,Kujundid“ — lihtsamate kujundite kokku liimine, laev, mask, kass,
hobune.

Andry Kiikkull, A. L. (2017). Kévade materjalidega meisterdamine
t666petuse tunnis.

Metoodilised vahendid 6petamiseks:
1. Méétmiseks joonlauda ja méddulindi kasutamine: Opetaja peaks

naitama, kuidas korrektselt joonlauda ja méddulinti kasutada. Seejarel
peaksid opilased saama vdimaluse harjutada mddétmist erinevate
objektidega, modtmiste analtiisimine ja mddtmisvea arvutamine.
Punktide markimine ja joonte tombamine erinevatele
pindadele/materjalidele: Opetaja peaks demonstreerima, kuidas
markida punkte ja tbmmata jooni erinevatele pindadele/materjalidele.
Seejarel peaksid dpilased saama vdimaluse harjutada seda tegevust
erinevate materjalidega, kujundada saastvat materjalikasutust,
tutvustada prigi sorterimise vajalikust.

Ideede otsimine ja valimine Uihistegevuses to6de valmistamiseks:
Opetaja voiks korraldada ajuriinnaku, kus dpilased saavad jagada oma
ideid. Seejarel peaksid dpilased saama voimaluse valida idee, mida nad
soovivad ellu viia, abistada toode kavandamisel ja materjalide valikul,
t06d voib teostada ka paaristoona.

Té6tamine dpetaja suulise juhendamise jargi: Opetaja peaks andma
selgeid ja arusaadavaid suulisi juhiseid. Opilased peaksid seejarel
saama voimaluse jargida neid juhiseid, samal ajal kui dpetaja jalgib ja
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annab vajadusel taiendavaid juhiseid. naidistodde ja juhendmaterjalide
pdhjal materjalide tootlemise viiside ja materjalide omaduste
tutvustamine.

Lihtsate kirjalike té6juhendite méistmine ja tiitmine: Opetaja peaks
andma dpilastele lihtsaid kirjalikke tdéjuhendeid. Opilased peaksid
seejarel saama vdimaluse neid juhiseid jargida, samal ajal kui dpetaja
jalgib ja annab vajadusel taiendavaid juhiseid, vdimalusel koostada
lihtsamaid t66juhiseid: pilt+ sdna, tuvastada ratsionaalsed ja otstarbekaid
toovotted ja ohutusndudeid, arutleda tooohutuse teemadel, miks vajalik
jm., téonaidis etappide kaupa lahti kirjutada.

meisterdab erinevatest
materjalidest;

kasitseb tuttavaid toovahendeid
oigesti ning ohutult;

paneb niidi ndelasilmast labi;
teeb kasitsi lihtdmblust
(traageldab);

ombleb riidele kahe auguga
nddbi;

heegeldab erineva jamedusega
materjalist ketti;

heegeldab alg- ja ahelsilmust;
teab olulisemaid tahtpaevi,
kaunistab juhendamisel
tahtpaevadeks ruumi;

kasutab materjale saastlikult;
leiab dpetaja juhendamisel
vBimalusi materjalide

TOOPROTSESS

vajalikud vahendid ja materjali tootlemisviisid;

pdhjendada lahtuvalt t66 eesmargist materjalide, toovahendite ja
tootlemisviiside sobivust;

valmistab praktilise todna esemeid ja mudeleid;

teostab kavandatu 16puni;

hoiab korras ja korrastab oma tookoha, jargib hugieenireegleid,
esitleb ja hindab oma t66d, toob esile dppeprotsessis kogetu seoseid
igapaevaeluga.

Moisted: toode jarjekord, tehnoloogia, tehnika.

Praktilised tood:

,Reaktiivauto“ Soobik, M. (2011). Tehnoloogia ja loovus. MTU Eesti
Tehnoloogiakasvatuse Liit

,Lindude sd8gimaja“ Soobik, M. (2011). Tehnoloogia ja loovus. MTU
Eesti Tehnoloogiakasvatuse Liit

,1raadist ingel* Andry Kiikkull, A. L. (2017). Kévade materjalidega
meisterdamine t666petuse tunnis.
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korduskasutamiseks;

Liblikas (tualettpaberist).

Kivide kaunistamine -nt kapinupp

Paeltega punumine

Kangast lille valmistamine. Teksade taaskasutus. Opetus. Diinabeli
kasitdo.

Metoodilised vahendid 6petamiseks:

1.

Erinevatest materjalidest meisterdamine: Opetaja vdiks tutvustada
erinevaid materjale ja nende omadusi. Seejarel peaksid dpilased saama
vBimaluse katsetada erinevate materjalidega meisterdamist.

Tuttavate téovahendite dige ja ohutu kisitsemine: Opetaja peaks
naitama, kuidas korrektselt ja ohutult té6vahendeid kasutada. Seejarel
peaksid opilased saama vdimaluse harjutada toovahendite kasutamist.
Niidi labimine noelasilmast; kasitsi lihtombluse (traageldamine)
tegemine: Opetaja peaks demonstreerima, kuidas niit néelasilmast lbi
panna ja kuidas teha kasitsi lihtdmblust. Seejarel peaksid dpilased
saama vbimaluse harjutada neid tegevusi.

Kahe auguga n66bi dmblemine riidele: Opetaja peaks naitama, kuidas
6mmelda kahe auguga noopi riidele. Seejarel peaksid Opilased saama
vdimaluse harjutada nddbi dmblemist.

Erineva jamedusega materjalist keti heegeldamine; alg- ja
ahelsilmuse heegeldamine: Opetaja peaks naitama, kuidas heegeldada
erineva jamedusega materjalist ketti ja kuidas teha alg- ja ahelsilmust.
Seejarel peaksid dpilased saama voimaluse harjutada heegeldamist.
Olulisemate tahtpaevade tundmine; ruumi kaunistamine
tihtpaevadeks juhendamisel: Opetaja vdiks tutvustada olulisemaid
tahtpaevi ja naidata, kuidas ruumi nende puhul kaunistada. Seejarel
peaksid opilased saama voimaluse kaunistada ruumi tahtpaevadeks.
Materjalide séaistlik kasutamine: Opetaja peaks réhutama materjalide
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saastliku kasutamise tahtsust. See vdib hélmata materjalide
taaskasutamist, jaakide minimeerimist ja ressursside tdhusat kasutamist.
Voimaluste leidmine materjalide korduskasutamiseks opetaja

juhendamisel: Opetaja vdiks naidata, kuidas erinevaid materjale saab

uuesti kasutada, ja julgustada opilasi leidma uusi véimalusi materjalide
korduskasutamiseks, arvestada, et dpilaste kaed on ndrgad ja soovitav
teha materjalide kasitsi tootlemisel likumispause.

valmistab juhendamisel
lihtsamaid toite;

valib valmistatud toidu
serveerimiseks sobivad
lauandud, katab ja koristab
lauda;

kirjeldab ja analluusib oma t66d
Opetaja juhendamisel,

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

Tutvustada vdimalusi erinevate tortide valmistamisel.

Arutleda miks, kellele ja kuidas torti valmistada.

Tutvustada, toovotteid, toovahendeid, toiduaineid jm mida tordi
valmistamisel on vaja.

Opitakse tédtama grupis ning jagama iihiskasutuses olevaid
toovahendeid.

Kujundatakse korraharjumusi ja oskusi ning pusivust oma t60 I16pule viia.

Moisted: meeskond, rihmatdd, tdojaotus, suhtlemine, kuulamine, kuulmine.

Praktilised tood:

voileivatordi voi kupsistordi valmistamine.

Metoodilised vahendid 6petamiseks:

Lihtsamate toitude valmistamine juhendamisel: Opetaja vdiks
naidata, kuidas valmistada lihtsaid toite, ja seejarel anda dpilastele
vdimalus jargida juhiseid ja valmistada toitu ise. See voib hdimata
toiduainete ettevalmistamist, toiduvalmistamise tehnikaid ja
ohutusndudeid.

Sobivate lauanoude valimine valmistatud toidu serveerimiseks; laua
katmine ja koristamine: Opetaja vdiks naidata, kuidas valida sobivaid
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lauandusid, kuidas katta lauda ja kuidas parast s6omist lauda koristada.
Seejarel peaksid dpilased saama vdimaluse harjutada neid tegevusi.
Oma t66 kirjeldamine ja analiiiisimine épetaja juhendamisel: Opetaja
vOiks julgustada dpilasi oma t66d kirjeldama ja anallitisima. See voib
hdlmata tooprotsessi, kasutatud tehnikaid, t66 tulemust ja véimalikke
paranduskohti.

Il kooliaste to60petus

2.3.5 Tehnoloogiadpetus 5. klass

5. klassi 16puks 6pilane:

1) kasutab joonlauda esemete mddtmisel;
2) margib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, $ablooni abil ringjooni ja kaari;
3) Uhendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naellite, mahkimise voi jootmise abil);

4) jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;

5) saeb dpetaja juhendamisel kdverjoonelisi kujundeid;

6) viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;
7) kasutab ohutult digeid t6ovotteid.

Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:
e kasutab joonlauda esemete
mddtmisel;

e margib juhendamisel toorikule
punkte, sirgjooni, ristjooni,
Sablooni abil ringjooni ja kaari;

e Uhendab detaile (nt liim-, kruvi-
ja naelliite, mahkimise voi

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
ULDTEHNILISED TEADMISED

joonlauaga méotmine, moéotude kandmine toorikule;
t00 analuusib ja tagasiside.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

lihtsama piltkujutise joonestamine;
puurimine;
liited (liimliide, naelliide)
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jootmise abil);

MATERJALIOPETUS

« Materjali omadused ja to6tlemisviisid;
TOOOHUTUS

o tervisekaitse ja ohutusnduded;

Oppetdd labiviimiseks:

« Esemete mo6tmine joonlauaga: Praktiliste Ulesannete kaudu vaib
harjutada esemete mootmist joonlauaga. Naiteks vdib anda ulesande,
kus tuleb mddéta ja markida detaili mddtmeid, pddrata suuremat
tahelepanu kavandamisele, juhendada etappide kaupa toorikule detaili
mddte kandma ja suunata jargima neid mddte ka detaili valmistamisel.

o Punktide, sirgjoonte, ristjoonte, ringjoonte ja kaarte markimine
toorikule juhendamisel: Punktide, sirgjoonte, ristjoonte, ringjoonte ja
kaarte markimist toorikule juhendamisel voib harjutada praktiliste
ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda Ulesande, kus tuleb markida
etteantud kujundeid toorikule (erinevatele materjalide).

o Detailide ihendamine (nt liim-, kruvi- ja naelliite abil): Detailide
uhendamist, naiteks liim-, kruvi- véi naelliite abil, voib harjutada praktiliste
ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda ulesande, kus tuleb valmistada
ese, mis nduab detailide Uhendamist erinevatel viisidel, juhendada
Oppeulesannete taitmisel aukude puurimist puurpingil

o Tooprotsess: ette valmistada kavandamise t66leht, kuhu saaks markida
lisaks eskiisile ka materjalide valik, tooprotsessi kirjeldus ja Ulesande
taitmisel esile kerkinud kitsaskohad, anda pidevat tagasisidet ja
anallusida tehtavat t66d, valtida suuremahulisi Ulesandeid.

Maoisted: vineer, nurgik, taisnurk, nurk 45 kraadi, tikeldusjoon, kett, spiraal,
rongas, plekk, traat, dekoor.

Praktilised tood:
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e Tangram Isok, H. jt. -(1991) Poiste t606petus V klass.
« Pannilabidas- Rihvk, E. (2005). Puidutdod.

Rutmipill - Soobik, M. (2011). Tehnoloogia ja loovus. Tallinn: MTU Eesti
Tehnoloogiakasvatuse Liit.

Teema:

o Kidnlaalus - Andry Kiikkull, A. L. (2017). Kévade materjalidega
meisterdamine t666petuse tunnis.

« Erinevad lihtsate esemete meisterdamine - Hall, A. N. (1915). Home-
made toys for girls and boys: wooden and cardboard toys, mechanical
and electrical toys. New York: Boston : Lothrop, Lee & Shepard Co

e Tangram varvidega

kasutab ohutult digeid
toovotteid;

saeb Opetaja juhendamisel
kdverjoonelisi kujundeid;
jarkab puitliistust etteantud
pikkusega detaile;
viimistleb pinda viili ja
lihvpaberiga;

valib juhendamisel lahtuvalt
tooprotsessist toovahendid,
materjalid ja rakendab vajalikke
toovotteid;

TOOPROTSESS
ULDTEHNILISED TEADMISED
e koverjoonelised kujundid;
TOORIISTAD JA TOOVOTTED
« materjali té6tlemine: saagimine,
« viilimine, puurimine, lihvimine.,vestmine,
TOOOHUTUS
« materjalid ja toovahendeid, ohutu téotamine;

Oppetdod labiviimiseks:

1. Ohutute té6votete kasutamine: Opetaja peaks naitama ja selgitama
ohutuid t6ovétteid enne praktilise 166 alustamist. See hélmab tddriistade
oiget hoidmist, materjalide ohutut kasitsemist ja tookoha korras hoidmist.

2. Kéverjooneliste kujundite saagimine: Opetaja peaks juhendama
opilasi kdverjooneliste kujundite saagimisel, ndidates neile, kuidas saagi
Oigesti hoida ja liigutada. Voib olla kasulik alustada lihtsamate
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kujunditega ja likuda keerukamate kujundite juurde, kui &pilased on
saanud rohkem kogemusi.

3. Puitliistude jarkamine etteantud pikkusega detailideks: Opetaja
peaks naitama, kuidas mddta ja markida puitliistu enne saagimist.
Seejarel peaks 6pilane saagima liistu margitud kohast, jalgides dpetaja
juhiseid.

4. Pinna viimistlemine viili ja lihvpaberiga: Opetaja peaks naitama,
kuidas kasutada viili ja lihvpaberit pinna siledaks tegemiseks. Opilased
peaksid seejarel praktiseerima viimistlemist oma td6deldud detailidel.

5. Toovahendite, materjalide valimine ja vajalike toovotete
rakendamine: Opetaja peaks juhendama 6pilasi, kuidas valida sobivaid
tobvahendeid ja materjale konkreetse téoprotsessi jaoks. Samuti peaks
Opetaja selgitama, milliseid toovaotteid tuleks kasutada erinevate
todvahendite ja materjalidega tootamisel.

6. Tooprotsess: kasutada erinevaid dppemeetodeid: arutelu, rihmatdo,
praktiline t60, kaasata dpilasi aktiivselt dppeprotsessi, kisida nende
arvamusi, kogemusi ja naiteid, demonstreerida naidist, selgitada naidise
jargi eseme valmistamise etappe, valitavaid materjale, tdovahendeid,
lisaks votta arvesse dpilase arengut, puudlikkust, tookultuuri ja
abivalmidust teiste dpilaste vastu;

Moisted: joont mooda saagimine,, piki ja risti saagimine, silumine ja lihvimine,
faktuurimine.

Praktilised tood: vestmine, sdlkamine, panustikk, panus, reljeefse puitpanuse
valmistamine, ehisplaadi valmistamine - metallpinna faktuurimine tapitsatega,
puitdekoor.

oskab téotada lihtsama
videojuhendi jargi, pildistab oma

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
ULDTEHNILISED TEADMISED
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tooetappe ja/vdi valmis t60d;
huvist lahtuvalt valmistab
eseme;

tunneb rahulolu praktilisest
eneseteostusest;

kasutab materjale saastlikult.

o ToO0eseme analuus
MATERJALIOPETUS

o materjalide saastev kasutamine;
TOOOHUTUS

e t00juhend, videojuhend;
Soovitused 6ppetdo labiviimiseks:

1. Tdoétamine lihtsama videojuhendi jargi: Opetaja voiks kasutada
lihtsaid videojuhendeid, mis naitavad samm-sammult, kuidas erinevaid
todetappe teostada. Opilased peaksid jalgima videojuhendit ja samal ajal
oma tdod tegema. Samuti peaksid nad pildistama oma td6etappe ja/voi
valmis t6od, et dokumenteerida oma edusamme.

2. Eseme valmistamine huvist lahtuvalt: Opetaja vdiks anda dpilastele
vdimaluse valida projekt, mis neid huvitab. See voib suurendada nende
motivatsiooni ja kaasatust. Opetaja peaks juhendama 6épilasi materjalide
valimisel ja todvotete rakendamisel, et tagada projekti edukas
|6puleviimine.

3. Rahulolu tundmine praktilisest eneseteostusest: Opetaja peaks
julgustama dpilasi hindama oma t6dd ja tunnustama oma saavutusi. See
vOib aidata neil tunda rahulolu praktilisest eneseteostusest.

4. Materjalide saistlik kasutamine: Opetaja peaks réhutama materjalide
saastliku kasutamise tahtsust. See voib hélmata materjalide
taaskasutamist, jaakide minimeerimist ja ressursside tdhusat kasutamist,
kasutada duesdpet, loodusvormide vaatlust, looduslike materjalide
kogumist jm, kogutud materjalide esitlus lahtuvalt kavandatavatest
tegevustest ja todtlemisviisist;

Maoisted: puidu ja metallitdo, figuur ja kujund, dekoor ja kaunistus
Looduslikest saadustest kuju tegemine: figuuri vormimine puidu
loodusvormidest, puidu vestmine ja salkamine
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2.3.6 Kasitoo 5. klass

5. klassi I6puks opilane:

1) tikib Uherealisi pisteid (eel-, tikk-, vars-, jarel- ja/vdi ahelpistet);

2) heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena;

3) oskab dpetaja abiga valida omavahel sobivaid téévahendeid (heegelndel, sukandel, vardad ja 16ng);

4) oskab moodustada algsilmust ning luua varrastele silmuseid. Koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;
5) traageldab valjaldigatud detaile;

6) dmbleb riidele kannaga ja/vdi kannata noopi;

7) kasutab triikrauda dpetaja juhendamisel;

8) oskab sooritada lihtsamaid (Uksikuid) to0vétteid videojuhendi jargi.

Opitulemused Oppesisu ja tegevused
Opilane: Materjalid, té6vahendid
« oskab leida erinevatele Materjalid
tehnikatele ( kudumine, « Erinevate kangaste ja kasitoomaterjalide tutvustamine
heegeldamine jt ) sobivaid Toovahendid
materjale; o Erinevate tédvahendite tutvustamine.
e on tutvunud erinevate Kaarid, markimis- ja méétmisvahendid, suure silmaga ndel,heegelndel, jamedad
riidematerjalidega,; metallvardad, dmblusndelad, né6pndelad, dmblusniit, joonlaud, riidekriit,
e oskab kasutada erinevaid omblusmasin.
tdoovahendeid ohutult;
Soovitused oppetoo labiviimiseks
o Demonstreerida erinevaid toovahendeid ja materjale.
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« Naidata ette erinevate to0vahendite ohutuid ja ratsionaalseid kasutamise
votteid.
o Kaasata Opilasi aktiivselt dppeprotsessi, kuisida nende arvamusi,
kogemusi ja naiteid.
Moisted:
e Toovahend - on ese, millega tood tehakse.
« Materjal- materjal on see, millest t66 valmib.
o Too6ohutus -tookeskkonna seisund, mis véimaldab teha t6otajal to6d oma
tervist ohtu seadmata.
Praktilised t66d:
« valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid.

tikib Gherealisi pisteid (eel-, tikk-
, vars-, jarel- ja/voi ahelpistet);
oskab peita Idbngaotsi;

oskab moodustada algsilmust
ning luua varrastele silmuseid,;
koob parempidiseid silmuseid
edasi-tagasi ridadena;

oskab silmuseid maha kududa,;
heegeldab alg-, ahel- ja
kinnissilmuseid, edasi-tagasi
ridadena;

oskab t66d |6petada;

teeb kasitsi lihtdmblust
(traageldab);

traageldab valjaldigatud detaile;
ombleb riidele kannaga ja/voi
kannata ndopi;

oskab juhendamisel t66d

Tootlemisviisid

Tikkimine. Tikkimispisted.
« Uherealised pisted tikitakse médda Uhte joont.
« Eelpiste. Tikkpiste. Jarelpiste.
o Varspiste. Ahelpiste.
Silmuskudumine
o silmuste loomine
e parempidine silmus
o tingmargid
e ripspinnakudumine
e aaresilmused: silmuseline ja s6lmeline aar
e kudumi Idpetamine
o kootud eseme viimistlemine
Heegeldamine
e pohisilmuste (alg-, ahel- ja kinnissilmuste) heegeldamine
e tingmargid, skeem
Omblemine
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viimistleda; e ohutusnduded ndela ja kaaride kasutamisel

e kasutab triikrauda 6petaja e ohutusnduded triikimisel
juhendamisel, o Omblemise eeltdédd: I6ike kinnitamine, detailide valjaldikamine,
traageldamine, triikimine;

e nOObi dmblemine.

Oppetodd labiviimiseks:

o Kasutada erinevaid dppemeetodeid: arutelu, praktiline t60,
demonstratsioon jne.

o Vdimalusel demonstreerida toovétteid klassi ees voi naidata toovotte
tegemise videot.

o Koostada toovotte tegemise kohta juhend.

« Koostada erinevaid naidiseid (kangad, t66proovid, esemed jne).

o Naidisena kasutada suuri vardaid ja jamedamat 16nga/ndori.

e Demonstreerida varraste ja Ildnga omavahelist sobivust.

« Demonstreerida ja selgitada heegelndela ja materjali omavahelist
sobivust.

« Kui heegeldamine on dpilasele raske, alustada jamedama Idngaga
heegeldamist vdi proovida sérmedega/katega heegeldamist.

« Naidiste jargi puuvillase kanga parema ja pahema poole eristamine.

« Anda dpilastele tagasisidet nende teadmiste ja oskuste kohta.

o Kaasata Opilasi aktiivselt dppeprotsessi, kisida nende arvamusi.

« Rakendada diferentseeritud lahenemist, arvestades 6pilaste
individuaalseid vajadusi ja vdimeid.

e Suunata 6pilasi ohutult tddtama ja hoidma oma tédkohta korras.

Moisted:

o Tikand -riidele vm. alusmaterjalile tikitud kaunistus.

e Kudum -kudumistoode (nait. riie, vaip, kampsun).

« Kangas -kangaspuudel v. kudumismasinal laia lindina valmistatud pikk
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riidetukk.
Praktilised t66d :
valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid ( kott, manguasi jt).

Joonistab lihtsa kavandi/pildi;
planeerib koostoos dpetajaga
oma too ajakava;

tootab dpetaja suulise
juhendamise vai lihtsama
videojuhendi jargi;

analuusib oma to6 tulemust;

kavandamine, to6tamine, eneseanaliius ja hindamine
Kavandamine

e ldee ja kavand eseme valmistamisel
Tooplaneerimine

o Ajakava
Eneseanaliius ja hindamine
T606 analudsimine ja hindamine

Oppetdo labiviimiseks:
« Opetaja suunab dpilast oma ideed edasi arendama kavandiks.
o Kavandi tegemisel on soovitav kasutada: kujunduse ja varvusopetuse
pdhitddesid, joonlaua kasutamist ja muud olulist.
« Suunata t60 etappideks jagama, arutlema t66jéudluse ja oskuste Ule.
o Ajakulu arvestamine.
o Kaasata Opilasi aktiivselt dppeprotsessi ning anda tagasisidet.
« Vdimaldada opilasel analUUsida oma t60 tulemust ja suunata teda
vajadusel kusimustega.
Maoisted:
« Kavand - esialgne projekt, joonis vdi tegevuskava.
o Ajakava - t60 aluseks olev kava ideest tooteni.
e Eneseanallls - oma iseloomu, vdimete ja tegevuse hindamine.
Praktilised tood:
valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid.

kasutab materjale saastlikult;
on teadlik, et materjale saab

Tarbimine, parandustéod
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uuesti taaskasutada;
oskab &petaja juhendamisel
triikida;

Tarbimise moju inimesele
« Ldigete paigutamine
Saastlik tarbimine
o Taaskasutus
Roivaste hooldamine
Triikimine

Oppetdo labiviimiseks:
o Demonstreerida kanga saastlikku kasutamist 18igete paigutamisel.
o Tutvustada erinevaid vdimalusi, kuidas materjale taaskasutada.
o Vbdimaldada 6pilasel erineva suurusega kangaid/ lihtsamaid esemeid
(kateratik) triikida.
Moisted:
o Taaskasutus -vana asja kasutuselevétt (Uhtlasi seda kohendades ja
disainides), asjade uuesti kasutamine.
o Tarbimine -kaupade ja teenuste ostmise teel vajaduste rahuldamine.
Praktilised tood:
o Loigete otsimine kasitdo ajakirjadest.
o Lobigete paigutamine kangale.

2.3.7 Kodundus 5. klass

5. klassi I6puks opilane:

2) oskab kasitsi ndusid pesta;

1) koristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid,;

3) korrastab oma tédkoha ja tddvahendid, jargib hlgieenindudeid toidu valmistamisel;
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4) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite, loeb 6petaja koostatud kohandatud retsepti, tunneb selles sisalduvaid Uhikuid
(teelusikatais, supilusikatais, klaas, gramm), oskab kasutada elektroonilist kdogikaalu;

5) katab laua vastavalt menudule ja taidab elementaarseid lauakombeid.

Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

Teab, et toit koosneb
toiduainetest;

Oskab eristada toitaineid
toiduainetest;

Oskab selgitada, mida
tahendab toiduplramiid;
Oskab jaotada toiduaineid
toiduainerlthmadesse;
Teab madistet taldrikureegel ning
kuidas toitu taldrikule
serveerida,

Heaolu ja tervis toidust
Toit, toiduained ja toitained
ToidupUramiid
Taldrikureegel

Oppetdo labiviimiseks:
Arutleda Uhiselt, rthmas voi paaris.
Teemad:
e Lemmiktoit voi millised toidud meeldivad?
o Toidueelistused. Soolased vdi magusad toidud?
« Koostisosad, mida on vaja Sinu lemmiktoidu valmistamiseks?
« Toiduainete piltide pdhjal lasta eristada taimse vdi loomse paritoluga
toiduaineid.
o Koostada teraviljapurgid. Rukis, nisu, oder, kaer, riis, tatar, hirss, mais.
Arutleda, kuidas saab teraviljast jahu, manna, helbed, tangud, kruubid.
o Teraviljatoodete ja/vdi toiduainete kompimine (erinevad toiduained panna
kotikese voi soki sisse), kirjeldamine.
o Kodgiviljadega tutvumine erinevate meelte kaudu: maitsmine,
nuusutamine, kompimine, vaatamine ja kuulamine.
e Toidupuramiid. Arutleda, milliseid toiduaineid peaksime s6oma rohkem,
milliseid vahem.
e Suunama arutelu soovitud suunas, lahtudes toiduptramiidist.
o Koostada toiduplramiidi tédlehed, mis sisaldavad toiduainete pilte ja
toiduptramiidi pdhja.
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o Toiduvalmistamisel kasutada vdimalikult palju erinevate
toiduainerihmadesse kuuluvaid toiduaineid. Mitmekulgse toitumise
eesmarki silmas pidades.

« Vdimalusel suunata markama koolisdoklas taldrikureegli jargimist.

e Suunata markama, kuidas on toit taldrikule paigutatud.

Moisted:

« Toiduaine -inimese toiduks kasutatav taimse (teravili, kaunvili, koogivili,
puuvili, marjad, taimedli, suhkur) vdi loomse paritoluga aine (liha, kala,
piim, munad).

« Toitained - organismi elutegevuseks vajalikud ained, mida saadakse
toidust (valgud, rasvad, susivesikud, vesi, vitamiinid, mineraalaine).

o Toiduainerihm -vastavalt paritolule gruppidesse jaotatud toiduained:
teraviljatooted, kddgiviljad, puuviljad, piimatooted, liha- ja kalatooted,
toidurasvad, maiustused.

e Toidupuramiid - puramiidikujuline skeem, mis naitab, kui palju ja mida
suua, et toituda tervislikult ning tasakaalustatult.

o Taldrikureegel -taldrikukujuline skeem, mis naitab, milline peaks olema
erinevate toitude osakaal Uhe toidukorra ajal.

Praktilised tood:

o Toidupuramiidi koostamine kas rihmatdéna voi individuaalselt.

o Plakat teemal “Toit ja toitumine”.

o Taldrikureegli visualiseerimine.

tunneb ja eristab mootuhikuid ja
[ihendeid retseptis;

oskab toiduaineid modta ja
kaaluda;

oskab valmistada toitu
juhendamisel;

teab ohutusndudeid koodgis;

Toidu ohutu valmistamine
M&dtuhikud ja lGhendid retseptis
e Retsepti lugemine
Toiduainete moé6tmine ja kaalumine
Toovahendid ja tooohutus kdogis
Oppetdo labiviimiseks:
o Koostada retsept, milles on erinevaid mahu- ja massithikuid.
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« Vdimaldada paljude erinevate toiduainete kaalumist ja médtmist ning
saadud tulemusi vorrelda.
o Valmistada ette retsept mddtuhikute muutmiseks.
e Toovahendite tutvustamine 6ppekdodgis, nende asukoht.
« Koostada kontrolleht toovahendite kohta tookohal.
« Naidata ette erinevate toovahendite ohutuid ja ratsionaalseid kasutamise
votteid.
« Opetaja suunamine aitab 6pilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele
hinnangut anda.
Moisted: M&6tuhikud- detsiliiter- dl; milliliiter- ml; liiter- I; kilogramm- kg; gramm-
g; supilusikas-sl/spl; teelusikas- tl, klaas- kl. Kaal.
Praktilised t66d:
o Erinevate retseptide uurimine, mddtuhikute leidmine ja nende
vordlemine.
o Kuivainete kaalumine kaaluga/m&détenduga.

Valib tédvahendid vastavalt t66
eesmargile ja kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;
Kasutab erinevaid
kilmtootlemise voimalusi ja
jargib ohutusndudeid;

Oskab valmistada erineva
kattega véileibu;

Suudab iseseisvalt valmistama
toor -ja/vdi segasalateid;
Valmistab retsepti jargi 6li-
jalvdi hapukoorekastet;

Toidu ohutu valmistamine ja to6tlemisviisid
Toiduainete eeltddtlus

o Pesemine, puhastamine

o Koorimine, koorimisnuga.
Kulmtootlemine

e Ldikamine

e Tukeldamine

e Riivimine

e Segamine

e Vahustamine
Soéelumine

Oppetdo labiviimiseks:
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Tutvustada koiki tdovahendeid 6ppekddgis ja nende asukohta.

Naidata ette erinevate tdovahendite ohutuid ja ratsionaalseid kasutamise
votteid.

Julgustada ja suunata Opilasi katsetama erinevaid tdovahendeid ja
tegema ise sobilikke valikuid.

Demonstreerida tikeldamise vdimalusi: sektorid, kangid, kuubikud, ribad,
viilud.

Selgitada, et mitmeid toiduaineid on parem riivida nt juust, porgand,
kaalikas.

Selgitada, et igale toidurthmale on oma l6ikelauad, mida eristatakse
varvi jargi.

Valmistada ette retseptid, kus saab vdimalikult erinevaid tdovahendeid ja
tukeldamisviise kasutada.

Vajadusel retsept lihtsustada, td66kasud llhikesed, selged. Soovitavalt pilt
ja tekst.

Moisted:

Eeltdotlus - t66d toiduainetega, mida tehakse enne kilmtootiemist.
Kilmtdotlemine - toiduaine tootlemine todvahenditega.

Toorsalat - kuumtootlemata ainetest, peamiselt toorest aedviljast
valmistatud salat.

Segasalat - salat mitmesugustest toiduainetest (naiteks kéogiviljad,
makaronid, riis, kala, seened) ja kastmest.

Praktilised tood:

Ruhmade moodustamine grupitooks, tlesannete jagamine.

Erinevate vbileibade valmistamine. Lihtne vdileib, eine-, kahe poolega-,
soe- ja tikuvdileib, voileivatort.

Toor -ja segasalatid. Riivitud voi tukeldatud toiduainetest.

Kilmad kastmed. Hapukoorekaste. Olikaste.

Toorsalat mitmest erinevast koogiviljast, mille juurde valmistatakse sobiv
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kaste.
« Kodgivilja vaagna valmistamine, kus on kasutatud erinevaid tukeldamise
vbimalusi.

jargib kokkulepitud
hugieenireegleid;

puhastab pindasid téojuhendi
jargi;

oskab kasitsi pesta ndusid ja
neid kuivatada ja asetada oma
kohale;

sordib jaatmeid
keskkonnasdébralikult;

ToO organiseerimine ja huigieen

Hligieen. Kate pesemine
o Kate pesemine enne tddle asumist.
« Hugieenireeglid 6ppekddgis.
Koristustarbed ja nende kasutamine
Puhastusvahendid
e To0pindade puhastamine.
Noude kasitsi pesemine ja kuivatamine ning asukohale paigutamine
Jaatmed
Jaatmete sortimine

Oppetdd labiviimiseks:

o Selgitada milliseid korrastustoid peab tegema ning miks on neid vaja
teha. Koostada todde nimekiri.

e Varuda vajalik hulk koristusvahendeid. Mikrokiudlapp, hari, kihvel,
pdrandalapp, plaat-mopp ning tutvustada nende kasitlemist.

o Koostada dppekdogis prugi sorteerimisjuhend, koristustdode jarjekorra
meelespea, koristusgraafik voi tabel, et vdimaldada opilastel véimalikult
palju erinevaid korrastustoid teostada.

o Tutvustada jaatmete sorteerimist dppekodgis, klassis ja koolis Uldiselt.

o Kasutada mangulist jaatmete sortimise pildimangu.

o Koostada tdojuhend pindade puhastamiseks.

o Demonstreerida ja harjutada ndude kasitsi pesemist ning kuivatamist.

o Tutvustada puhastusvahendeid koogis ja vorrelda neid kodus olevatega.

« Demonstreerida digeid kasitsi ndude pesemise votteid, kuidas ndusid
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kuivatada ning kus t66vahendid, ndud asuvad.
« Arvestada Opilase loovust Ulesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud
Opitulemusi.
Moisted:
e Hugieen - tervise sailitamiseks vajalikud tegevused, nagu pesemine,
puhastamine, desinfitseerimine jne.
o Puhtus - seisund, kus asjad on vabad mustusest, tolmust, bakteritest jne.
o Jaatmed - kasutuselt kérvaldatud ained, esemed vdi nende jaagid.
Praktilised t66d:
e Vdimalusel dppekaik jaatmejaama.
e Toopindade korraparane puhastamine, juhendi jargi.
o Vorrelda koristustarbeid 6ppekodgis ja kodus. Ruhmatdona koostada
koristustoode jarjekord dppekdodgis.

oskab lauda katta menuust
lahtudes;
teab ja kasutab lauakombeid;

Lauakombed, kditumine

Lauakatmine vastavalt menuule

Kaitumine sddgilauas

Lauakombed ning lauakatmise tavad vastavalt tahtpaevadele

Oppetdo labiviimiseks:

o Komplekteerida klassi erinevaid lauandud, lauapesu ja —kaunistused,
pakkudes kasutamiseks ka sobimatuid variante.

e Suunata sobivate ndude valimist toidu serveerimiseks.

o Demonstreerida Salvratikute voltimise vdimalusi.

« Opetaja juhib tahelepanu lauakommetele Uhiselt siities. Oluline épetaja
hinnang tehtud todle.

« Opetajapoolne suunamine aitab &pilast ise oma tegevusele ning o6
tulemusele hinnangut anda.

o Arvestatakse dpilase loovust Ulesannet lahendades, t66 kulgu ja

85




saavutatud dpitulemusi.
« Arvestatakse Opilase arengut, puudlikkust, tookultuuri ja abivalmidust
teiste dpilaste vastu.

Moisted:
e Menuu -igapaevased voi teatava toidukorra toidud ja joogid.
e Laupesu -s6dgilaua katmiseks vajalikud tekstiilesemed (nt laudlinad,
salvratid).
o Salvratikud -riidest voi paberist vaike ratt soomisel rdivaste kaitseks ning
kate ja suu puhkimiseks.

Praktilis t66d:
o Arutelu teemadel: mis on s66gikultuur? Tahtpaevade ja toidumenai
vaheline seos.
» Paigutada vastavalt menudle lauale néud (kasutada voib dpiku/ tddlehe
abi). Salvratikute voltimine skeemi jargi.

2.3.8 Tehnoloogiadpetus 6. klass

6. klassi I6puks opilane:

1) oskab kasutada erinevaid mdodte- ja markimisvahendeid;
2) hoodveldab antud méétmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;
3) margib ja tddtleb baaspindu, rist- ja keeltappi;

4) puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;

5) Uhendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tappliitega, jootmise vdi neetimisega);
6) viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja varvib;
7) oskab té6tada lihtsama videojuhendi jargi, pildistab oma té6etappe ja/voi valmis t66d;

8) kasutab ohutult digeid toovotteid.
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Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

oskab kasutada erinevaid
moote- ja markimisvahendeid;
margib ja tootleb mootude jargi
baaspindu, rist- ja keeltappi;
Uuhendab detaile (nt liim-,
kruvilitega,;

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
ULDTEHNILISED TEADMISED

e mOotmine;

e joonis, piltkujutis, méodud;

o liited;
TOORIISTAD JA TOOVOTTED

« materjali to6tlemine lihtsate kasi ja elektritooriistadega

o liidete Uhendamine
MATERJALIOPETUS

o Materjali omadused

e Looduslikud ja tehismaterjalid

Oppetdo labiviimiseks:

o Erinevate moote- ja markimisvahendite kasutamine: Praktiliste
ulesannete kaudu voib harjutada erinevate moote- ja markimisvahendite
kasutamist. Naiteks vdib anda Ulesande, kus tuleb mddta ja markida
detaili mé6tmeid.

« Baaspindude, rist- ja keeltappide markimine ja tootlemine méoétude
jargi: Baaspindude, rist- ja keeltappide markimist ja t66tlemist mootude
jargi voib harjutada praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks voib anda
ulesande, kus tuleb markida ja tdodelda baaspindu, rist- ja keeltappe
maootude jargi. Ettevalmistud ja lihtsutatud toojuhendi, ka tekst+ pilt jargi,
kus on voimalikult vahe teksti

o Detailide ihendamine (nt liim-, kruviliitega): Detailide Uhendamist,
naiteks liim- voi kruviliitega, vdib harjutada praktiliste Ulesannete kaudu.
Naiteks vdib anda Ulesande, kus tuleb valmistada ese, mis néuab
detailide uhendamist liim- vai kruviliitega.

o To00 etapid: t66juhiseid lasta dpilasel korrata, kisida tagasisidet,
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arusaamist jm, arvestatakse dpilase loovust Ulesande lahendamisel ja
t60 kulgu;

Moisted: ohutusnduded, joonlaud, mddtuhikud, geomeetrilised kehad, eseme
pinnalaotus ja vaated.

Praktilised t66d:

Soma mang Rihvk, H. I. (1990). Poiste t666petuse jaotusmaterjal V-VI klassile.
Markndel- Rihvk, H. 1. (1990). Poiste t666petuse jaotusmaterjal V-VI klassile.
E.Lind- Rihvk, E. (2005). Puidutdod.

kasutab ohutult digeid
toovotteid;

hoodveldab antud méétmetega
nelikantliistu, silindrit ja koonust;
puurib avasid akutrelliga ja
puurpingil;

viimistleb valmistatud esemeid:
toonib (peitsib), pahteldab ja
varvib;

TOOPROTSESS

ULDTEHNILISED TEADMISED
e Opijuhised;
TOORIISTAD JA TOOVOTTED
e« hodveldamine;
o elektritdoriistad;
TOOOHUTUS
tervisekaitse ja ohutusndudeid.

Oppetdod labiviimiseks:

. Oigete toovotete ohutu kasutamine: Praktiliste lilesannete kaudu vdib
harjutada digete toovotete ohutut kasutamist. Naiteks voib anda
ulesande, kus tuleb kasutada digeid toovotteid konkreetse eseme
valmistamiseks, valtida suuremahulisi Ulesandeid, demonstreerida
ohutuid t6ovbtteid, kaasata dpilasi aktiivselt dppeprotsessi, klisida nende
arvamusi, kogemusi ja naiteid;

e Antud mootmetega nelikantliistu, silindri ja koonuse hooveldamine:
Antud mddtmetega nelikantliistu, silindri ja koonuse hooveldamist voib
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harjutada praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda Ulesande, kus
tuleb hodveldada nelikantliistu, silindrit voi koonust antud médtmetega.

e Avade puurimine akutrelliga ja puurpingil: Avade puurimist akutrelliga
ja puurpingil voib harjutada praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks voib
anda ulesande, kus tuleb puurida avad etteantud detailidesse kasutades
akutrelli voi puurpinki.

« Valmistatud esemete viimistlemine: toonimine (peitsimine),
pahteldamine ja varvimine: Valmistatud esemete viimistlemist,
sealhulgas toonimist (peitsimist), pahteldamist ja varvimist, vaib
harjutada praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda Ulesande, kus
tuleb viimistleda valmistatud ese, toonides (peitsides), pahteldades ja
varvides seda.

Moisted: Ajakasutus, t00- ja puhkeaeg, viimistlemine, puiduldige.

Praktilised t66d:

Reljeefse kujuga ehisplaatide valmistamine, plekitodd - kuusk, lintne karp,
plekiribadest kujundid, traadist osavusmangud, puidupinna dekoorimine,
ehisplaadi valmistamine.

Puuviljakorv. Rihvk, E. (2005). Puidut6od. Tallinn

Alus kuumadele néudele. Rihvk, H. I. (1990). Poiste t6606petuse jaotusmaterjal
V-VI klassile.

oskab tootada lintsama
videojuhendi jargi, pildistab oma
tooetappe ja/vdi valmis t60d;
kavandab ja valmistab
lihtsamaid esemeid,

kirjeldab lihntsamaid toomasinate
toimimise pohimatteid;

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
ULDTEHNILISED TEADMISED
« tehnoloogia areng ja inimtegevuse modju keskkonnale,
TOORIISTAD JA TOOVOTTED
« toovahendite valimine
MATERJALIOPETUS
e Tehis ja looduslikud materjalid ning nende omadused
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TOOOHUTUS
o tdOmasinate pohimotted;
Oppetodd labiviimiseks:

1. Tootamine lihtsama videojuhendi jargi, oma tooetappide ja/voi
valmis t60 pildistamine: Praktiliste Glesannete kaudu vdib harjutada
tootamist lintsama videojuhendi jargi ning oma tédetappide ja/vdi valmis
to0 pildistamist. Naiteks vdib anda Ulesande, kus tuleb jargida
videojuhendit konkreetse eseme valmistamiseks ja seejarel pildistada
oma tddetappe ja/vdi valmis t6od, voimalusel kasutada QR-koodi;

2. Lihtsamate esemete kavandamine ja valmistamine: Lihtsamate
esemete kavandamist ja valmistamist vdib harjutada praktiliste
ulesannete kaudu. Naiteks voib anda Ulesande, kus tuleb kavandada ja
valmistada lintne ese, nagu puidust riiul vdi metallist konks.

3. Lihtsamate toomasinate toimimise pohimoétete kirjeldamine:
Lihtsamate tdomasinate toimimise pdhimdbtete kirjeldamist vdib harjutada
teooriadppe ja praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks voib tutvustada
erinevaid tddmasinaid ja nende toimimise pohimdtteid ning seejarel lasta
opilastel neid kirjeldada, kaasata dpilasi aktiivselt dppeprotsessi, kisida
nende arvamusi, kogemusi ja naiteid;

Moisted: koostemang, Ulekanne, jbumasin, Kiirus, likumine, suund.

Praktilised t66d:

héord- ja rihmulekandega mehhanismi valmistamine, vantmehhanism.
Geomeetriline puzzle How to Make a Wooden Puzzle and Put this square in
the frame, how is it possible (youtube.com)

Moistatus \Wooden cross puzzle (youtube.com)

Koltsidest ladumise mang How To Make A Wood Block Game - DIY At
Bunnings (youtube.com)
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https://www.youtube.com/watch?v=264028bdbdQ
https://www.youtube.com/watch?v=264028bdbdQ
https://www.youtube.com/watch?v=dwY2V81reB0
https://www.youtube.com/watch?v=h5R3JSfOab4
https://www.youtube.com/watch?v=h5R3JSfOab4

2.3.9 Kasitoo o. klass

6. klassi I6puks opilane:

1) kavandab juhendamisel ja valmistab lintsamaid esemeid;

2) valib tikkimiseks sobivaid materjale ja tédévahendeid;

3) tikib kaherealisi pisteid;

4) heegeldab ringselt, tunneb heegeldamise ja kudumise dpitud tingmarke;

5) koob parem- ja pahempidiseid silmuseid;

6) koob ringselt;

7) dGmbleb dmblusmasinaga lihntdmblust.

Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

e On tutvunud loomsete ja
taimsete kiududega,;

e tunneb ara kaasaja pehmed
materjalid ning oskab selgitada,
kus neid saaks kasutada;

o oskab kasutada erinevaid
toodvahendeid ohutult;

e 0N tutvunud erinevate
digitaalsete keskkondadega;

Materjalid, to6vahendid
Materjalid
e Looduslikud taimsed ja loomsed kiud, nende saamine ja omadused
o Erinevad pehmed kaasaja materjalid: nt fimo, cernit
e ToOovahendi ja materjali sobivus
Toovahendid
o Erinevate toovahendite tutvustamine
e Suure silmaga néel, heegelndel, sukavardad , dmblusndelad,
ndopndelad, sdérmkubar, dmblusniit, médduriba, dmbluskriit, kaarid,
6mblusmasin
Digitaalsed vahendid

Oppetodo labiviimiseks:
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« Demonstreerida erinevaid tddvahendeid ja materjale.

« Naidata ette erinevate to0vahendite ohutuid ja ratsionaalseid kasutamise
votteid.

o Kaasata Opilasi aktiivselt dppeprotsessi, kisida nende arvamusi.

« Naidata ette erinevate toovahendite ohutuid ja ratsionaalseid kasutamise
votteid.

o Kaasata dpilasi aktiivselt dppeprotsessi, kiisida nende arvamusi.

« Tutvustada erinevaid veebipbhiseid platvorme ja rakendusi, arvestades
Opilase arengutaset.

Moisted:
loomsed kiud, taimsed kiud, pehmed materjalid

Praktilised t66d:
Erinevate kasitoomaterjalide vaatlemine, kompimine jm.

tikib kaherealisi pisteid,;

koob pdéhisilmuseid;

tunneb pdhisiimuste tingmarke;
koob lihtsa skeemi jargi;
koob ringselt;

heegeldab sambaid
(poolsammas, tihekordne
sammas ja/voi kahekordne
sammas);

tunneb sammaste tingmarke;
heegeldab ringselt;

ombleb lihtdmblust;

Tootlemisviisid
Tikkimine
o kaherealised pisted
Kudumine
e pahempidine silmus
e ringselt kudumine
o lihtsa koekirja lugemine
Heegeldamine

e sambad
« ringselt heegeldamine
Omblemine

o Omblemine dmblusmasinaga
¢ Omblusmasina niidistamine
e lihtdmblus
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Oppetodo labiviimiseks:
« Esemelise rahvakunsti tutvustamine.
o Vdimalusel dppekaik muuseumisse/ virtuaalrannak.
o Tutvustada kaherealiste pistete kasutamist tarbeeseme kujundamisel.
o Vajadusel valmistada ette lihtsustatud koekirja skeem.
« Opilase arengutasemele vastav koekiri.
« Valmistada ette erinevate reavarvidega heegeldamise skeem.
o Tutvustada dmblusmasinat ning demonstreerida_ohutusndudeid
masinaga tootamisel.
o Demonstreerida dmblusmasina niidistamist.
o Harjutada lintdmbluse dmblemist paberil ja riidel (niidita ja niidiga).
Madisted:
o Koekiri - skeem erinevate kudumisvotete kasutamiseks, mille tulemusena
saab koekirjaline ese.
« Kaherealine piste - pisteread moodustavad kaks erinevat rida.
« Poolsammas - Uhekordne sammas. Kahekordne sammas. Pahempidine
silmus. Lihtdmblus.

Praktilised tood:
« valmistada praktiline ese kasutades erinevaid tehnikaid.
» Riidetiikkidest pilt
o Votmehoidja
e Riidest korv

oskab juhendamisel
kavandada;

planeerib koosto0s dpetajaga
oma to0 ajakava;

Kavandamine, to6tamine, eneseanaliis ja hindamine

Kavandamine
e idee ja kavand eseme valmistamisel
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https://www.facebook.com/reel/944504590686741
https://www.facebook.com/reel/3677157202501784
https://www.facebook.com/reel/1034023074370375

tootab dpetaja suulise
juhendamise vai lihtsama
videojuhendi jargi;
analuusib oma too tulemust;

Tootamine

e ajakava

o tootamine suulise juhendi jargi, jaliendamine
Eneseanallus ja hindamine
Uhise vdi individuaalse to66 anallilisimine ja hindamine

Oppetodo labiviimiseks:
e Tutvustada veebilehti, kus on véimalik kavandamiseks ideid leida.
o Kavandamise vdimalused. Varvusdpetuse pohitddede arvestamine
esemete kujundamisel.
o Kaasata dpilasi aktiivselt dppeprotsessi, kiisida nende arvamusi.
o Tutvustada erinevaid veebipdhiseid platvorme ja rakendusi, arvestades
Opilase arengutaset.
. Opetajapoolne suunamine aitab &pilast ise oma tegevusele ning tod
tulemusele hinnangut anda.
Moisted:
« Kavand -esialgne projekt, joonis voi tegevuskava.
o Ajakava -t60 aluseks olev kava.
e Eneseanalluis
Praktilised tood:
Valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid.

kaitub keskkonnahoidliku
tarbijana;

leiab véimalusi materjale/riideid
isikuparaselt taaskasutada;

on tutvunud hooldusmarkidega;

Tekstiilide hooldamine
Saastlik tarbimine

o riiete parandamine/taaskasutamine
Rdéivaste hooldamine

e pesemine

e kuivatamine

e triikkimine
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Oppetdo labiviimiseks:
o Demonstreerida kanga saastlikku kasutamist 16igete paigutamisel.
o Tutvustada erinevaid vdimalusi, kuidas materjale taaskasutada.
« Hooldusmarkide tutvustamine erinevate rildeesemetel olevate siltide
kaudu.
e Vajadusel koostada 6ppemang, bingo jm hooldusmarkidest.
e Selgitada, kuidas erinevaid riidesemeid hooldada.

Moisted:
o Saastlik tarbimine - vana asja kasutuselevétt (Uhtlasi seda kohendades ja
disainides), asjade uuesti kasutamine.
o Tarbimine - kaupade ja teenuste ostmise teel vajaduste rahuldamine.
Praktiliste toode soovituslik valik:
Valmistoo viimistlemine, hooldusjuhendi koostamine.

2.3.10 Kodundus 6. klass

6. klassi I6puks opilane:

1) katab lauda vastavalt tahtpaevale;

2) tunneb pesu- ja hooldusmarke;

3) loeb retsepti, kasutab dpetaja juhendamisel ohutult digeid t66votteid toiduainete todtlemisel,
4) rakendab juhendamisel tervisliku toitumise pdhitddesid toidu valmistamisel;

5) oskab serveerida lihtsamaid toite ja tdidab elementaarseid lauakombeid.
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Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

teab moistet toiduenergia;
oskab leida toiduaine
pakenditelt infot;

oskab leida infot internetist;

Heaolu ja tervis toidust

o Toiduenergia

e« Menuu

« Pakendiinfo

e Veebipbhised keskkonnad

Oppetdo labiviimiseks:

o Kaasata dpilasi aktiivselt dppeprotsessi, kiisida nende arvamusi.

« RUhmatdd. Mis mdjutab inimeste energiavajadust ja mille poolest need
on erinevad?

« Uurida erinevaid pakendeid ja leida saadav energiahulk toiduainest.

« Kasutada erinevate maade kdd6gi- ja juurviljade, puuviljade kaarte.

e Tutvustada www.ampser.ee keskkonda.

Moisted:

o Toiduenergia - toidust saadav energia.

« Menuu - all mdistetakse kas toidukorra (nii argeine kui piduliku eine)
toitude ja jookide loetelu kindlas jarjestuses vdi toitlustusettevotte
toidukaarti.

Praktilised t66d:
o Koolimenuu analtusimine, toiduenergia seisukohast.
o Toiduainete pakendite uurimine, energia hulga voérdlemine.

oskab toiduaineid
kuumtoodelda;

kasitleb elektrilisi
vaikevahendeid ohutult;

Pliidi ja ahju ohutu kasitlemine;

Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid
TuUkeldatud toiduainetest salatid
Kuumtdotlemine

o Keetmine. Pudrud

« Kiipsetamine. Ounakook.
Pliidi ja ahju ohutu kasitlemine
Vaikevahendid
Mikser/ saumikser
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http://www.ampser.ee/
https://www.youtube.com/watch?v=HpK-u1LYGLA

Oppetodo labiviimiseks:

Korrata toiduainete eeltootlemise vdimalusi.

Anda Opilasele ise valida: tooraine ja kuidas tukeldada. Naiteks grupi- voi
paaristdo: varuda erinevaid kddgivilju ja/voi puuvilju salati
valmistamiseks. Lahtetlesandeks on, et salatis peab olema vahemalt 3-4
koostisosa. Opilane koostab retsepti, valib tiikelduse ja serveerib salati
ning tutvustab teistele ning p&hjendab, miks just need toorained valiti.
Lintsustada retsepte, todetapid eraldi vélja tuua. Uks tegevus uhel real.
Tutvustada 6ppekddgis olevaid elektrilisi vaikevahendeid ja nendega
ohutut tootamist.

Arvestatakse dpilase tegevust Ulesannet lahendades, t60 kulgu ja
saavutatud dpitulemusi.

Moisted:

Kuumtdotlemine - toidu valmistamisel kuumuse kasutamine.

Puder - pehme toit, mis on saadud terveid viljateri voi helbeid, tange,
kruupe, jahu vees voi piimas keetes.

Mikser - kddgimasin toiduainete segamiseks, vahustamiseks voi
peenestamiseks.

Praktilised tood:

Segasalatite valmistamine keedetud ja/voi toorest toorainest.
Erinevate putrude valmistamine.

Toortatra puder

Kaerahelbe puder

Valgurohke kaerahelbepuder

Salat

teab, mis on ristsaastumine;
teab kasitsi ja masinaga ndude
pesemise erisusi;

Hugieen ja korrastust6od
Ristsaastumine

Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kaigus
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https://www.youtube.com/watch?v=3lWhe2lh_ck
https://www.youtube.com/watch?v=6mcywaaaF2o
https://www.youtube.com/watch?v=iBCQsAOw3O0
https://www.youtube.com/watch?v=em4bQS-N2Q8

Noude pesemine
Kasitsi ja masinaga ndude pesemine

Oppetodd labiviimiseks:
o Korrata praktilise to60 alguses ohutus- ja hugieenindudeid.
« Selgitada, et toore ja téddeldud tooraine kooskasutamine voib tekitada
ristsaastumist.
e Tuua ristsaastumise kohta erinevaid naiteid. Veaohtlike olukordi
pildistada ja anallUsida.
o Kasutada erinevaid dppemeetodeid: arutelu, rihmatoo, praktiline t60,
demonstratsioon jne.
o Kaasata dpilasi aktiivselt dppeprotsessi, kisida nende arvamusi.
Moisted:
« Ristsaastumine - ebasobiva aine, sealhulgas mikroorganismi tahtmatu
sattumine toidu sisse, mis ei tohi seda sisaldada.
Praktilised tood:
o RuUhmatéona vérrelda toiduvalmistamist kdogis, dues voi matkal.

Oskab lauda katta Iahtudes
tahtpaevast;

teab ja kasutab lauakombeid;
tunneb pesu- ja hooldusmarke;

Lauakombed, kaitumine
Laua katmine tahtpaevadeks
Kaitumine soogilauas
Pesu- ja hooldusmargid
Oppetdd labiviimiseks:
« Komplekteerida klassi erinevaid lauandud, lauapesu ja —kaunistused,
pakkudes kasutamiseks ka sobimatuid variante.
o Pdodrata tahelepanu sodgilauas s60misele, noa ja kahvliga s6omisele,
kaitumisele Uldiselt.
« Vodimalusel kasutada lahtildigatud toidupildi kokku panemist, kus
paberitikke tuleb ainult noa ja kahvli abi ligutada/tosta.
« Opetajapoolne suunamine aitab &pilast ise oma tegevust ja kaitumist
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hinnata.
e Arvestada Opilase arengut, puudlikkust.
Moisted:
o Pesumargid - kokkulepitud margid, mis naitavad kuidas toodet pesta.
e Hooldusmargid - kokkulepitud margid, mis naitavad kuidas toodet
hooldada.
Praktilised to6d:
e Arutelu teemal: miks on vaja lauakombeid?
« Paigutada vastavalt menudle lauale ndud ( kasutada véib dpiku abi).
Salvratikute voltimine skeemi jargi.
« Opilased saavad uurida oma réivastel olevaid silte, leida kaaslastega
sarnasusi ja erinevusi. Arutelu teemal: miks on pesu- ja hooldusmarke
vaja? Miks neid ei tohi ara ldigata?

2.3.11 Tehnoloogiadpetus 7. klass

7. klassi I6puks o6pilane:

1) jarkab puittoorikust detaile ette antud juhiste jargi ;

2) margib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;

3) mdddab juhendamisel detaili Iabimdotu nihikuga;;

4) oskab Uhendada detaile vahemalt kahel erineval moel,

5) margib ja tédtleb juhendamisel lihtsamat seotist; ;

6) puurib avasid puurpingis voi kasipuuriga;

7) saeb kdverjoonelisi kontuure kasi- vdi elektrilisekasisaega (vajaduse korral abiga);
8) koostab lihtsama t66juhendi ja/vdi fotoseeria oma téoprotsessist;
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9) tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte valtida (vajaduse korral abiga).

Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

kavandab lihtsamat eset
l&htuvalt dpijuhistest;

jarkab puittoorikust
detaile ette antud juhiste
jargi

valib ja kasutab lahtuvalt
kasutatavast materjalist
sobivaid ja ohutuid td6ovatteid,
seadmeid ja tddvahendeid;

margib toorikule
kdverjoonelise
kontuuriga detaile;
oskab uhendada detaile
vahemalt kahel erineval
moel,

tegevuste kavandamise
protsessis esitleb kavandit ja
toob esile Ulesande taitmisel
tekkivad kitsaskohad;

mdddab juhendamisel
detaili Iabimdotu
nihikuga;

margib ja tootleb
juhendamisel lintsamat

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
ULDTEHNILISED TEADMISED

jooniste lugemine;
toojuhendid ja nende lugemine;
tarbeeseme kavandamine;

TOORIISTAD JA TOOVOTTED
MATERJALIOPETUS

teostusjoonise, eskiisi, materjalikulu arvutus;
materiaalsete ressursside kasutamine (materjali saastlik kasutus;

TOOOHUTUS

suhtumine toovahenditesse ja koolivarasse;

Oppetdd labiviimiseks:

Lihtsa eseme kavandamine lahtuvalt 6pijuhistest: Praktiliste
ulesannete kaudu voib harjutada lintsa eseme kavandamist lahtuvalt
Opijuhistest. Naiteks vdib anda Ulesande, kus tuleb kavandada ja
valmistada lihtne ese, suunata materjalikulu arvutust koostama, naidiste
kogu tarbeesemetest, mida edasi arendada ja/vdi kavandada
Puittoorikust detailide jarkamine etteantud juhiste jargi: Puittoorikust
detailide jarkamist etteantud juhiste jargi voib harjutada praktiliste
ulesannete kaudu. Naiteks voib anda Ulesande, kus tuleb jargata
puittoorikust detaile vastavalt etteantud juhistele.

Sobivate ja ohutute toovotete, seadmete ja toovahendite valimine ja
kasutamine lahtuvalt kasutatavast materjalist: Sobivate ja ohutute
toovotete, seadmete ja tddvahendite valimist ja kasutamist Iahtuvalt
kasutatavast materjalist voib harjutada praktiliste Ulesannete kaudu.
Naiteks vdib anda Ulesande, kus tuleb valida sobivad tédvahendid
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seotist;
jargib jaatmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi néudeid
ja teab ressursside saastliku
kasutamise moju tervisele ning
looduskeskkonnale;

konkreetse eseme valmistamiseks ja seejarel kasutada neid ohutult.
Koverjoonelise kontuuriga detailide markimine toorikule:
Koverjoonelise kontuuriga detailide markimist toorikule véib harjutada
praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks voib anda ulesande, kus tuleb
markida kdverjoonelise kontuuriga detailid toorikule.

Detailide Uhendamine vahemalt kahel erineval moel: Detailide
uhendamist vahemalt kahel erineval moel vdib harjutada praktiliste
ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda ulesande, kus tuleb valmistada
ese, mis nduab detailide Uhendamist vahemalt kahel erineval moel.
Tegevuste kavandamise protsessis kavandi esitlemine ja tilesande
taitmisel tekkivate kitsaskohtade esiletostmine: Tegevuste
kavandamise protsessis kavandi esitlemist ja Ulesande taitmisel tekkivate
kitsaskohtade esiletdstmist voib harjutada praktiliste Ulesannete kaudu.
Naiteks voib anda Ulesande, kus tuleb kavandada ja esitleda tooprotsessi
ning seejarel tuua esile Ulesande taitmisel tekkivad kitsaskohad, kaasata
Opilasi aktiivselt dppeprotsessi, kisida nende arvamusi, jagada kogemusi
ja lasta tuua naiteid;

Detaili labim66du moé6tmine nihikuga juhendamisel: Detaili
labimdddu méotmist nihikuga juhendamisel vdib harjutada praktiliste
ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda Ulesande, kus tuleb moota detail
labimdotu nihikuga juhendamisel.

Lihtsa seotise markimine ja tootlemine juhendamisel: Lihtsa seotise
markimist ja tootlemist juhendamisel vdib harjutada praktiliste Ulesannete
kaudu. Naiteks voib anda Ulesande, kus tuleb markida ja tdddelda lihtsat
seotist juhendamisel.

Jaatmete kaitlemise ja keskkonnahoiu péhiliste néuete jargimine,
ressursside saastliku kasutamise moju tervisele ja
looduskeskkonnale teadmine: Jaatmete kaitlemise ja keskkonnahoiu
pdhiliste nduete jargimist ning ressursside saastliku kasutamise mdju
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tervisele ja looduskeskkonnale teadmist vdib harjutada praktiliste
ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda ulesande, kus tuleb jargida
jaatmete kaitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ning mdista
ressursside saastliku kasutamise moju tervisele ja looduskeskkonnale,
kasutada probleemulesannete lahendamist, valitud tegevuste
pdhjendamine ja analtuusimine.

Maoisted: distants, mdot, markimisviga, nihik, harkkaliiber, detail, toorik.
Praktilised t6od:

Mootelilesanded: mddta ning kanda téojuhendilt Ulesanded detailile voi
toolehele

Tooohutusjuhend: illustreeritud t66juhendi koostamine

Jaatmete kaitlemine: jadtmete sorteerimise tlesanded

puurib avasid puurpingis voi
kasipuuriga;

puurib avasid silinder- ja
reguleeritava puuriga;

saeb kdverjoonelisi kontuure
kasi- voi elektrilisekasisaega
(vajaduse korral abiga);
margib toorikule kdverjoonelise
kontuuriga detaile;

teostab ja jargib lihtsamaid
maodtmisi, mdddab
juhendamisel detaili labimddtu
nihikuga;

jarkab puittoorikust detaile
opitud nurkade (nt 45°, 90°
nurga) all;

TOOPROTSESS
ULDTEHNILISED TEADMISED

e probleemulesannete lahendamine;

o 100 etapid, tulemuse esitlemine;

« tOOvotete ja toOprotsessi kirjeldamine;
TOORIISTAD JA TOOVOTTED

e eseme valmistamine;

o materjalide kasitsi to6tlemine;
MATERJALIOPETUS

« materjalijaakide taaskasutus ja utiliseerimine;
TOOOHUTUS

e ohutud toovotted todprotsessis
Oppetdd labiviimiseks:

o Avade puurimine puurpingis voi kasipuuriga: Praktiliste Ulesannete
kaudu vdib harjutada avade puurimist puurpingis vdi kasipuuriga. Naiteks
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margib ja tootleb juhendamisel
rodptappe;

koostab lihtsama to6ojuhendi
jalvdi fotoseeria oma
tooprotsessist;

tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu I6pule;

tootab elektriliste masinatega
ohutult, oskab ohte valtida.
jargib jaatmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi néudeid
ja teab ressursside saastliku
kasutamise moju tervisele ning
looduskeskkonnale;

oskab Uhendada detaile
vahemalt kahel erineval moel;

vBib anda Ulesande, kus tuleb puurida avad etteantud detailidesse.
Koverjooneliste kontuuride saagimine kasi- voi elektrilisekasisaega
(vajaduse korral abiga): Kdverjooneliste kontuuride saagimist kasi- voi
elektrilisekasisaega vdib harjutada praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks
vOib anda ulesande, kus tuleb saagida kdverjoonelised kontuurid
etteantud detailidesse.

Koverjoonelise kontuuriga detailide markimine toorikule:
Kdverjoonelise kontuuriga detailide markimist toorikule véib harjutada
praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks voib anda Ulesande, kus tuleb
markida kdverjoonelised kontuurid etteantud toorikule.

Lihtsamate mootmiste teostamine, detaili labimoodu mootmine
nihikuga juhendamisel: Lihtsamate mdodtmiste teostamist ja detaili
labimdddu modtmist nihikuga juhendamisel vaib harjutada praktiliste
ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda Ulesande, kus tuleb moota detail
md&dtmeid ja seejarel moodta detaili Iabimdbtu nihikuga juhendamisel.
Puittoorikust detailide jarkamine 6pitud nurkade (nt 45°, 90° nurga)
all: Puittoorikust detailide jarkamist dpitud nurkade all véib harjutada
praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks voib anda uUlesande, kus tuleb
jarkida puittoorikust detaile 6pitud nurkade all.

Lihtsa toojuhendi voi fotoseeria koostamine oma tooprotsessist:
Lihtsa t66juhendi vdi fotoseeria koostamist oma tédprotsessist voib
harjutada praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda Ulesande, kus
tuleb koostada t66juhend voi fotoseeria oma toOprotsessist, suunata
ainealase teabe otsimist kirjandusest ja internetist, vdimalusel kasutada
pilditdotlusprogramme

Sihikindel to6tamine ja kavandatu I6puleviimine: Sihikindlat td6tamist
ja kavandatu I6puleviimist vdib harjutada praktiliste GUlesannete kaudu.
Naiteks voib anda Ulesande, kus tuleb planeerida ja labi viia konkreetne
tooprotsess ning seejarel esitleda valminud eset.
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Elektriliste masinatega ohutult té6tamine, ohtude valtimine:
Elektriliste masinatega ohutult td6tamist ja ohtude valtimist voib harjutada
praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks voib anda ulesande, kus tuleb
kasutada elektrilisi masinaid ohutult ja valtida ohte.

Jaatmete kaitlemise ja keskkonnahoiu pohiliste nouete jargimine,
ressursside saastliku kasutamise moju tervisele ja
looduskeskkonnale teadmine: Jaatmete kaitlemise ja keskkonnahoiu
pdhiliste nduete jargimist ning ressursside saastliku kasutamise maoju
tervisele ja looduskeskkonnale teadmist vdib harjutada praktiliste
ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda ulesande, kus tuleb jargida
jaatmete kaitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ning mdista
ressursside saastliku kasutamise mdoju tervisele ja looduskeskkonnale.
Detailide Uhendamine vahemalt kahel erineval moel: Detailide
uhendamist vahemalt kahel erineval moel vdib harjutada praktiliste
ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda ulesande, kus tuleb valmistada
ese, mis nduab detailide Uhendamist vahemalt kahel erineval moel.

Moisted: Ajakasutus, neetimine, puurimine, spiraal, réngas, luli, tdédohutus ja
tookultuur.

Praktilised tood:

Metallist traaditood:spiraalide, rongaste ja Uimmarguste lllidega keti
valmistamine,

Plekitood: figuuride ja kujundite valmistamine (plekist roos), ketid,
Puidust moistatused:osavusmangud, puidu ja plekitodde harjutused,
Mudeliehitus: mddtmine ja markimine.

7. klassi Iopetanud opilane:

tootab elektriliste masinatega
ohutult, oskab ohte valtida.
koostab lihtsama to6ojuhendi

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
ULDTEHNILISED TEADMISED

toojuhendi koostamine,
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jalvdi fotoseeria oma
tooprotsessist;

pakub abi ja palub abi
kaasopilastelt - moistab ruhmas
tootamise voi t00 jaotamise
olulisust;

jargib téodtades hugieeni-, korra-
ja puhtuse nduded, korrastab
oma tdokoha ning tdéovahendid.

o dokumenteerimine, tooprotsessi pildistamineg;
TOORIISTAD JA TOOVOTTED
o pilditéotlusprogrammide tutvustamine;
TOOOHUTUS
o Oppetdokoja kodukorra ja ohutustehnika nduete jargimine;
o tookoha korrashoid ja hugieeninduete taitmine.

Oppetodo labiviimiseks:

« Elektriliste masinatega ohutult tootamine, ohtude valtimine:
Praktiliste Glesannete kaudu voib harjutada elektriliste masinatega
ohutult tdétamist ja ohtude valtimist. Naiteks voib anda Ulesande, kus
tuleb kasutada elektrilisi masinaid ohutult ning jargida 6pitud
ohutusjuhendeid.

o Lihtsa toojuhendi voi fotoseeria koostamine oma tooprotsessist:
Lihtsa t66juhendi vdi fotoseeria koostamist oma tédprotsessist voib
harjutada praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda Ulesande, kus
tuleb koostada t66juhend voi fotoseeria oma tooprotsessist.

o Abi pakkumine ja abi palumine kaasopilastelt, rihmas tootamise voi
too jaotamise olulisuse moéistmine: Abi pakkumist ja abi palumist
kaasdpilastelt ning rihmas tootamise vdi to6 jaotamise olulisuse
maistmist voib harjutada praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks voib anda
ulesande, kus tuleb teha rihmatddd ja jagada todulesandeid
kaasopilastega.

o Higieeni-, korra- ja puhtusenduete jargimine, oma téokoha ja
toovahendite korrastamine: Hugieeni-, korra- ja puhtusenduete
jargimist ning oma téokoha ja tddvahendite korrastamist vdib harjutada
praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks voib anda uUlesande, kus tuleb
jargida hugieeni-, korra- ja puhtusendudeid ning korrastada oma tédkoht
ja tédvahendid.
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Moisted: tootearendus, eesmark, loovus, omaalgatus, katsetamine, ITK
programmid.

Praktilised t66d soovituslik valik:
« toodvahendite hooldus: juhendada, kuidas puhastada ning vajadusel
tooriista teritada (koos abiga)
o todjuhendi koostamine: digitaalprogrammide kasutamine
pilditootlemisel/ toojuhendi koostamisel

2.3.12 Kasitoo 7. klass

Oppesisu hélmab traditsioonilisi t6dtlemisviise: tikkimine, silmuskudumine, heegeldamine ja dmblemine, mis lahtub PK
Ainevaldkonna "Tehnoloogia" llesehitusest.

Opetaja saab luua oma kooli ainekava lahtuvalt nendest soovitustest, kuid saab lisada teisi/uusi kasitdédliike vastavalt oma
kooli eriparale voi vbimalustele.

Soovituslik 6ppesisu koosneb jargmistest teemadest:
1. Materjalid, toovahendid, tootlemisviisid
2. Tooprotsess (ideest teostuseni)
3. Oppeaine rakendumine igapéaevaelus
7. klassi I6puks opilane:
1) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;
2) tikib kaherealist pistet (ristpistet mustri jargi);
3) loeb juhendamisel lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju, vajaduse korral otsib neid veebist;

4) heegeldab aare- voi vahepitse;
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5) koob kahe eri varvi Idngaga;

6) kasitseb dmblusmasinat, dmbleb kahekordset palistust ja/voi kahekordset dmblust.

Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:
o tunneb ara tehiskiududest
tekstiilmaterjalid;
valib juhendamisel eseme
valmistamiseks sobivad materjalid ja
todvahendid;

Materjalid, to6vahendid
Materjalid
o Tehislike ja sunteetiliste tekstilmaterjalide tutvustamine
e Mitmesuguste materjalide tutvustamine ja nende koos kasutamise
vBimaluste leidmine
Toovahendid
« TooOvahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistavast
esemest
Oppetdo labiviimiseks
o Tutvustada tehislike ja sunteetiliste tekstilmaterjale ja selgitada nende
saamist.
e Vodimalusel valmistada ette naidiste kogu.
o Tutvustada tekstiilesemete etikettidel olevaid hooldus- ja tingmarke.
o Kaasata Opilasi aktiivselt dppeprotsessi, kusida nende arvamusi.
e Anda dpilastele tagasisidet nende teadmiste ja oskuste kohta.
« Rakendada diferentseeritud lahenemist, arvestades opilaste
individuaalseid vajadusi ja vbimeid.
Moisted:
e tehiskiud -kiud, mis saadakse looduslikke polimeere (nt tselluloosi,
kautSukit) keemiliselt muundades.
Praktiliste toode soovituslik valik:
« erinevad mangud etikettidel olevate hooldus- ja tingmarkide dppimiseks;
e erinevatest materjalidest meisterdamine nt tekstiilist lill.

7. klassi lIopetanud o6pilane:
o tikib kaherealist pistet mustri

Tootlemisviisid
Tikkimine
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jargi;
e koob kahe eri varvi Idbngaga;
e heegeldab lihntsamat aare- ja/voi
vahepitsi;
o votab abiga I6ikelehelt 16ikeid;
e paigutab juhendamisel I6ike
kangale;
Ombleb kahekordset palistust ja/voi
kahekordset dmblust.

« Erinevate tikanditega tutvumine
« Pinnakattepisted. Mahk- ja/véi madalpiste
Silmuskudumine
e Kahe varviga kudumine
Heegeldamine
« Adre- ja/vdi vahepits
Omblemine
o |bike vbtmine ja paigutamine
o kahekordne palistust ja/voi kahekordne dmblus
Oppetdo labiviimiseks
e Tutvustada vdimalusi erinevate pindade loomiseks.
e Tutvustada kahe varviga mustri lugemist.
e Tutvustada silmuskudumise ajalugu Eestis ja maailmas ning tuua naiteid
eestlaste rahvuslikest traditsioonidest ( nt. kihnu troi )
« Vdimalusel suunata kirjakorra lugemise lihtsustamiseks kasutama
spiraalkujulisi silmusemarkijaid.
o Demonstreerida/juhendada uusi toovotteid.
o Tutvustada heegelskeemi ja -juhendi lugemist.
o Demonstreerida uusi toovotteid.
e Heegeldamise loominguliste véimaluste tutvustamine.
e Tutvustada I6ikelehelt I16igete votmist.
o Kaasata Opilasi aktiivselt dppeprotsessi, kisida nende arvamusi,
kogemusi ja naiteid.
e Anda dpilastele tagasisidet nende teadmiste, oskuste ja hoiakute kohta.
« Rakendada diferentseeritud lahenemist, arvestades dpilaste
individuaalseid vajadusi ja voimeid.
Moisted:
e aarepits -riietus- vm tekstiileseme aart kaunistav pits.
« Vvahepits -riidesse vahele dmmeldud kitsas tasaste aartega pitsiriba.
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« |Bige -réiva osa laotus (nt paberil), mille jargi valja I16igatud materjalitikk
saab kokku dmblemisel soovitava ruumilise kuju; sellise laotuse
kontuurid |6ikelehel.

« |Bikeleht - paberipoognale trukitud 16iked, mille jargi saab riideid
ommelda.

e kahekordne dmblus - dmblus, mille korral dmblusvarud jaavad kahe
pisterea vahele peitu.

Praktilised toode:
« valmistada praktiline ese kasutades erinevaid tehnikaid,;
e rdivaeseme kaunistamise vbimaluste rakendamine.

7. klassi I6petanud o6pilane:
« koostab kavandi;
o tootab suulise juhendamise
jargi;
e planeerib oma t66 ajakava;
oskab analuisida oma t66 tulemust ja
aja planeerimist;

Kavandamine, to6tamine, eneseanaliius ja hindamine
Kavandamine.
o ldee ja kavand eseme valmistamisel
« rahvariided
Tooplaneerimine
« Uksi ja/vdi rihmas todtades
Eneseanaliiis hindamine
e Uhise véi individuaalse t66 anallilisimine ja hindamine
Oppetodod labiviimiseks
e Suunata leidma ja markama erinevaid inspiratsiooniallikaid: etnograafia,
kunst, pildid, muusika.
e Suunama varvusopetuse pdhitddede arvestamisele esemeid disainides.
Julgustada ideede leidmisel ja toetada kavandi edasiarendamist.
e Suunata opilasi planeerima oma ajakava.
e TOO I6pus lasta dpilastel analuusida, kas planeeritud aeg ajakavas
vastas reaalselt kulunud ajale.
Moisted:
o Ajakava - millegi toimumise, Urituste ajaline jarjestus; Uksikasjalik aja
kasutamise plaan.
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e Analuus - protsess, mille kdigus lahatakse keeruline teema vdi aine
vaiksemateks osadeks, et sellest paremini aru saada.
Praktilised t66d:

e koostada tobeseme kavand, valida materjalid ja tdvahendid.

7. klassi Iopetanud opilane:

vaartustab kasitood;

Leiab vboimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale;

Tunneb pohilisi pesumarke;

Tarbimine
o Saastlik tarbimine
« Radivaste hooldamine
e Pesumargid: valgendamine, keemiline puhastus
Oppetodo labiviimiseks
o Tekstiilitoostuse areng ning seda mdjutanud tegurid ajaloos.
o Silmkoeliste esemetega tutvumine Eesti rahvakunstis.
o Kasitddesemele hinna maaramine, arvestades materjali kulu,

valmistamiseks kulunud aega ja kasumit. Tunnitasu hinna arvutamine.

o Leida voimalusi roivaste kaunistamiseks.

e Mitmesuqguste materjalide kooskasutamise vdimaluste tutvustamine ja

leidmine.
e Hooldusmarkide kogu. Doomino stiilis mang.
Maoisted:

o Valgendamine - materjali vbi aine heledamaks (valgemaks, varvusetuks)

muutmine.
o Keemiline puhastus - rdivaste, vaipade vm puhastamine keemiliste
vahenditega.
Praktilised tood:

e arvutamine - Kui palju peaks maksma kasitooese?
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2.3.13 Kodundus 7.klass

7. klassi I6puks opilane:

1) kasutab juhendamisel lihtsamaid votteid réivaste korrastamisel;

2) sorteerib pesu varvi ja materjali jargi, oskab pesumasinal pesuprogramme valida, tunneb triikkimismarke, oskab
vastavalt tingmarkidele triikimisel temperatuuri valida;

3) valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;

4) oskab kasutada mddtendusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massithikuid dpetaja juhendamisel,

5) kasutab dpetaja juhendamisel ohutult lintsamat kddgitehnikat (réster, mikrolaineahi, kddgikombain, elektripliit jm);

6) oskab juhendamisel sorteerida prigi (paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme).

Opitulemused Oppesisu ja tegevused
Opilane: Heaolu ja tervis toidust
« Teab mitmekulgse toitumise Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ja allikad
tahtsust oma tervisele; Lisaained toiduainetes
e oskab leida/margata lisaainete | Toiduallergia ja -talumatus
margistust pakendil; o Diabeet, gluteeni- ja lahtoositalumatus, toiduallergia.
« eristab mdoisteid: toiduallergia ja e Toitumishaired
toidutalumatus; Oppetodod labiviimiseks
« o0skab nimetada toitumishaireid; « Moistekaardi koostamine, mis on tervislik toit?

o Tasakaalustatud ja mitmekullgne paevamenuu tutvustamine ja
analtdsimine.

o Tutvumine toitumist mdjutavate teguritega, probleemide arutlemine,
vBimalusel erimenuldde koostamine rihma- voi paaristéona.

o Arutelud teemal, millistes toiduainetes leidub gluteeni ja millistes mitte?

o Tutvustada pdhjuseid, kuidas tekivad toitumishaired: anoreksia ja
buliimia.

« Toitainelise koostise uurimine koolimenuus.

« Pakenditelt lisaainete margise leidmine.
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Opetajapoolne suunamine aitab &pilast ise oma tegevusele ning téd
tulemusele hinnangut anda.

Lisaks voetakse arvesse dpilase arengut, puudlikkust, tookultuuri ja
abivalmidust teiste dpilaste vastu.

Moisted:

Mikrotoitained - toitained, mida organism vajab vaga vaikestes kogustes,
mis on aga olulised organismile, nt vitamiinid ja mineraalained.
Makrotoitained - toitained, mida organism vajab suuremates kogustes, nt
valgud, rasvad, susivesikud.

Lisaained - e-ained, mida lisatakse toidule valimuse, maitse ja sailivuse
muutmiseks.

Toiduallergia- allergiline reaktsioon, mida vdivad pdhjustada toiduaine voi
toidulisand: nt. piim, soja, muna, seller, maapahklid, nisu, koorikloomad.
Buliimia - toitumishaire, mille korral toiduga liialdamisel jargneb tahtlik
oksendamine.

Anoreksia - toitumishaire, mida iseloomustab haiglane soov kéhnuda.
Diabeet - suhkrutdbi on haigus, mille puhul vere glukoosisisaldus on
kdrge, sest inimese kbhunaare ei tooda piisavalt insuliini voi see ei toimi.

Praktilised tood:

Kogu paeva jooksul sdddava toidu Ulesmarkimine ning grupis voi
paaristoona analuusimine.

Pakenditelt vajaliku info otsimine, vérdlemine.

Toitutalumatusele alternatiivide leidmine, arutelu.

kasutab juhendamisel ohutult
kodgitehnikat;

valmistab iseseisvalt lihtsamaid
tervislikke toite;

kaalub ja mdddab toiduaineid;
tunneb peamisi maitsetaimi;

Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid

Kaasaegsed kdogiseadmed
Kddgikombain

Mahu- ja massiuhikud

Supid. Vormiroad

Maitsetaimed ja roogade maitsestamine
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Kuumtoodeldud magustoidud
Biskviittaigen

Oppetodod labiviimiseks

Tutvustada toovahendeid 6ppekdodgis, nendega kasutamise voimalusi.
Naidata ette erinevate tdovahendite ohutuid ja ratsionaalseid kasutamise
votteid.

Koostada dppekddgis olevate kodumasinatele lihtsad kasutusjuhendid/
pilt -tekst.

Valmistada ette retseptid, kus saab voéimalikult palju erinevaid
toovahendeid ja tukeldamisviise kasutada. Tookask lihtne, ainult vajalik
info.

Tutvustada ja demonstreerida pureesuppide ja vormitoitude valmistamise
tehnoloogiaid.

Tutvustada erinevaid maitsetaimi, arutleda milliseid taime osi
kasutatakse toidumaitsestamiseks. Kasutada pildilist materjali: leia paarid
Jt.

Tooraine kaalumine ja mddtmine vastavalt retseptile.

Lihtsamate kuumtéddeldud magustoitude valmistamise
demonstreerimine/ koos tegemine.

Demonstreerida biskviittaigna pdhikomponente: muna, suhkur, jahu.
Mootmist ja kaalumist, tapsuse ja puhtuse réhutamine. Taigna
valmistamist koogikombainiga.

Moisted:

Kdodgikombain — elektriline todvahend, millega saab toiduaineid riivida,
plreerida, segada, vahustada ja sétkuda.

Maitsetaim - taim, mida tarvitatakse varskelt voi sailitatult toitude
maitsestamiseks (nt basiilik, munt).

Vormiroog - ahjus valmistatav, mitmesuguseid koostisosi sisaldav
(soolane) toit.
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« Biskviittaigen — 6huline taigen, mis sisaldab vahustatud mune, suhkrut ja
jahu.
Praktilised t66d:
« Maitsetaimede uurimine, veebilehtedelt info otsimine. Sobiva retsepti
leidmine, kus otsitavat maitsetaim voiks kasutada jne.
« Valida retseptid vastavalt dpilaste eelistustele v6i kombineeritult.

PDFBiskviittaigna valmistamine. Heidi Sild, dppematerijal

sorteerib pesu varvi ja materjali
jargi;

oskab pesumasinal
pesuprogramme valida;

tunneb triikimismarke;

sordib jaatmeid
keskkonnasdbralikult;

Puhastus- ja korrastustood, jaatmed
Pesumasina programmid
Triikimine
« Temperatuuride erinevus vastavalt materjalile
Prigi sorteerimine
o Paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme.
Oppetodo labiviimiseks
« Koostada 6ppemange hooldusmarkidest, nt. bingomang/ paaride
leidmine.
« Voimalusel komplekteerida erinevatest materjalidest lauapesu triikimise
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harjutamiseks.
« lgapaevane prugi sorteerimine.
Moisted:
e Pesumasina programmid - valik pesutsukleid, mille abil saab
tekstiilmaterjale pesta.
o Triikimine — riide t66tlemine triilkrauaga. Triikrauda liigutatakse moéoda
riide pinda nii, et riie muutub siledaks.
o Puhastusvahendid - toode pindade vdi kiudmaterjalide pesemiseks.
Praktilised t66d:
Koostada pesupesemise juhend, paaris- vdi rihmatdona.

7. klassi I6petanud o6pilane:
e Oskab lauda katta lahtudes
stindmusest;
o teab ja kasutab lauakombeid;

Etikett ja toidu serveerimine
o Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel siindmustel.
Oppetodo labiviimiseks
« Vdimalusel koostada pildipank laua katmise vdimalustest.
Moisted:
Etikett - kindlad kaitumisreeglid ja kombed, mis kehtivad seltskondlikus (eriti
oukondlikus) ja diplomaatilises suhtlemises.
Praktilised tood:
o Laua katmine erinevateks tahtpaevadeks.

2.3.14 Tehnoloogiadpetus 8.klass

8. klassi I6puks opilane:

1) loeb jooniselt detaili m66tmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;
2) saeb ja hooveldab detaile puidutéétiuspinkidel;

3) valmistab ja kasutab juhendamisel lihtsa seotise; ;

4) valmistab lihtsamaid esemeid (kasutades dpitud seotisi);

5) valmistab ja kasutab puiduseotisi;
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6) mdistab treimise mdistet;

7) jJuhendamisel ja abistamisel treib lihtsa detaili (silinder ja astmeline);
8) koostab lihtsama td6ojuhendi ja/vdi videojuhendi oma tooprotsessist;
9) jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

e loeb jooniselt detaili médtmeid
ja teeb lihtsaid jooniseid;

e saeb ja hooveldab lihtsaid
detaile puidutootiuspinkidel;

o valmistab ja kasutab
juhendamisel lihtsa seotise;

« valmistab lihntsamaid esemeid
(kasutades 6pitud seotisi);

« valib ja kasutab lahtuvalt
kasutatavast materjalist
toovahendeid, rakendab
sobivaid ja ohutuid toovatteid

e jargib jaatmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi nbudeid;

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

ULDTEHNILISED TEADMISED
o jooniste lugemine ning valmistamine
= eskiisi koostamine
= detailile m66tude kandmine
= materjalikulu arvutus
TOORIISTAD JA TOOVOTTED
o Kasitdoriistad
= saag;
= hoovel
= noad, peitlid
o Elektrilised kasitooriistad

= akutrell;
= tikksaag;
= poleti
o elektrilised t6dpingid
= puurpink;
= treipink;
= vibrosaag
o seotised ja tapid
MATERJALIOPETUS

o materiaalsete ressursside kasutamine (materjali sdastlik kasutus;
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TOOOHUTUS
suhtumine tédvahenditesse ja koolivarasse)

Oppetdd labiviimiseks:

Jooniselt detaili m66tmete lugemine ja lihtsate jooniste tegemine:
Praktiliste ulesannete kaudu vaib harjutada jooniselt detaili m66tmete
lugemist ja lihtsate jooniste tegemist. Naiteks vdib anda Ulesande, kus
tuleb lugeda jooniselt detaili m66tmeid ja seejarel teha sellest lintne
joonis, 6petaja juhendab t66 kavandamist - naitab ette Ulesande
taitmiseks vajalikud to6vahendid ja naitab ette ohutud t6ovotted
Lihtsate detailide saagimine ja hooveldamine puidutootluspinkidel:
Lintsate detailide saagimist ja hooveldamist puidutdotiuspinkidel voib
harjutada praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda Ulesande, kus
tuleb saagida ja hoodveldada lihtsaid detaile, tutvustab kasutatavaid
materjale ja nende omadusi

Lihtsa seotise valmistamine ja kasutamine juhendamisel: Lihtsa
seotise valmistamist ja kasutamist juhendamisel véib harjutada praktiliste
ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda ulesande, kus tuleb valmistada ja
kasutada lihtsat seotist juhendamisel.

Keeltapi valmistamine ja/voi tapipesade puurimine (freesimine)
juhendamisel: Keeltapi valmistamist ja/voi tapipesade puurimist
(freesimist) juhendamisel voib harjutada praktiliste tGlesannete kaudu.
Naiteks vdib anda Ulesande, kus tuleb valmistada keeltapp ja/vdi puurida
(freesida) tapipesasid juhendamisel.

Lihtsamate esemete valmistamine, vajadusel koos abiga: Lihntsamate
esemete valmistamist, vajadusel koos abiga, voib harjutada praktiliste
ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda ulesande, kus tuleb valmistada
lihtne ese, nagu taburet, seinariiul véi nukuvoodi.

Lihtsamate esemete valmistamine, kasutades opitud seotisi:

117




Lintsamate esemete valmistamist, kasutades dpitud seotisi, voib
harjutada praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda Ulesande, kus
tuleb valmistada lintne ese, kasutades 6pitud seotisi.

o Toovahendite valimine ja kasutamine lahtuvalt kasutatavast
materjalist, sobivate ja ohutute toovotete rakendamine: Toé6vahendite
valimist ja kasutamist lahtuvalt kasutatavast materjalist ning sobivate ja
ohutute t6ovotete rakendamist voib harjutada praktiliste Ulesannete
kaudu. Naiteks vdib anda Ulesande, kus tuleb valida sobivad té6vahendid
konkreetse eseme valmistamiseks ja seejarel kasutada neid ohutult.

o Jaatmete kaitlemise ja keskkonnahoiu pdhiliste nduete jargimine:
Jaatmete kaitlemise ja keskkonnahoiu péhiliste nduete jargimist voib
harjutada praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda Ulesande, kus
tuleb jargida jaatmete kaitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi néudeid,
Oppija kogemusest lahtuv arutelu t66 kaigu Ule - kitsaskohtade ja
ulesande taitmisel tekkivate takistuste valjaselgitamine.

Maoisted: disain ja inseneeria, tehnika, t66 etapid, treimine, automatiseerimine.

Praktilised tood:

Metallist/puidust osavusmangud: jooniste lugemine, médtmine,
kasitooriistade kasutamine

Mudelism: kavandamine, jooniste lugemine, té6protsessi kirjelduste
koostamine

Puidust riiul/tool: erinevate liidete kasutamine, t66juhendite lugemine
Puidust tool: Valmistada lihtne taburet puidust detailidest, kasutades 6pitud
seotisi ja tapiliiteid.

moistab treimise madistet;
oskab treida lintsamat

TOOPROTSESS
ULDTEHNILISED TEADMISED
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detaili koos abiga
valib ja kasutab lahtuvalt
kasutatavast materjalist
todvahendeid, rakendab
sobivaid ja ohutuid toovatteid,;
saeb ja hooveldab
puidust detaile
puidutodtluspinkidel;
Valmistab lihntsamaid
tarbeeseme
valmistab
juhendamisel keeltapi
ja /vai puurib (freesib)
tapipesasid;
jargib jaatmete
kaitlemise ning
keskkonnahoiu
pohilisi ndudeid;

koostab lihtsama to6juhendi
jalvdi videojuhendi oma
tooprotsessist;

ajakasutus - kas opilane tuleb digel ajal tundi ja lahkub sealt digel ajal;
kas t60d valmivad tahtajaks

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

eseme valmistamine - materjalide masin ja kasitsi toétlemine, detailide
montaaz;

viimistlemine - pinna lihvimine, toonimine, peitsimine, varvimine ja
lakkimine;

MATERJALIOPETUS

materiaalsete ressursside kasutamine (materjali saastlik kasutus);

TOOOHUTUS

suhtumine toovahenditesse ja koolivarasse;
Oppetookoja kodukorra ja ohutustehnika nduete jargimine.

Oppetdd labiviimiseks:

Treimise moistmine ja lihtsa detaili treimine: Praktiliste Ulesannete
kaudu vdib harjutada treimise moistmist ja lihtsa detaili treimist. Naiteks
vOib tutvustada treimise pdhimdotteid ja seejarel lasta dpilastel treida
lihtsat detaili.

Toovahendite valimine ja kasutamine lahtuvalt kasutatavast
materjalist, sobivate ja ohutute toovotete rakendamine: Toovahendite
valimist ja kasutamist lahtuvalt kasutatavast materjalist ning sobivate ja
ohutute toovotete rakendamist voib harjutada praktiliste Ulesannete
kaudu. Naiteks vdib anda Ulesande, kus tuleb valida sobivad td6vahendid
konkreetse eseme valmistamiseks ja seejarel kasutada neid ohutult,
ndustada vajadusel dpilasi sobivate materjalide ja todvahendite valikul,
Puidust detailide saagimine ja hooveldamine puidutootiuspinkidel:
Puidust detailide saagimist ja hodveldamist puidutootiuspinkidel vaib
harjutada praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda Ulesande, kus
tuleb saagida ja hodveldada puidust detaile.
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Lihtsamate tarbeesemete valmistamine: Lihntsamate tarbeesemete
valmistamist voib harjutada praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks véib
anda ulesande, kus tuleb valmistada lihtne tarbeese.

Keeltapi valmistamine ja/voi tapipesade puurimine (freesimine)
juhendamisel: Keeltapi valmistamist ja/vdi tapipesade puurimist
(freesimist) juhendamisel voib harjutada praktiliste Glesannete kaudu.
Naiteks vdib anda Ulesande, kus tuleb valmistada keeltapp ja/vdi puurida
(freesida) tapipesasid juhendamisel.

Jaatmete kaitlemise ja keskkonnahoiu pohiliste nduete jargimine:
Jaatmete kaitlemise ja keskkonnahoiu pohiliste nduete jargimist vaib
harjutada praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda Ulesande, kus
tuleb jargida jaatmete kaitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi néudeid.
Lihtsa toojuhendi voi videojuhendi koostamine oma tooprotsessist:
Lihtsa toojuhendi voi videojuhendi koostamist oma tooprotsessist voib
harjutada praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda Ulesande, kus
tuleb koostada to6juhend voi videojuhend oma todprotsessist, Ulesande
pustitamisel tutvustada Ulesande eesmarke ja tdhtaegu.

Maoisted: liimpuit, keere, tasandamine, tugipind, tlekandemehhanismid.

Praktilised tood:

Puidust pusle: Ldbus ja arendav, intarsia, seotised,
puidutehnoloogilised omadused

Puidust rippuv ornament: Dekoratiivne element, arendab kujunduslikku
motlemist ja tooriistade kasutamisoskust.

Puidust hundipeleti: mehhaaniline manguasi, arendab mdistmist
likuvatest detailidest ja Ulekannetest, seotiste eriliikidest.

Puidust jaakidest panustamine: toetab keskkonna saastliku arengut
ning loovust
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Metallist sormus: Painutada 6hukest metalltraati sdrmuse kuju, lihvida
servad, voib ka varvida.

Metallist margiplaat: Loigata 6hukesest metallist plaadist tlkk, teha
tahetemplite abil tekst, lihvida servad, vajadusel varvida.

tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu I6pule;

jargib téodtades hugieeni-, korra-
ja puhtuse nduded, korrastab
oma tdokoha ning tdéévahendid;
koostab lihntsama to6juhendi
jalvdi videojuhendi oma
tooprotsessist ja esitleb
valmistatud eset.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
ULDTEHNILISED TEADMISED

tegevuste planeerimisel tooprotsessi métestamine, kavandamine ja
jargimine;
ainealase teabe otsimise oskus kirjandusest ja internetist.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

Toob esile Ulesande taitmisel tekkinud kitsaskohad, esitleb t60 tulemust
ja analuusib t60 kaiku

MATERJALIOPETUS

lahtuvalt esemest vajalikud ja sobivad materjalid ja toovahendid.

TOOOHUTUS

tookoha korrashoid ja hugieeninduete taitmine.

Oppetdd labiviimiseks:

Sihikindel to6tamine ja kavandatu I6puleviimine: Praktiliste
ulesannete kaudu voib harjutada sihikindlat to6tamist ja kavandatu
I6puleviimist. Naiteks voib anda Ulesande, kus tuleb planeerida ja labi viia
konkreetne toOprotsess ning seejarel esitleda valminud eset.

Hligieeni-, korra- ja puhtusenduete jargimine ning tookoha ja
toovahendite korrastamine: Hugieeni-, korra- ja puhtusenduete
jargimist ning tookoha ja tddvahendite korrastamist vdib harjutada
praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks voib anda Ulesande, kus tuleb
valmistada eseme ja seejarel korrastada téokoht ja tdédvahendid.

Lihtsa toojuhendi voi videojuhendi koostamine oma tooprotsessist
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ja valmistatud eseme esitlemine: Lihtsa t66juhendi voi videojuhendi
koostamist oma tooprotsessist ja valmistatud eseme esitlemist vdib
harjutada praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda Ulesande, kus
tuleb valmistada eseme, koostada selle valmistamise kohta to6juhend voi
videojuhend ning seejarel esitleda valminud eset, arvestada opilase
loovust Ulesannet lahendades, t60 kulgu ja saavutatud 6pitulemusi, lisaks
vOetakse arvesse dpilase arengut, puddlikkust, tookultuuri ja
abivalmidust teiste dpilaste vastu.

Moisted: mehhaaniline tugevus, tehnilised puudused, kvaliteet, mddbel, disain.

Praktilised t66d:
e Puidust skulptuur: Loov valjendus, arendab kujunduslikku métlemist ja
nikerdamise tehnikaid.
o Puidust moobliese: Lauad, toolid, riiulid jne, kdige kdrgem tase
puutdodoskuste rakendamisel.
e Loovtoo: teostusjooniste ja tooprotsessi kirjelduste koostamine, dpilane
valib huvi korral loovtddona praktilise t66 - eseme valmistamise

2.3.15 Kasitoo 8.klass

8. klassi I6puks opilane:

1) kavandab kasitddeset, valib selle valmistamiseks dpetaja juhendamisel sobivad materjalid ja tddvahendid;
2) kasutab juhendamisel to0vahendeid, viimistlus- ja/vdi kaunistusvétteid eesmargiparaselt;

3) heegeldab lintsama skeemi voi digitaalse juhendi jargi;

4) koob lihtsamaid koekirju (nt maleruut); koob lihtsaid esemeid (nt: peapael, patsikumm, jarjehoidja jne);

5) leiab ja kopeerib juhendamisel I16ikelehelt lihtsamaid 16ikeid;
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6) kasutab dmblusmasinat, vdimaluse korral tikkimismasinat;

7) viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates toid.

Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

e Tunneb erinevaid kangaid ja
oskab neid eristada;

o eristab tdovahendeid ja
materijali;

e kasutab tédvahendeid
otstarbekohaselt ja ohutult;

e tunneb ja eristab
kasitdovahendeid ja oskab neid
ohutult kasitleda;

Materjalid, to6vahendid
Materjalid
« Villased, linased ja puuvillased kangad
o Efektldngad
Toovahendid
« To0vahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistavast
esemest.
Peenike suure silmaga ndel, heegelndel, ringvardad, dmblusmasin,
aurutriikraud, I6ikelehed, kalka.
Oppetodo labiviimiseks
. Opetajapoolne suunamine materjalide ja sobiva tédvahendi leidmiseks.
e Vodimalusel tutvustada tikkimismasina tootamist.
Moisted:
Tikkimisdmblusmasin. Ringvardad. Efektldong - aasaline, sélmiline vm
uhevarviline vai kirju korrutatud 16ng.
Praktilised tood:
Materjalide vaatlemine, kompimine, tddvahendite sobivuse maaramine.

e kannab juhendamisel mustri
kangale;

« kasutab erinevaid
tikkimispisteid arhailise tikandi
tikkimisel;

« oskab kududa tingmarkide jargi
erinevaid koekirju (palmikut,
maleruut jm);

Tootlemisviisid
Tikkimine
o Tikandi jaljendamine riidele
e Sumbolid ja margid rahvakunstis
e Arhailine tikand
Kudumine
o Lihtsama koekirja kudumine
Heegeldamine
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o teab ja tunneb tingmarke;
o koob juhendamisel koekirja
o oskab lintsama skeemi ja/voi
digitaalse juhendi jargi
heegeldada;
oskab kasutada dmblusmasinat,
voimaluse korral tikkimismasinat;

o Lihtsama skeemi vdi digitaalse juhendi jargi (amigurumi)
Omblemine
Lukk
Oppetodd labiviimiseks
o Kasutada erinevaid dppemeetodeid: arutelu, demonstratsioon jne.
o Kaasata Opilasi aktiivselt dppeprotsessi, kuisida nende arvamusi,
kogemusi ja naiteid.
e Anda dpilastele tagasisidet nende teadmiste ja oskuste kohta.
« Rakendada diferentseeritud lahenemist, arvestades 6pilaste
individuaalseid vajadusi ja vbimeid.
e Tutvustada arhailist tikandit ning selle kasutamise véimalusi.
o Tutvustada efektsete |Idngade kasutamine kudumises.
« Erinevate koekirjade tutvustamine.
e Tutvustada tdmbluku dmblemist.
Moisted:
« arhailine tikand - vanaaegne, algeline muster, milles kasutatakse taime
kujutist.
e palmik - on silmuskude, mille puhul vahetatakse rihmiti kudumise
jarjekorda.
e amigurumi - Jaapanist parit heegeldatud voi kootud pehmete
manguasjade valmistamise stiil.
Praktilised t66d:
« Vvalmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid;
o Padjapuuri dmblemine;
e Luku dmblemine;
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Foto leitav siit

Kavandab lihtsa kavandi/pildi
kasitodesemest;

leiab juhendamisel ideid oma
t66 kavandamiseks;

oskab hinnata ajakulu t60
teostamiseks;

tootab suulise juhendi jargi;
oskab hinnata oma t66
korrektsust ja esteetilisust;
jalgib toédtades ohutusndudeid
ning hoiab todkoha korras;

Kavandamine, tootamine, eneseanaliis ja hindamine
Kavandamine
« ldee ja kavand eseme valmistamisel
e Sumbolid ja margid rahvakunstis
Tooplaneerimine
o To0plaani koostamine, aja planeerimine
Eneseanaliitis hindamine
« Uhise vai individuaalse t66 analiiiisimine ja hindamine.
Oppetdo labiviimiseks
o Kaasata dpilasi aktiivselt dppeprotsessi, kisida nende arvamusi,
kogemusi ja naiteid.
e Kujunduse péhimétted ja nende rakendamine.
o Varvusopetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides.
o Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.
e Anda dpilastele tagasisidet nende teadmiste ja oskuste kohta.
« Rakendada diferentseeritud lahenemist, arvestades 6pilaste
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individuaalseid vajadusi ja vbimeid.

Moisted:
o Kavand- visand, eskiis; (Uldjooneline) projekt. Margi, embleemi, vaiba
kavand.

o To0plaan - ajakasutuse plaan.

e Eneseanallis- oma vdimete jms. analuus
Praktilised to6d:
ajakava koostamine;

Leiab voimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale;

oskab viimistleda oma toid:
tunneb rbivaste hooldusmarke;

Tarbimine, roivaste hooldamine
o Tarbimise mdju inimesele
o Saastlik tarbimine
o Materjalide taaskasutus
Roivaste hooldamine
« Roivaste hooldamine: pesemine, kuivatamine, aurutamine, trilkkimine
e ToO0de viimistlemine
Oppetdo labiviimiseks
o Kaasata Opilasi aktiivselt dppeprotsessi, kisida nende arvamusi,
kogemusi ja naiteid.
e Soovitada vdimalusi roivaste kaunistamiseks.
e Film Kérgmoe kannap&ore.
o Koostada hooldusmarkide kogu. Doomino stiilis mang.
Moisted: Saastlik tarbimine
Praktilised tood:
« materjalide taaskasutamise véimaluste rakendamine;
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2.3.16 Kodundus 8.klass

8. klassi I6puks opilane:

1) oskab dpetaja juhendamisel etteantud summa piires menuud ja toidukorvi planeerida;
2) juhindub pakendiinfost; teeb vahet moistetel ,parim enne“ ja ,kolblik kuni®;
3) teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab mdnda neist valmistada;

4) katab laua vastavalt menudule;

5) oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;
6) oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat (programmid, pesuvahendid).

Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:
o teeb vahet mdistetel ,kolblik
kuni...“ ja ,parim enne ...“,
oskab tuua naiteid;

Heaolu ja tervis toidust
Toidusaastmine

"kolblik kuni...“ ja ,,parim enne ...“
Oppetodod labiviimiseks

o Pododrata tahelepanu toiduraiskamise probleemidele.

o Arutleda, kuidas toiduraiskamist vahendada, lahenduste leidmine,
ettepanekud.

Moisted:

o ,kdlblik kuni...“- tahtaeg, mis naitab kergesti rikneva toidu realiseerimise
ja tarvitamise I16pptahtpaeva ning mida hiljem muda ei vai.

e parimenne ...“ - tahtaeg, mille jooksul toidu valmistaja voi pakendaja
tagab digel sailitamisel toidu nduetekohasuse ning mida véib ka hiljem
muuUa juhul, kui see on ohutu elule ja tervisele.

Praktilised t66d:

« Erinevate toiduainete pakendite jm uurimine.

e RUhma- vdi paaristoo, toiduraiskamise vahendamise véimalused kodus,
koolis.

« valmistab erinevaid toite

Toidu ohutu valmistamine ja to6tlemisviisid
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retsepti kasutades;
oskab teha valikuid toiduainete
sailitamiseks;

o Lihaja lihatooted ja nendest valmistatud ja toidud
« Kala kui vaartuslik toiduaine
« Kalaroad
o Parmitaigen
Toidu sailitamise tingimused
e kuivatamine
e konserveerimine
e marineerimine
Oppetdo labiviimiseks
e Vdimalusel tutvuda liha valikuga kohalikus kaupluses voi turul.
« Naidata liha vasardamist ja erinevaid paneerimise véimalusi.
« Kalade aratundmismang (loto voi paaride leidmine).
e Tutvustada toidu sailitamise véimalusi ja hugieenindudeid.
. Opetajapoolne suunamine aitab &pilast ise oma tegevusele ning tod

tulemusele.
e hinnangut anda.
Moisted:

« Konserveerimine -toiduainete vm t66tlemine nende sailimisaja
pikendamiseks;konserviks tegemine.

o Parm -elusaid parmseeni sisaldav tahke voi vedel toiduaine, mida
kasutatakse taigna kergitamiseks.

Praktilised t66d:

« Kaotletitaigna valmistamine, kiipsetamine ja serveerimine sobivate
lisanditega.

o Parmitaignast saiakeste kipsetamine.

« Ounte kuivatamine.

oskab juhendamisel
kodukeemiat ohutult kasutada;
oskab juhendamisel kasutada

Too organiseerimine
Puhastusvahendite ohutu kasutamine
¢ Kodukeemia
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néudepesumasinat;

oskab juhendamisel etteantud
summa piires menuud ja
toidukorvi planeerida;

Noudepesumasin
Toidukorvi planeerimine

Oppetodod labiviimiseks

Suunata td6dvétteid ja todvahendite kasutamist optimeerima.
Hugieeninduete jargimine erinevates kodunduse valdkondades (nt
toiduhlgieen, pesuhtgieen jne.)

Isikliku ja tookoha puhtuse tagamise olulisus, to6tamise ajal ja parast
t60d.

Tutvustada puhastusvahendite ohutut kasutamist ja valikuid, erinevate
materjalidele puhastamiseks.

Koostada lihtne puhastusvahendite kasutusjuhend: pilt - tekst, kus
kasutatakse.

Pakenditelt info lugemine. Erinevate puhastusvahendite
vordlemine/uurimine, millised margistused pakendil leiduvad.
Rakendada diferentseeritud lahenemist, arvestades dpilaste
individuaalseid vajadusi ja vbimeid.

Moisted:

T606 organiseerimine - t60 planeerimine, eesmargistamine, ajakava
koostamine, ressursside maaramine, tdojaotus jne.

Hugieen - tervise sailitamiseks vajalikud tegevused, nagu pesemine,
puhastamine, desinfitseerimine jne.

Puhtus - seisund, kus asjad on vabad mustusest, tolmust, bakteritest jne.
Ohutus - seisund, kus ei ole ohtu tervisele, elule voi varale

Esmaabi - kiire ja ajutine abi andmine vigastatud véi haigestunud
inimesele

Puhastusvahendid - toode pindade voi kiudmaterjalide pesemiseks.

Praktilised tood:

Paaris-, grupitoo: vorrelda hugieenindudeid kodus, suurkddogis, piknikul.
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Uhe péeva toidukorvi koostamine: hommiku-, Iduna- ja dhtus66gi
valmistamiseks. Tulemuste analtusimine.

o teab nimetada Eesti rahvustoite
ja oskab mdnda neist
valmistada;

Eesti toidukultuur
Eesti kook
Oppetodod labiviimiseks

Naitlikustada Eesti toidu teemat, selgitada mdoisteid ja lihntsustada teksti.
Tutvustada eestlaste traditsioonilisi toiduaineid ning valmistatud toite:
soir, karask, kama, leib.

Vaadelda erinevate teraviljade jahusid ning nende kasutamist toitude
valmistamise (kama, karask).

Moisted:

Soir - eesti rahvustoit. Piimas keedetud kohupiim ndrutatakse, lisatakse
void ja kddmneid ning pannakse riidekotis vajutise alla.

Karask - odrajahust vdi taisteranisujahust hapupiima, petipiima véi veega
segatud ja s00gisooda vdi parmiga kergitatud taignast kipsetatud toit.
Kamajahu - keedetud, seejarel kuivatatud ning pruunistatud tera- ja
kaunviljast saadud jahu.

Praktilised tood:
Valmistada moned Eesti rahvuslikud toidud

2.3.17 Tehnoloogiadpetus 9. klass

9. klassi I6puks opilane:

1) planeerib iseseisvalt vdi rthmas tervikliku tooprotsessi ning hindab t66 korrektsust ja esteetilisust;
2) loeb t6djoonist dpitud teadmiste/oskuste ulatuses;
3) mdddab joonlaua, nihiku ja méodulindi abil eseme joonm&dtmed ja vajaduse korral tdhendab neid lihtsa eskiisi

kujul Ules;

4) kasutab materjale, toovahendeid ja nluudisaegseid seadmeid eesmargiparaselt, vajaduse korral dpetaja abiga;
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5) viimistleb esemeid toonimise, varvimisega;

6) suudab valmistada jdukohaseid liiteid;

7) moistab téoprotsessis erinevate masinate kasutusalasid;

8) kirjeldab ja anallilisib oma t66 valmimist etappide kaupa ning esitleb [6pptulemust, vajaduse korral dpetaja abiga;
9) jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

opilane:

e planeerib iseseisvalt voi rathmas
tervikliku tooprotsessi ning
hindab t60 korrektsust ja
esteetilisust;

e loeb to6joonist dpitud
teadmiste/oskuste ulatuses;

« mdddab joonlaua, nihiku ja
mdddulindi abil eseme
joonmo&otmed ja vajaduse korral
tahendab neid lihtsa eskiisi
kujul Ules;

o klassi ldpetanud asutab
materjale, todvahendeid ja
nddudisaegseid seadmeid
eesmargiparaselt, vajaduse
korral dpetaja abiga;

« viimistleb esemeid, pdletiga
toonimise, varvimisega;

e tunneb seoseid tehnika arengu
ja ajaloo vahel;

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
ULDTEHNILISED TEADMISED
o jooniste lugemine ning valmistamine
= eskiis ehk kavand
o lihtsate ruumiliste esemete kujutamine;
TOORIISTAD JA TOOVOTTED
o Kasitdoriistad
= saag;
= hoovel
= noad, peitlid
o Elektrilised kasitooriistad

= akutrell;

= tikksaag;

= poleti
o elektrilised t66pingid

= puurpink;

= treipink;

= vibrosaag

MATERJALIOPETUS

o tehnika areng ja ajalugu;
o puit;

o metall; plast.
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Oppetodo labiviimiseks:

Planeerimine ja hindamine: Projektipdhiseid Ulesandeid vdib 1abi viia
iseseisvalt vdi rthmas, planeerides tervikliku téoprotsessi. See voib
hdlmata materjalide valimist, toovahendite ettevalmistamist, tdoetappide
planeerimist ja I6pptulemuse hindamist. Tagasisidet ja juhendamist voib
anda too korrektsuse ja esteetilisuse hindamisel.

Toojooniste lugemine: Todjooniste lugemist voib harjutada erinevate
praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks voib antud to6joonise pohjal
valmistada eseme.

Moo6tmine ja eskiisi valmistamine: Esemete mddtmist erinevate
tooriistade, nagu joonlaud, nihik ja méddulint, abil voib harjutada.
Seejarel voib harjutada mddtmete tdhendamist lihtsa eskiisi teostamisel.
Materjalide ja toovahendite kasutamine: Erinevate materjalide ja
toovahendite kasutamist vdib harjutada praktiliste Ulesannete kaudu.
Sobivate materjalide ja tddvahendite valimist ning nende eesmargiparase
kasutamise juhendamist vdib juhendada.

Esemete viimistlemine: Erinevaid viimistlusmeetodeid, nagu pdletiga
toonimine ja varvimine, véib harjutada. Ohutu ja efektiivse kasutamise
juhendamist véib juhendad, arvestada Opilase loovust Ulesannet
lahendades, t60 kulgu ja saavutatud dpitulemusi.

Tehnika arengu ja ajaloo seosed: Erinevaid teemasid, mis seovad
tehnika arengut ajalooga, voib uurida. See voib hélmata erinevate
tehnoloogiate arengut ajas, tehnoloogia moju Uhiskonnale ja kultuurile
ning tehnoloogia rolli ajaloolistes sindmustes.

Moisted:
Mddtmine ja markimine, mddtmisviga, joonis, eskiis, tolerants, materjalidpetus

Praktilised tood:
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« Puidust I6ikelaud: Opilased valivad sobivad puitmaterjalid, joonistavad
I6ikelaua kuju, saevad valja pussi- voi kasisaega, lihvivad pinnad
siledaks ja viimistle soovi korral 6li vbi vahaga.

o Puidust kauss: Valitakse puitmaterjal, joonistatakse kaussi kuju,
saetakse valja ja toodeldakse

e Puidust rippuv ornament: Joonistatakse ornament puidule, saetakse
valja ja lihvitakse. Puuritakse kinnituse jaoks auk. Viimistletakse.

o Puidust manguasi: Valitakse loomake vdi auto disain, joonistatakse
puitmaterjalile, saetakse valja lihvitakse ja liimitakse detailid kokku.
Viimistletakse.

« Metallist votmehoidja: Valitud metallitangist Idigatakse tukk, vormitakse
painutusrauaga soovitud kuju ja lihvitakse servad.

suudab valmistada joukohaseid
liiteid;

Uhendab detaile erinevate
lidete abil,

moistab tdoprotsessis erinevate
masinate kasutusalasid;

o valib toovahendid ja
kasutab neid lahtuvalt
esemest;

kirjeldab ja anallusib oma t66
valmimist etappide kaupa ning
esitleb |6pptulemust, vajaduse
korral dpetaja abiga;

e kavandab iseseisvalt
tooprotsessi ja seda ka
jargib

e valmistab eseme

TOOPROTSESS
ULDTEHNILISED TEADMISED
o kavandamine;
o todvahendite hooldamine (teritamine, puhastamine, parandamine);
o liited/seotised;
TOORIISTAD JA TOOVOTTED
o kasi- ja elektritdoriistad
MATERJALIOPETUS
o Viimistlustood: toonimine, varvimine.
TOOOHUTUS
e Ohutud to6vdtted tooriistadega
e Ohutusnduded viimistlemisel

Oppetdd labiviimiseks:
o Liidete valmistamine: Praktiliste Ulesannete kaudu vdib harjutada
jdukohaste liidete valmistamist. Naiteks vdib valmistada lihtsaid esemeid,
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etteantud voi valitud
modte jargides
« teab ja kirjeldab ohutu
tootamise pbéhimatteid.
viimistleb esemeid toonimise,
varvimisega;

mis nduavad erinevate liidete kasutamist.

Detailide Uhendamine: Erinevate liidete abil detailide Ghendamist vdib
harjutada praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks vdib valmistada esemeid,
mis nduavad erinevate liildete kasutamist.

Masinate kasutusalade moéistmine: Erinevate masinate kasutusalade
maistmist voib arendada praktiliste Ulesannete ja demonstratsioonide
kaudu. Naiteks vodib tutvustada erinevaid masinaid ja nende
kasutusalasid ning seejarel lasta dpilastel neid kasutada.

Toovahendite valimine ja kasutamine: Todvahendite valimist ja
kasutamist voib harjutada praktiliste Glesannete kaudu. Naiteks voib
anda ulesande, kus tuleb valida sobivad toovahendid konkreetse eseme
valmistamiseks, elektritdoriistade kasutamine ainult dpetaja jarel valvel
Tooprotsessi kavandamine ja jargimine: Iseseisvat toOprotsessi
kavandamist ja jargimist vdib harjutada projektipdhiste ulesannete kaudu.
Naiteks vdib anda Ulesande, kus tuleb kavandada ja jargida tooprotsessi
konkreetse eseme valmistamiseks.

Eseme valmistamine etteantud voi valitud moote jargides: Eseme
valmistamist etteantud vai valitud moote jargides voib harjutada
praktiliste Ulesannete kaudu. Naiteks voib anda lUlesande, kus tuleb
valmistada eseme konkreetsete mdotude jargi.

Ohutu tootamise pohimotete teadmine ja kirjeldamine: Ohutu
tootamise pdhimdtete teadmist ja kirjeldamist voib arendada teooriadppe
ja praktiliste harjutuste kaudu. Naiteks vdib tutvustada ohutu tootamise
pdhimotteid ja seejarel lasta dpilastel neid kirjeldada ja rakendada, lisaks
vOetakse arvesse Opilase arengut, puddlikkust, todkultuuri ja
abivalmidust teiste dpilaste vastu

Esemete viimistlemine toonimise, varvimisega: Esemete viimistlemist
toonimise ja varvimisega voib harjutada praktiliste Ulesannete kaudu.
Naiteks vbib anda ulesande, kus tuleb viimistleda valmistatud esemeid
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toonimise voi varvimisega.
Moisted: ohutud t6ovotted, todtamine kasitooriistadega, tootamine elektriliste
tooriistadega, materjalide eripara, toonimine, varvimine, peitsimine,
viimistlemine

Praktilised t66d:

e Puidust karp: Puidust karbi valmistamine saagimise, lihvimise, limimise
ja naelte voi kruvidega kinnitamise tehnikaid kasutades

o Puidust taldrik: Puidust taldriku lihvimine ja viimistlemine.

o Keramikakauss: Keramikakaussi vormimine savist ja glasuurimine.

o Metalliist/puidust kuinlajalg: Metallist kitnlajala valmistamine
painutamise tehnikaid kasutades. Puidust kuunjalg treimine vai puurpinki
kasutades teekuunlahoidiku valmistamine.

e Puidust lamp: Puidust laua- vdi seinalambi valmistamine.

o Taaskasutatud materjalidest ese: Eseme valmistamine taaskasutatud
materjalidest, naiteks plastikpudelitest, vanadest riietest jne.

planeerib oma tegevusi
lahtuvalt pustitatud Ulesandest;
otsib ja valib ainealast teavet
kirjandusest ja internetist;

teab ja rakendab saastliku
arengu ja keskkonnahoiu
pohimatteid.

jargib tervisekaitse- ja
todohutusndudeid.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
ULDTEHNILISED TEADMISED
o ajakava, t60 planeerimine, distsipliin;

« Kkarjaari planeerimine, ametikoolide erialad;
TOORIISTAD JA TOOVOTTED

e veebipdhised keskkonnad;
MATERJALIOPETUS

« materjalijaakide taaskasutus ja utiliseerimine;
TOOOHUTUS

o tooohutus ja tddkultuur.

Oppetdo labiviimiseks:
e Tegevuste planeerimine: Praktiliste Glesannete kaudu v6ib harjutada
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tegevuste planeerimist Iahtuvalt pustitatud Ulesandest. Naiteks vdib anda
ulesande, kus tuleb planeerida ja labi viia konkreetne todprotsess,
probleemulesannete lahendamine, julgustada oma valitud tegevusi
pdhjendama ja analuusima, arutleda edasidppimise voimaluste ule,
kaasata dpilasi aktiivselt dppeprotsessi, kusida nende arvamusi,
kogemusi ja naiteid

« Ainealase teabe otsimine ja valimine: Ainealase teabe otsimist ja
valimist kirjandusest ja internetist voib harjutada teooriadppe ja praktiliste
ulesannete kaudu. Naiteks vdib anda ulesande, kus tuleb otsida teavet
konkreetse teema kohta ja seejarel valida kdige olulisem teave

o Saastliku arengu ja keskkonnahoiu pohimoétete teadmine ja
rakendamine: Saastliku arengu ja keskkonnahoiu pdhimotete teadmist
ja rakendamist vdib arendada teooriadppe ja praktiliste harjutuste kaudu.
Naiteks voib tutvustada saastliku arengu ja keskkonnahoiu péhimétteid ja
seejarel lasta dpilastel neid rakendada praktilistes Ulesannetes, podrata
tahelepanu materiaalsete ressursside kasutamisele materjali saastlik
kasutus

o Tervisekaitse- ja tooohutusnouete jargimine: Tervisekaitse- ja
tooohutusnduete jargimist voib harjutada praktiliste GUlesannete kaudu.
Naiteks voib tutvustada tervisekaitse- ja todohutusndudeid ja seejarel
lasta Opilastel neid jargida praktilistes Ulesannetes

Maoisted:
ajakava, karjaari planeerimine, materjalide Umbertootlemine, jatkusuutlik areng.

Praktilised tood:

1. Puidust riiuli valmistamine: See t606 aitab dpilastel arendada oskusi
materjalide valimisel, td0protsessi planeerimisel ja tddvahendite
kasutamisel. Samuti aitab see neil mdista saastliku arengu ja
keskkonnahoiu p&himétteid ning jargida tervisekaitse- ja
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tooohutusnodudeid.

. Metallist konksu valmistamine: See t60 aitab dpilastel arendada oskusi

materjalide valimisel, toOprotsessi planeerimisel ja tddvahendite
kasutamisel. Samuti aitab see neil mdista saastliku arengu ja
keskkonnahoiu péhimétteid ning jargida tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid.

. Uurimistoo teostamine: See t60 aitab opilastel arendada oskusi teabe

otsimisel ja valimisel. Samuti aitab see neil mdista saastliku arengu ja
keskkonnahoiu pdhimétteid ning jargida tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid.

. Keskkonnasobraliku eseme valmistamine: See t606 aitab opilastel

arendada oskusi materjalide valimisel, tooprotsessi planeerimisel ja
toovahendite kasutamisel. Samuti aitab see neil mdista saastliku arengu
ja keskkonnahoiu pohimétteid ning jargida tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid.

2.3.18 Kasitoo 9.klass

9. klassi I6puks opilane:

1) valib ja kombineerib juhendamisel t60ks sobilikke materjale ja 6pitud tehnoloogiaid;

2) heegeldab skeemide ja toojuhendite jargi;

3) koob lihtsaid koekirju ja esemeid koekirjaskeemide ja juhendite jargi;

4) maarab oma riiete suurusnumbri ja kehatllbi sobiva tegumoe leidmiseks;

5) ombleb iseseisvalt lintsamaid esemeid voi teostab tdid dpetaja valikul mdnes teises kasitdotehnikas (nt
kangastelgedel kudumine, masintikkimine, ehete valmistamine, makramee, savitddd, erinev taaskasutus jne);

6) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;
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7) loeb ja moistab valmisriiete etikette, arvestab neil esitatavat teavet, oskab vajaduse korral leida veebist tingmarkide

tahendusi;

8) oskab hooldada erinevast materjalist riideid;
9) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale.

Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:
e oskab iseseisvalt leida
lahendusi, kuidas oma roivaid
isikuparaseks muuta;

Materjalid, toovahendid
Materjalid
« erinevate materjalide kombineerimine tervikuks
Toodvahendid
e TooOvahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistavast
esemest
Oppetdo labiviimiseks
e Mitmesuguste materjalide tutvustamine ja nende koos kasutamise
vBimaluste leidmine.
e Suunata d6pilasi leidma sobivaid materjale ja tdévahendeid.
Praktilised t66d:
erinevate materjalide kombineerimine, taaskasutamine.

o oskab leida véimalusi pilutikandi
kasutamiseks;

« heegeldab ja koob skeemide ja
toojuhendite jargi;

e maarab oma riiete suurusnumbri
ja kehatuiubi sobiva tegumoe
leidmiseks;

e maarab oma riiete suurusnumbri
ja kehatuubi sobiva tegumoe
leidmiseks;

Tootlemisviisid
Tikkimine

e Pilutikand
Kudumine

e Mustri lugemine (pitsiline koekiri)
Heegeldamine

e Mustri lugemine
Omblemine

e riiete suurusnumber

e« mOoo6tude votmine
Oppetdo labiviimiseks
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https://www.facebook.com/reel/698181355808665

o Pilutikandi tutvustamine Eesti rahvakunstis.

e Suunata opilasi otsima oma vdimetele kohaseid mustreid.

o Laste Opilastel Uksteise ja/voi mannekeeni peal mddte votta.
Moisted: suurusnumber.
Praktilised t66d:

o Valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid

o M0oo6tude votmine, suuruste tabeli uurimine
Oppevara:

o TikiMari Kasitookool. Tiina kannistu. Erkki Kildvee.
https://www.youtube.com/@tikimarikasitookool

o TikiMari Kasitookool. Tiina Kannistu. Erkki Kildvee. Taispikad

Opetusvideod arhailiste motiivide tikkimiseks.

https://www.youtube.com/playlist?list=PLocmqgtJwsh3f9s2tKpNLaZFoihry4gNGC

o Etnograafilised koed - kirjamine ja roosimine. Ann Ojaste, 2010
https://www.tlu.ee/opmat/ku/MLT6008/index.html

« Omblemine IV-IX klass. Anu Pink

e Kudumine IV-IX klass. Anu Pink

e Kudumine 4.-9. klass. Anu Pink

e Heegeldamine IV—IX klass.

o Tikkimine. Vaike rahvardivadpetus IV-IX klass. Anu Pink, Kristi Teder

e Heegeldamise voimalused Crochet Granny Square

« Omblemine ja tikkimine Slow Stitching With Sew Salvaged

e Aeglane dmblemine Slow Stitch

e Suuruste tabel
ERR videoarhiiv, Nipet-napet. Ldigete jaliendamine. Tutvustatakse ldigete
jaliendamist ja enda jaoks kohandamist. Juta Suda, Krista Példma, Linda
Riidamets.

hindab oma t60 korrektsust ja
esteetilisus;

Kavandamine, to6tamine, eneseanaliiis ja hindamine
Kavandamine
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https://www.youtube.com/@tikimarikasitookool
https://www.youtube.com/playlist?list=PLocmgtJwsh3f9s2tKpNLaZFoihry4gNGC
https://www.tlu.ee/opmat/ku/MLT6008/index.html
https://www.facebook.com/groups/2146692555523524/?multi_permalinks=2370210119838432&ref=share
https://www.facebook.com/groups/571200399973590/?multi_permalinks=1814631332297151&ref=share
https://www.facebook.com/groups/1200789516634735/?multi_permalinks=7284338388279787&ref=share
https://www.getstyle.ee/info/suuruste-tabel
https://arhiiv.err.ee/video/vaata/nipet-napet-loigete-jaljendamine

o jalgib tootades ohutusnéudeid
ning hoiab tdokoha korras;

« oskab kasutada ainealast
teabekirjandust ja vastavaid
veebilehti;

e Idee ja kavand eseme valmistamisel
Tooplaneerimine
« ainealase info otsimine
Eneseanaliius hindamine
« Uhise véi individuaalse t66 analtiisimine ja hindamine
Oppet6o labiviimiseks
o Kujunduse pdhimdtted ja nende rakendamine. Varvusdpetuse pohitddede
arvestamine esemeid disainides.
o Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.
« Opetajapoolne suunamine aitab &pilast ise oma tegevusele ning td66
tulemusele hinnangut anda.
o Arvestatakse dpilase loovust ulesannet lahendades, t60 kulgu ja
saavutatud opitulemusi.
Moisted: Kavand. Tooplaan. Hindamine.
Praktilised tood:
« info otsimine veebist, kasitoo ajakirjadest.
o ajakava koostamine

o oskab selgitada ringmajanduse
positiivset mdju keskkonnale;

e loeb ja mdistab valmisriiete
etikette;

Tarbimine
Tarbimise moju inimesele
e Ringmajandus
Roivaste hooldamine
o etiketid riietel
Oppetdo labiviimiseks
« Erinevate etikettide uurimine ja arutelu, millised riided on
keskkonnasdbralikumad.
o Tutvustada vbimalusi materjale taaskasutada.
Maoisted: Ringmajandus.
Praktilised t66d:
Opilased otsivad infot ringmajanduse kohta.
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2.3.19 Kodundus 9.klass

9. klassi I6puks opilane:

1) jalgib tervisekaitse- ja tédohutusndudeid, korrastab ruumi;

2) kasutab ja puhastab kddgitehnikat;

3) valmistab toitu, jargides hugieenindudeid;

4) oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja mdnda neist valmistada;

5) oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;

6) tunneb jalatsite hooldusmarke, oskab kasutada lihtsamaid jalatsite hooldusvétteid; teab, kus jalatseid parandatakse.

Opitulemused Oppesisu ja tegevused
Opilane: Heaolu jatervis toidust
« on teadlik toitlustusega seotud e Ringmajandus
ametitest; e Toitlustusega seonduvad ametid

Oppetodod labiviimiseks
o Toitumise tahtsus kogukonna- ja heaolutunde kujunemisel
o Kasutada erinevaid dppemeetodeid: arutelu, rihmatoo, praktiline t60,
demonstratsioon jne.
« Kaasata Opilasi aktiivselt dppeprotsessi, kiisida nende arvamusi ja
naiteid.
Moisted:
Ringmajandus
Praktilised tood:
« Erinevate ametitega tutvumine: pagar, kokk, abikokk, pitsameister,
kondiiter jt, info otsimine kutsekoolide kodulehtedelt.
e Vana-Vigala tehnika- ja Teeninduskool, abikokk, kddgiabiline
o Tallinna Teeninduskool, abikokk, abipagar
e Haapsalu Kutsehariduskeskus, abikokk, abipagar
o Rakvere Ametikool, abikokk, abikelner
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https://vigalattk.ee/et
https://vigalattk.ee/et/erialad/abikokk-2
https://vigalattk.ee/et/erialad/koogiabiline-2#koogiabiline
https://www.teeninduskool.ee/?page_id=18247
https://hkhk.edu.ee/et/erialad
https://rak.ee/et/erialad/abikelner#abikelner
https://rak.ee/et/erialad/abikokk-2#abikokk
https://rak.ee/et/erialad/abikelner#abikelner

e TooOtukassa.ee
https://haridusportaal.edu.ee/ametialad
https://minukarjaar.ee/et/karjaar/sisu/ametid-ja-ametialad
https://haridusportaal.edu.ee/ametialad/abipagar
https://ringmajandus.envir.ee/et/ringmajanduse-visioon

oskab valmistada keedutainast;
oskab valmistada erinevate
rahvuste toite;

Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid
« Eri rahvaste toidutraditsioonid ja tuntumad toidud

o Keedutaigen
o« Keedutaigen 2

e Suupisted
Oppetodod labiviimiseks
o Tutvustada ja arutleda eri maade toitumistavade Ule.
e Anda dpilastele tagasisidet nende teadmiste, oskuste kohta.
» Rakendada diferentseeritud lahenemist, arvestades dpilaste individuaalseid
vajadusi ja véimeid.
Moisted:
keedutaigen - taigen, mille valmistamiseks rasvaine koos vedelikuga lastakse
keema, lisatakse jahu ning taigna jahtumisel Ukshaaval munad. Keedutaigna
tooted kipsevad seest tihjaks.
Praktilised t66d:
« Valida erinevate rahvaste toite ja neid valmistada.
o Korraldada rahvus kookide paeva vdi nadalat.

oskab puhastada
koogiseadmeid ja t66pindu;
oskab juhendamisel oma
kulusid planeerida;

tunneb jalatsite hooldusmarke;

Hugieen, tarbimine

Hlgieenireeglid ja tervisekaitse

Kulude planeerimine

Jalatsite hooldus

Oppetodo labiviimiseks
o Kasutada erinevaid 6ppemeetodeid: arutelu, rithmatog, jne.
e Haiguste ennetamine ja tervise edendamine
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https://haridusportaal.edu.ee/ametialad
https://minukarjaar.ee/et/karjaar/sisu/ametid-ja-ametialad
https://haridusportaal.edu.ee/ametialad/abipagar
https://ringmajandus.envir.ee/et/ringmajanduse-visioon
https://www.youtube.com/watch?v=6YZZELokyLU
https://www.youtube.com/watch?v=KMDVoguj5fo
https://nami-nami.ee/otsi/?type=14

« Suunata opilasi tarbija diguste ja kohustustega tutvuma, infolehti lugema,
hindasid poes kontrollima.
« Arutleda teemal: kuidas raha saasta?
o Kokkuhoiu ja kulude analtiusi voimaluste tutvustamine.
Moisted:
« Tervisekaitse - abindud inimestele tervisliku elukeskkonna tagamiseks ning
keskkonnaga seonduvate.
 tervisehairete ja haiguste valtimiseks.
« Tarbijakaitse - kaupade ja teenuste ostjaid ja kasutajaid kaitsev stusteem.
Praktilised t66d:
o Pere eelarve koostamine.

teab kaitumisetiketti erinevatel
Uritustel;

Etikett, kombed

Koosviibimiste korraldamine

Etikett, tais- voi osalise teenindusega laud
Rdivastus ja kditumine

Oppetdo labiviimiseks

o Kasutada erinevaid éppemeetodeid: arutelu, rithmatdo, jne.

e Suunata 6pilasi valitud koosviibimist planeerima ja korraldama.

e ldeed ja vbimalused poelaua kujundamisel.

o Tutvustada erinevaid suupisteid ja furSettlauas kaitumist.

e Varuda kokaraamatuid ja anda soovitusi veebilehtedele menuu
koostamiseks.

e Suunata kasutama erikujuliste ratikute ja sallide seoseid riietuse
mitmekesistamiseks, lahtudes koosviibimise laadist.

o Demonstreerida lipsusdlme sidumist.

Moisted:

o FurSettlaud - serveerimisviis luhikesel pustijalavastuvétul, mille puhul Uhel voi

mitmel laual serveeritakse suupisteid vm kerget eine;
« Restoran - on lauateenindusega toitlustusasutus, kus pakutakse ilusasti
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https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/6442-Riietus-valine-visiitkaart

serveeritud korge kvaliteediga toite;

« Rootsilaud - kus toidud ja joogid ning s66mis- ja joomisvahendid on pandud
lauale, kust iga s60ja valib endale meeleparase ja parast valjavalimist valib
omale vabalt istekoha vai sO0b seistes.

Praktilised t66d:

e LApupeo korraldamine: eelarve koostamine, kulalised, tegevuste
planeerimine, menuu koostamine, riietuse valik, kutsed jm.
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