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Kajamaa Kooli lihtsustatud oppekava on koostatud Pohikooli lihtsustatud riikliku oppekava
alusel.

Lihtsustatud dppekava on kooli dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, milles on vilja
toodud kooli eripérast tulenevad valikud. Péhikooli lihtsustatud riiklik oppekava annab
vastused kiisimustele, mida ei ole kooli dppekavas kirjeldatud.

Kooli lihtsustatud dppekava koostamisel on arvestatud piirkonna ja kogukonna vajadusi,
Opilase vanemate ja Opilaste soove ning vaimseid ja materiaalseid ressursse. Oppekava
arendamisse kaasatakse kooli dpilased, dpetajad, vanemad ja kooli pidaja esindajad.

1. Lihtsustatud oppe ja oppe- kasvatuseesmérgid
Lihtsustatud oppe pohiiilesanne on suunata kerge intellektipuudega Opilase arengut ja aidata
kujuneda isiksusel, kes tuleb eluga toime vdimalikult iseseisvalt, teeb voimetekohast t60d,
maédratleb end rahva liikkmena ja riigi kodanikuna.
Lihtsustatud dppes rohutatakse jargmist:
1) Opilane peab lugu iseendast, kodust ja perekonnast, suudab majandada ennast ja oma
perekonda;
2) Opilane armastab kodumaad,
3) Opilane teadvustab ennast ja kaasinimesi ning nende erinevusi, oma ja teiste rahvaste
kultuurilisi erinevusi;
4) Opilane tunneb ja jargib voimetekohaselt Gigusnorme ja demokraatia pShimotteid;
5) opilane hoidub eetiliselt valedest ahvatlustest ja ettepanekutest,
6) opilane tunneb terveid eluviise ning piitiab neid jargida;
7) opilane teab loodushoiu peamisi seisukohti ja piiiiab tegutseda keskkonda sédstes;
8) Opilane eesmirgistab, kavandab ja hindab oma igapédevast tegevust;
9) oOpilane oskab tuttavates situatsioonides valida, nou kiisida, otsustada ja vastutust kanda;
10) opilane on valmis koostdoks;
11) dpilane osaleb voimetele vastavas tdienddppes;
12) dpilane maistab lihtsat teavet, oskab teavet hankida ( sh internetist);
13) dpilane valdab jargmisi elementaaroskusi: vaatlemine, kuulamine ja kone mdistmine,
konelemine, lugemine, kirjutamine, arvutamine;
14) dpilane mdistab t6d vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab tédaja jooksul alluda
toddistsipliinile, on valmis endale otsima sobivat t66d;
15) dpilane omab kujutlust maailmast kui tervikust.

2. Oppe — ja kasvatustegevuse pohitded

1) Igaiihel peab olema vdimalus saada haridust vastavalt oma vdimetele. Arendamine ja
dpetamine on iihtne eesmirgistatud protsess. Oppekorralduses ja dppesisu valikul
arvestatakse Opilaste voimeid, arengutaset ja teisi individuaalseid isedrasusi.

2) Oppe- ja kasvatustegevuses pooratakse tdhelepanu ivdimaluste ja piirangute
teadvustamisele, iga Opilase individuaalse eripéra arvestamisele, sallivusele



3)

4)

1)

2)

3)

erinevuste suhtes, kaaslaste erivajaduse moistmisele, teistele ja endale ohtlikust
kéitumisest hoidumisele.

Taotletakse iga Opilase arengu toetamist: lapse arengupuuete iiletamiseks voi
vidhendamiseks rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid. Arendamine
toimub iga lapse arengutaseme ja — voimaluste hindamise alusel.

Oppe- ja kasvatustoos arvestatakse konkreetse kooli ja klassi Opilastega. Tihtis on
koostdo eripedagoogiga, ainedpetajatega, lapsevanematega, kutsedppe korraldajatega,
valla voi linna esindajatega, vajaduse korral spetsialistidega ja/voi véljastpoolt kooli ja
Opilastega.

Lihtsustatud 6ppe pohiméotted

Vajaduse korral koostatakse Opilastele individuaalne Oppekava, milles esitatakse
viahendatud voi ka korgendatud nduded Spitulemustele. Sellisel juhul kohaldatakse
eeldatavate Opitulemustena Opilastele koostatud individuaalses oppekavas sétestatud
Opitulemusi.

Lihtsustatud Oppe sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste
omandamisele. Opilased omandavad igapdevases elus toimetulekuks vajalikud
teadmised ja oskused, vdartushinnangud ja toimimisviisid. Lihtsustatud dppe viljundiks
on praktilist t06d vadrtustav ja kutsedppeks valmis olev lihiskonna liige.

Taotletakse Opetamist, kasvatamist ja arengu toetamist valdavalt praktilise dppeviisi
(harjutamise) kaudu. Reegleid ja teooriaid kisitletakse minimaalselt, nende iilesandeks
on {ldistada ja teadvustada praktiliselt omandatut. Praktilised oskused
konkretiseeritakse Opitulemustes. Praktiliste oskuste omandamisel toetutakse
emakeeles (suhtlemine, teabe hankimine), matemaatikas jt ainetes omandatud
teadmistele ja oskustele. Seosed eri ainevaldkondade vahel kujunevad ildoppe voi selle
elementide rakendamise, Opetust ldbivate teemade, Oppeiilesannete, -meetodite ja —
viiside abil.

Lihtsustatud Oppes suunatakse Opilast omandama sotsiaalseid kogemusi; tditma
iilesandeid koostdds, eeskuju jdrgi, ndidise pohjal ning sdnalise selgituse alusel.
Opilaste aktiviseerimine eeldab nende psiiiihilisele arengule vastavate tegevuste valikut,
joukohast oppetegevust, konkreetset ja arusaadavat eesmaérgiseadet, Opilaste tegevuse
pidevat stimuleerimist ja edusammudele hinnangu andmist. Oluline on Opetaja ja
Opilaste emotsionaalne kontakt tihistegevuses, dppe joukohasus, heatahtlik ja toetav
miljod. Opioskuste kujunemist soodustavad Spetaja ja lastevanemate sagedased
kontaktid (iihised kokkulepped, samalaadne abi).



4. Lihtsustatud oppe oppe ja kasvatuse rohuasetused ning taotletavad pidevused

Oppe ja kasvatuse rohuasetused 1.- 2. klassis

Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mdtlemine on kaemuslik-praktiline, areneb
kaemuslik-kujundilise mdtlemise suunas, tegevusega kaasnev kdne on vihene. Oppetdds
on eelistatud tildopetuslik tooviis voi lild- ja ainedpetuse kombineeritud variant. Soovitatav
on dppimine praktilise tegevuse ja didaktilise miangu kaudu. Oppematerjal esitatakse
Opilastele joukohases mahus, dpilaste tegevust verbaliseerib valdavalt pedagoog.

Opetuse pohitaotluseks on dpilase rolli mdistmine ja vastavate alusoskuste omandamine
koostegevuse ja matkimise tasandil: kuulamine, vaatlemine, matkimine, tegutsemine
néidise jargi, vordlemine, rihmitamine, adekvaatne reageerimine korraldustele, osalemine
dialoogis, produktiivse tegevuse tulemusele orienteerumine, tegevusse liilitumine ning
ithelt tegevuselt teisele limberliilitumine, oma vilimuse ja Oppevahendite korrashoid,
omandatud praktilise tegevuse (toimingute) struktuuri ettekujutamine. Opilased omandavad
elementaarse lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse. Rohuasetus on oma mina
teadvustamisel (MINA ise) ning MINA-MEIE suhetel: kontakt ja koostegevus
tdiskasvanuga (pedagoogiga), koostegevus klassikaaslastega, osalemine dpitud
stizeemingudes ja dramatiseeringutes.

Opilaste koolivalmidus ja vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse vastavalt dpilaste
individuaalsetele isedrasustele oppetilesandeid, materjali keerukust, abi osakaalu ja oskuse
omandamiseks kuluvat aega.

Viirtuskasvatuses kasutatakse iilesandeid, kus on vaja hinnata kditumisakte pohimottel
OIGE-VALE, motiivi TAHAN korval dpitakse lihtuma ka motiivist ON VAJA.
Opetaja olulisim iilesanne on toetada dpilase eneseusku ja kditumist dpilase rollis.

Taotletavad iildpadevused 1.-2. klassis

2. klassi 16puks Opilane:

1) tunneb end oma pere litkmena, oma klassi ja kooli opilasena;

2) eristab oma-voorast-iihist;

3) hoiab korras oma koolitarbed ja vélimuse, hoiab puhtust;

4) mirkab ilu;

5) kuulab ja vastab kiisimustele;

6) kontakteerub tihistegevuses teiste inimestega, palub abi ja osutab ise abi kaaslastele;
7) osaleb klassi iihistegevuses (sh Opitud siizeeméngudes);

8) kaitub tuttavas situatsioonis viisakalt;

9) hindab kiitumisakte dige/vale-, meeldib/ei meeldi-tasandil;

10) oskab looduses kiituda Opitu ulatuses ning hinnata oma ja teiste kditumist looduses
oige/vale-pdhimaottel;

11) tiidab iilesanded koostegevuses, eeskuju, ndidise ja omandatud oskuste piirides suulise
korralduse jirgi;



12) selgitab moisteid 66pdev ja aastaajad;

13) leiab paberilehelt ja raamatu lehekiiljelt vajaliku teabe (suunamisel);

14) vaatleb esemeid ja mirkab nende erinevusi,

15) eristab objekte ja nende kujutisi kuju, suuruse ja vérvuse jirgi; tajub ruumisuhteid
esemete ja kujutiste ning nende osade vahel;

16) vordleb ja rithmitab esemeid ja kujutisi erinevate tajutavate tunnuste alusel;

17) viib kokku eseme voi kujutluse ja keelelise véljendi, tunneb tuttavaid esemeid kirjelduse
Jérgi;

18) véljendab ennast 3—4 -sdnaliste lihtlausetega;

19) kujutab ette ja modelleerib liihitekstis kirjeldatud situatsiooni;

20) loeb joukohast opitud teksti lithikeste sonade ja/voi kdnetaktide kaupa;

21) arvutab 20 piires.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused 3.-5. klassis

1) Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on milu, hakkab kujunema sisekdne, areneb
elementaarne verbaalne motlemine. Sisekdone kujunemine vdimaldab arendada
opitegevuse kavandamist-reguleerimist: orienteerumine iilesandes, planeerimine,
algoritmide valik ja kasutamine, enesekontroll. Opioskuste seisukohalt on oluline
oppeiilesannete teadvustamine, st oma tegevuse refleksioon.

2) Pohitaotluseks on kujundada Opilaste roll ja Opioskused, hdidlestada Opilast suhtuma
Oppimisse positiivselt.

3) Oppekavaterviku kujundamise aluseks on suhted MINA/MEIE/KODU/KOHT
(paikkond).

4) Lugemine, kirjutamine, arvutamine, orienteerumine tekstis ja tekstiloome, vaatlus- ning
vordlusoskus jne omandatakse tasemel, mis voimaldab neid hiljem kasutada ainealaste
teadmiste ning todoskuste omandamiseks.

5) Viirtuskasvatuses on esikohal kéitumisaktide teadvustamine ja nende hindamine
moraalinormidele vastavuse aspektist. Eesmérk on viisakas ja reeglitekohane kditumine
tuttavates situatsioonides.

6) Oluline on kujundada ja toetada dpilase rolli ning valmistada dpilasi ette uute Sppeainete
(sh toodpetuse) Oppimiseks alates 6. klassist.

Taotletavad padevused 3.-5. klassis
5. klassi 1opuks pilane:
1) osaleb joukohaselt {ihistegevuses, abistab kaaslasi;
2) alustab ja jatkab dialoogi;
3) kiitub koolis ja avalikes kohtades viisakalt, tunneb ja jargib lihtsamaid kombeid;
4) arvestab teadaolevaid motiive ja tingimusi kditumisaktide hindamisel, véljendab
kaitumisaktis ilmnenud iseloomuomadusi;
5) kirjeldab oma kaitumist konfliktsituatsioonis;
6) hoidub kaaslast kahjustavast kditumisest;
7) viljendab ennast arusaadavalt (sh liithitekstide abil);
8) mdistab omandisuhteid OMA — VOORAS — UHINE- tasandil ja kiitub vastavalt;



9) eristab fantaasiat ja reaalsust;

10) hoiab puhtust ja korda kodus ning koolis, hoidub loodust kahjustavast kditumisest;

11) tdidab iilesandeid eeskuju, ndidise ja Opitud oskuse piirides verbaalse korralduse ( sh
kirjaliku instruktsiooni) jargi;

12) opib tiksi, klassis ning kodus, osaleb iihistods;

13) kasutab tuttavaid abivahendeid Opiiilesannete tditmisel ( sh lihtsaid skeeme ja
stimboleid);

14) kirjeldab oma tegevust nii tegevuse ajal kui ka tagantjarele;

15) kasutab Opitud enesekontrollivotteid (resultaadi kontroll, operatsionaalne kontroll);

16) mdistab ruumi ja aja suhteid, védljendab neid kones;

17) vaatleb sihipéraselt, vordleb ning rithmitab objekte ja ndhtusi, kui rithmitusalus on
antud;

18) eristab tuttavates situatsioonides ja oma tegevuses pdohjust, tagajarge ja eesmarki;

19) loeb joukohast dppeteksti ladusalt, tdlgendab dpitud oma sonadega, kujutab kirjeldatud
objekte ja situatsioone ette;

20) vormistab oma Opitilesanded nduetekohaselt.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused 6.-7. klassis

1) Laste juhtivaks tunnetusprotsessiks on endiselt mélu. Verbaalse motlemise areng
voimaldab mdista lihtsamaid teooriaid, slistematiseerida praktilisi ja vaimseid kujutlusi.

2) Pohitaotlus on elementaarse teoreetilise motteviisi ja to6harjumuste kujundamine,
rollisuhtlemise teadvustamine.

3) Oppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE/KODUKOHT-suhted
EESTIGA.

4) Opilased omandavad ladusa lugemisoskuse ning koostavad kirjalikke liihitekste, mida
kasutatakse omandatud teadmiste ja oskuste kinnistamiseks ning siistematiseerimiseks
ja Opetaja suunamisel uute teadmiste omandamiseks. Oluliselt tduseb to60petuse
osakaal, mis soodustab oma tegevuse struktuuri teadvustamist, praktiliste baasoskuste
omandamist ja kestva t66 harjumuste kujunemist.

5) Viirtuskasvatuses on olulisel kohal suhtlusprobleemide lahendamine ning viisakas ja
reeglitekohane kéitumine erinevates situatsioonides.

6) Opetaja olulisim iilesanne on dpilase rolli toetamine lastel ning uute praktilise ja vaimse
t00 oskuste kujundamine. Tahelepanu vajab teemade ja toovotete integreerimine eri
Oppeainetes.

Taotlevad pidevused 6.-7. klassis
7. klassi 10puks Opilane:
1) lahendab konflikte rahumeelselt;
2) selgitab rahulikult oma seisukohta kaaslastele;
3) tdidab iihistegevuses erinevaid iilesandeid, kditub vastavalt rollile;
4) kéitub viisakalt, tunneb kombeid;
5) tegutseb vastavalt pdevakavale;
6) tunneb tervisliku eluviisi pohitddesid ja jargib neid,



7) hindab objektiivselt kaaslaste kditumist, saab aru iseloomude ja vdimete erinevustest;
8) kirjeldab oma kéditumist, hindab seda ja vajaduse korral korrigeerib;

9) mdistab t66 vajalikkust;

10) kasutab Opioskusi ja tuttavaid abivahendeid;

11) oskab mirgata oma Jdpiraskusi, kiisib raskuste puhul abi ja kasutab seda;

12) tdidab opitud erialal té6iilesandeid, kasutab juhendaja abi;

13) valdab omandatud Opitoimingute struktuuri: formeerib iilesande, kavandab tegevuse,
taidab iilesande, kontrollib ja hindab tulemist;

14) teeb vaatluse pohjal jareldusi;

15) kirjeldab oma praktilisi ja vaimset tegevust;

16) loeb ladusalt, hangib informatsiooni oma teadmistele vastavast tekstist;

17) loeb lihtsat plaani, kaarti, tabelit;

18) teab inimtegevuse moju loodusele, hoidub loodust kahjustamast;

19) valdab emakeele praktilist grammatikat, st mdistab ja kasutab siintaktilisi
konstruktsioone nende tdhendust arvestades.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused 8.-9. klassis

1) Juhtivaks tunnetusprotsessiks on mélu, kuid verbaalse motlemise osakaal touseb. Uute
teadmiste omandamisel suureneb funktsionaalse lugemise osatéhtsus, Opilased
omandavad oskuse teha mirkmeid ja neid kasutada, tdita iilesandeid suuliste ja
kirjalike juhendite jérgi.

2) Opetuse pohitaotlus on Opilase sotsialiseerumine iihiskonnas: valmisolek eluks
perekonnas, osalemiseks to6turul, jdukohaseks kutse- ja tdienddppeks.

3) Oppekavaterviku  kujundamise  aluseks on  MINA/MEIE/EESTI-suhted
MAAILMAGA.

4) Vaiirtuskasvatuses on esikohal demokraatia pohimotteid (tolerantsust) toetava
kodaniku kasvatamine, kes oskab ja tahab kiituda sotsiaalsetele normidele vastavalt,
ptiiiab lahendada konfliktsituatsioone kokkulepete teel.

5) Opetaja iilesanne on toetada Opilaste sotsialiseerumist ja toimetulekuoskuste
kujunemist ( kodud, to6turul, tihiskonnas), soodustada teabe iseseisva hankimise ja
kasutamise oskuse kujunemist, mojutada véartushinnanguid.

Taotletavad padevused 8.-9. klassis
Pohikooli 16puks dpilane:
1) suhtleb vastavalt olukorrale, arvestab partneriga;
2) esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus ja arvestab teistega;
3) jargib iihiselu reegleid kodus, koolis ja véljaspool kooli;
4) lahendab lihtsamad eriolukorrad, astub vastu ebasoovitavatele ahvatlustele ning
eetiliselt voi diguslikult valedele ettepanekutele;
5) tunnetab end oma rahvuse liikmena ja Eesti kodanikuna;
6) hindab Gigesti oma voimeid ning kujutab ette oma toimetulekut elus ( sh tooturul);
7) teab nimetada oma peamisi Oigusi ja kohustusi, oskab seista oma Jiguste eest,
lahendab konflikte seadusi ning moraalinorme arvestades;



8) arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi, peab kinni kokkulepetest (sh perekonnas),

tunneb vastutust oma tegude eest;

9) loeb, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel;
10) eristab vahendeid tarbekeemias ja fiiiisikas;
11) kasutab joukohaseid teabevahendeid, teeb mirkmeid ( konspekteerib), koostab

tarbekirja;

12) taidab korrektselt jdukohaseid tilesandeid individuaalselt ja riihmas;

13) teab kutsedppe ja tdienddoppe voimalusi;
14) moistab igapaevaclus ilmnevaid inimese ja keskkonna seoseid:;
15) moistab iilesannete Oige tdlgendamise ning enesekontrolli tdhtsust, kasutab

omandatud t6ovotteid;

16) védrtustab praktilist t66d ja on omandanud valmisoleku kutsedppeks.

5. Lihtsustatud oppe oppekorraldus

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

Lihtsustatud dpet korraldatakse dppeainete kaupa, rakendades Oppeainete 10imimise
pdhimdtete. Ope vdib olla korraldatud mitmel viisil: kdiki dppeaineid dpitakse kogu
Oppeaasta viltel, erinevate Oppeainete Opetamine toimub teatud ajal Oppeaastas,
iildopetuslik ope, mille puhul keskendutakse teatud teemadele, eristamata tavaparaseid
ainetunde.

Vajaduse korral koostakse Opilastele individuaalne Oppekava, milles esitatakse
viahendatud voi ka kdrgendatud nduded Spitulemustele. Sellisel juhul kohaldatakse
taotletavate Opitulemustena Opilasele koostatud individuaalses Oppekavas sitestatud
Opitulemusi ning sellest tulenevat ei ole vajalik ,, PGhikooli- ja giimnaasiumiseaduse*
§18 1dikes 4 sitestatud ndustamiskomisjoni soovitus Opitulemuste vihendamiseks.
Oppeained  jagunevad kohustuslikeks Oppeaineteks ja  valikdppeaineteks.
Valikdppeainetele ja valitud to6dpetuse suunale koostab kool ainekavad.

Voorkeelena Opetatakse iihte keelt, mille valib kool, arvestades oma vodimalusi ja
Opilaste soove. Voorkeele Ope algab 5. klassist.

Lihtsustatud oppel olevatele Opilastele voib kohaldada tunnijaotusplaanist erinevat
tunnijaotusplaani (sealhulgas liita ja timber kujundada Oppeaineid), vélja arvatud
tooOpetuse osas. Sealjuures tuleb tagada Opilastele voimalused lisaga kehtestatud
lihtsustatud dppe Spitulemuste saavutamiseks jargmiselt:

1) 3.-5. klassi dpitulemused hiljemalt 5. klassi 15puks;

2) 6.-7. klassi opitulemused 7 .klassi 16puks;

3) 8.-9. klassi dpitulemused pdhikooli 16puks.

Lihtsustatud Gppel olevate Opilaste klassis rakendatakse erisusi tunnijaotusplaanis
hoolekogu ndusolekul ja see kehtestatakse kooli dppekavas.

Labivad teemad maéédratakse kooli dppekavas, kohandades voi muutes vajaduse korral
pohikooli riikliku dppekava ldbivaid teemasid.



6. Ainekavad
Lihtsustatud dppekavade labiviimisel votab kool aluseks Haridus- ja Teadusministeeriumi

kodulehel avaldatud lihtsustatud dppe ainekavad muutmata kujul:

https://www.riigiteataja.ee/akt/128122010014

Kajamaa Kooli lihtsustatud dppekava lihtsustatud dppe tasemel on Opilastel kolm valikainet:
3. klassis riitmika ja informaatika;

4.-6. klassis riitmika ja informaatika;

7.-9. klassis informaatika ja karjddridopetus.

Kajamaa Kooli lihtsustatud Oppekava toimetulekudppe tasemel on Opilastel valikaineks
informaatika.

Valikainete ainekavad
6.1.Riitmika
Oppetegevus

Riitmikatundides iihendatakse kehalise kasvatuse tundidest tuttavad harjutused muusika ja
rliitmiga. Riitmitunde aluseks on motoorsus e lihaste liigutustele tugineva korrapérase litkumise
tunnetamine. Muusika riitmiline kiilg organiseerib psiitihikat, liigutused muusika saatel ja
riitmiline litkumine aktiviseerib kdiki pstiiihilisi protsesse, aitab kaasa Opilaste enesetunnetuse
kujunemisele, tdstab meeleolu.

Riitmikatunnid toetuvad pedagoogilisele muusikateraapiale. Tundides maéngitakse
muusikadpetuses Opitud laulu- ja ringménge, riitmipille. Kasutatakse ka teiste ainete tundides
ja vaba aja tegevustes Opitud salme, riitmilisi luuletusi. Riitmikatundides Opitakse tantse ja
mange, mida esitatakse klassi- ja koolipidudel. Riitmikatundides kasutatakse kehatunnetuse-,
kontakti- ja kommunikatsiooniharjutusi, ménge ning tantse, mille abil saab arendada Opilaste
futisilisi voimeid ning psiiiihikat, kinnistada nii verbaalse kui ka mitteverbaalse suhtlemise
oskusi. Riitmikatundi on soovitav 1dbi viia spetsiaalses ruumis, kus oleksid vastavad vahendid
(varbsein, vOimlemispink tasakaaluharjutusteks, peeglid oma asendi ja liigutuste tdpsuse
korrigeerimiseks).

Riitmika rohuasetused 3. klassis

Arendatakse Opilaste kuulamis-, jélgimis-, matkimis-, mdistmis- ja lihtsamate korralduste
tiitmise oskusi. Kujundatakse hiigieeni- ja korraharjumusi. Opilasi dpetatakse tunnetama oma
keha ja liigutusi, arendatakse ruumitaju. Riitmitunde arendamine pohineb individuaalse
litkumise / liigutuste riitmi kohandama dppimisel etteantud riitmile (muusika, saatelugemine
vms). Harjutusi dpitakse matkides, eeskuju jargi, abiga.
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Taotletavad Opitulemused 3. klassis

3. klassi 16puks Opilane:

1) sooritab harjutusi koostegevuses, imiteerimise, ndidise, instruktsiooni (verbaalne /
alternatiivsete vahenditega) jargi;

2) liigub erineva riitmiga muusika saatel;

3) tunneb dra erinevate harjutuste ja tegevustega kaasnevat muusikat;

4) esineb Opitud tantsude ja ringméngudega klassi ning kooli iiritustel.

Ritmika rohuasetused 4. klassis

Pooratakse eelnevate Oppeaastatega vorreldes suuremat tihelepanu ruumitaju arendamisele ja
oma kehaasendi kontrollimisele. Opitakse erisuunalisi liigutusi ja eri kehaosade motoorika
koordineerimist. Médngude ja tantsude kaudu saadakse praktilisi sotsialiseerumise oskusi.
Arendatakse Opilaste loovust.

Taotletavad Opitulemused 4. klassis

4. klassi 1opuks Opilane:

1) suudab hoida oma kohta tantsimisel ja harjutuste sooritamisel;

2) sooritab dpitud harjutusi eeskuju jérgi ning vajalikus riitmis ja tempos;
3) liigub kooskodlas muusikaga;

4) tunneb dra opitud rahvatantsud, suudab neid kaasa tantsida;

5) esineb Opitud tantsude ja ringméngudega kooli iiritustel.

Riitmika rohuasetused 5.-6. klassis

5.-6. klassis Opitakse tantsima seltskonnatantse ja pidudel rollikohaselt kdituma.
Liitkumiskavade oppimisel arvestatakse dpilaste muusikaeelistustega.

Taotletavad Opitulemused 6. 10puks dpilane:

1) tantsib dpitud tantsusamme ja lihtsamaid tantsujooniseid,

2) improviseerib tantsu muusika jargi;

3) tantsib seltskonnatantse, oskab tantsule paluda, tantsu lopetada;

4) esitab Opitud litkumiskava, tantsu, esineb dpitud tantsude ja ringmingudega iiritustel.

6.2 Karjaariopetus

Aines kaisitletakse teemasid, mis kujundavad Opilastes valmisolekut td6djouturul parema
rakendatavuse saavutamiseks, iseseisva otsustamisvoime arendamiseks, erinevate elurollide
taitmiseks ja elukestvaks dppeks.

Aine koosneb kolmest osast:
1. Enesetundmine aitab kujundada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi. Opilane dpib ennast
tundma. Arenevad suhtlemis- ja dpioskused. Omandatud teadmised ja oskused aitavad
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ennetada koolist véljalangevust.

2. Oppimisvdimaluste ja tddmaailma tundmine soodustab sobivate valikute tegemist peale
pdhikooli 1dpetamist. Opilane oskab mirgata muutusi tddmaailmas ja véirtustada

elukestvat dpet.

3. Planeerimine ja otsustamine. Opilasel arenevad planeerimisoskus ja teadlikkus otsuste
vastuvdtmisel. Kujuneb oskus kasutada karjidriinfo materjale. Opilane tunnetab oma
vastutust karjddritee kujundamisel ja elus toimetulemisel.

Karjadariopetus keskendub Opilase isiksuse omaduste teadvustamisele ning esmaste
karjasrivalikutega seostamisele. Opilasi teavitatakse erinevatest tooharjutamiste vdimalustest
ning julgustatakse neid kasutama. Karjddridpetus toetab Opilase karjddri planeerimist ja
valmisolekut elukestvaks dppeks, 10imides teistes dppeainetes omandatud teadmised.

Karjiariopetuse rohuasetused

1) Opilane teadvustab oma huvisid, vdimeid ja oskusi, mis vdimaldavad adekvaatse
enesehinnangu kujunemist ning abiga konkreetsete karjdériplaanide tegemist;

2) opilasel arenevad opioskused, suhtlemisoskus, koost6o-, otsustamis- ja infoga timberkdimise
oskused;

3) Opilasel areneb soov ja oskus endale eesmirke seada ja nendeni joudmiseks siisteemselt
tegutseda;

4) opilasel kujuneb soov ja valmisolek elukestvaks dppimiseks ja iseseisvaks karjédriotsuste
tegemiseks;

5) Opilane tutvub erinevate ametite/elukutsetega, dpib tundma haridus- ja koolitusvdoimalusi,
toosuhteid reguleerivaid digusakte.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse oppekava alusvéartustest, iildpddevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste dppeainete ja ldbivate

teemadega;

2) taotletakse, et opilase opikoormus on moddukas, jaotub Oppeaasta ulatuses iihtlaselt;

3) voimaldatakse Oppida tliksi ning tiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riithmat6od), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse erinevaid Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdohinevaid Oppematerjale ja -
vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: ettevotted, jdrgmise taseme Oppeasutused, arvutiklass,
looduskeskkond, muuseumid, néitused jne;

7) voimaldatakse saada iilevaade erinevatest toovaldkondadest, sh vahetult to6keskkondadega
tutvuda;

8) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh eelistatuna aktiivopet: rollimingud, arutelud,
viitlused, probleemiilesannete lahendamine, projektdpe, dpimapi koostamine;

9) dpilased vodivad projektide teemad valida ise ldhtuvalt oma huvist (ameti-,
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kutse- voi eriala eelistusest ldhtuvalt) voi lapsevanemate, kohalike ettevotjate,
karjadrispetsialistide jt soovitustest;

10) luuakse tingimused Opilaste teadlikke karjdérivalikuid soodustavate hoiakute
kujunemiseks;

11) opitavad teemad seotakse ja ajastatakse koostdos ainedpetajatega ning arenguvestlusega.

Fiiiisiline opikeskkond

Opilastele on tagatud jargmised tingimused ja vahendite kasutamine:

1) erinevad to6lehed, kiisimustikud;

2) karjaariplaneerimise alase kirjanduse kattesaadavus kooli raamatukogus;

3) arvutiklassi kasutamine ja arvuti veebist karjddriplaneerimise alase informatsiooni
otsimiseks;

4) karjaarispetsialisti personaalne tugi, erapooletu ja usalduslik ndu vastavalt opilase
vajadustele.

Hindamine

Karjiiridpetuse Opitulemuse hindamisel kasutatakse numbrilist hindamist. Oppeprotsessi
jooksul antakse sdnalisi hinnanguid dpilase teadmistele ja nende rakendamise oskustele.
Karjaaridpetuse kdigus antakse Opilasele tagasisidet tema hoiakute ja vairtuste kohta.

Kursuse jooksul koostab dpilane personaalse dpimapi, millesse kogub eneseanaliiiisi, ettevotete
kiilastuse toolehed jt dpitilesannete tulemused ning muud huvipakkuvad elukutse voi erialadega
seotud materjalid. Selles sisalduvad Opiiilesanded vdivad olla tehtud kas tiksi voi riihmatdona.
Kursuse 16pus tutvustab dpilane oma dpimappi.

Kursusel dpitakse:

1) CV koostamist; isikliku karjadriplaani (dpiplaani) koostamist jms;
2) praktilise tegevuse motestamise oskust;

3) oskust otsida ja analiiiisida asjakohast informatsiooni;

4) arutelude rithmatoode, Opimapi esitlemise jt tegevuste kaigus.

Oppe-eesmiirgid
Karjddriopetus toetab Opilase karjddri planeerimist ja valmisolekut elukestvaks Oppeks,
16imides teistes Oppeainetes omandatud teadmised.
Ainedpetusega taotletakse, et Opilane:
1. teadvustab oma huvisid, vOimeid ja oskusi, mis vdimaldab konkreetsete
karjadriplaanide tegemist;
2. arendab oma dpioskusi, suhtlemisoskusi, koosto6-, otsustamis- ja infoga timberkdimise

oskusi;

3. arendab soovi ja oskust endale eesmirke seada ja nendeni joudmiseks silisteemselt
tegutseda;

4. kujundab soovi ja valmisolekut elukestvaks dppimiseks ja iseseisvaks karjiériotsuste
tegemiseks;
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5. tutvub erinevate ametite/elukutsetega, dppides tundma haridus- ja koolitusvoimalusi,
tooseadusandlust ning kohalikku majanduskeskkonda.

Oppesisu

Oppeaine  keskendub  Opilase isiksuse omaduste teadvustamisele ning esmaste
karjasrivalikutega seostamisele. Opilased dpivad hindama elukestva dppe tihtsust: saavad
teavet erinevatest edasiOppimisvOimalustest ja oskavad seda kasutada oma plaanide
elluviimisel. Opilasi teavitatakse erinevatest todharjutamiste vdimalustest ning julgustatakse
neid kasutama.

Enesetundmine ja selle téhtsus karjaédriplaneerimisel

Isiksuseomadused: temperament ja iseloom.

Isiksuseomadused: védrtused, vajadused, emotsioonid.

Isiksuseomadused: voimed, huvid ja oskused (iildoskused, erioskused).
Minapilt ja enesehinnang.
Oppimisvdimaluste ja tdomaailma tundmine ning selle tihtsus karjddriplaneerimisel

e Muutuv tooturg: tooturu hetkeolukord, trendid, arengud, prognoosid, tddandjate
ootused, tooseadusandlus.

e Muutuv t66jouturg: todjouturu ndudlus ja pakkumine, konkurents, elukestev Ope,
toOmotivatsioon.

e Majandustegevusalad, kutsed, ametid, Kkutsestandardid: elukutsete ja ametite
lilgitamine.

e Haridustee: erialad, haridussiisteem, formaalne ja mitteformaalne haridus, hariduse ja
tooturu vahelised seosed.

Planeerimine ja otsustamine

Karjddriplaneerimine kui elukestev protsess: otsustamine ja seda mojutavad tegurid,
otsustamisraskused, karjdériinfo allikad, infootsimine, alternatiivid, sundvalikud, muutustega
toimetulek, karjadriinfo, karjaarindustamine.

Isikliku karjddriplaani koostamine: elukestev dpe, karjdér, karjddriplaneerimine, karjddriplaani
koostamine, edu, elurollid, elulaad, dpimotivatsioon, omavastutus, kandideerimisdokumendid.

Opitulemused

Enesetundmine ja selle tdhtsus karjdariplaneerimisel
e Opilane eristab suunamisel oma tugevaid ning ndrku kiilgi ja seostab neid erinevatel

kutsealadel to6tamise eeldustega.

Oppimisvéimaluste ja toomaailma tundmine ning selle tihtsus karjiiriplaneerimisel
e Opilane teab kutseid ja ameteid.
e Opilane oskab abiga leida infot to6turu kohta.
e Opilane teadvustab ennast tulevase todtajana.
e Opilane teab haridustee jitkamise vdimalusi.

Planeerimine ja otsustamine
e Opilane teab karjéiriplaneerimise pdhimdtteid.
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e Opilane suudab otsustada oma karjaarivaliku.

e Opilane kasutab vajadusel Kkarjadriteenuseid (karjidrindustamine, karjidrinfo
vahendamine, karjdiridpe).

e Opilane teadvustab erinevate elurollide seoseid todga.

6.3 Informaatika

Oppeaine kirjeldus

Informaatika dpetamise iildeesmérk on tagada pohikooli 16petaja IKT vahendite rakendamise
padevused igapdevastes tegemistes. Informaatikadpetuses lahtutakse igapdevase arvutikasutaja
vajadustest.

Toimetulekudppe tasemel ldhtutakse Oppija arengutasemest. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
fikseeritakse Opilase individuaalses Oppe- ja tookavas.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Informaatikadpetusega taotletakse, et opilane:

1) valdab peamisi to6votteid arvutil igapidevases Oppetdds otsides, toddeldes infot ning
koostades lihtsamaid tekstidokumente ja esitlusi;

2) oskab viltida info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi IKT) kasutamisel tekkida
voivaid ohte.

Informaatika Opetamise pohimotted on:

1) eluldhedus: néited, iilesanded jm voetakse Opilasele tuttavast igapdevaelust (kool, kodu,
huvitegevus, meedia);

2) aktiivope ja loomingulisus: eelistatakse Opilasi aktiviseerivaid ning loomingulisust
esiletoovaid dppemeetodeid;

3) wuuenduslikkus: ldbiva teema ,Tehnoloogia ja innovatsioon” vaimus eelistatakse
uuenduslikke tehnoloogiaid ning lahendusi;

4) koost66: nii informaatikatundides kui ka kodutdéode puhul on eelistatud koost66s dppimise
meetodid;

5) 16imitus: Opiiilesannetes (nt jooksvates toddes, referaatides, esitlustes jne) kasutatakse teiste
Oppeainete teemasid.

Informaatika ainekésitlus on tavapéraselt kontsentriline — varem Opitu juurde tullakse igas
jargmises klassis uuesti tagasi siivendatult. Pohirdhk on praktilisel arvutikasutusel erinevaid
oppeaineid oppides.

1.-2. Klassis soovitatakse kasitleda info- ja kommunikatsioonitehnoloogiaga seonduvaid
teemasid 10imituna teiste dppeainetega; eraldi informaatikakursuse jérele puudub vajadus.
3.-9. klassis on soovitatav Opetada arvuti kasutamist todvahendina ja infoiihiskonna
tehnoloogiaid.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) ldhtutakse Oppekava alusvéértustest, ildpadevustest, Oppeaine eesmirkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse lI6imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
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2) taotletakse, et opilase dpikoormus on moddukas, jaotub Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning
jétab piisavalt acga puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) voimaldatakse Oppida iiksi ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmat6od), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad opimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid IKT-1 pdhinevaid Opikeskkondi ning Oppematerjale ja -
vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid, nditused,
ettevotted jne;

7) tagatakse, et Oppe véltel Opitakse headest tavadest ldhtuvat veebikditumist, sealhulgas
virtuaalsetes vorgustikes ning ametlikke infosiisteeme (e-Oppekeskkond, kooli ja omavalitsuse
koduleht) kasutades;

8) tuleks Opitavad teemad siduda ning ajastada teiste ainete Opetajatega.

9) opilased vdivad projektide teemad ise valida ldhtudes teiste ainedpetajate, lapsevanemate,
kohalike ettevotjate, omavalitsuse voi mdne sotsiaalse vorgustiku soovitustest voi tellimusest;
10) dpilased esitlevad kursuse 16pul projektide raames loodud materjale ja lahendusi.

Fiiiisiline oppekeskkond

Informaatikaklassis on dpilasele voimaluste piires tagatud jargmiste vahendite kasutamine:

1) igal dpilasel on eraldi arvutitodkoht;

2) projektor voi suur lisackraan;

3) failide salvestamise voOimalus vorgukettale, serverisse voi kooli pakutavasse/toetatud
veebikeskkonda;

4) lisaseadmete (printeri, milupulga) kasutamise vdimalus;

5) erineva operatsioonisiisteemiga arvutid (nt Mac OS ja MS Windows);

6) digitaalne foto- ja videokaamera.

Hindamine

Informaatika valikaine Opitulemusi hinnatakse mitteeristavalt ning kasutusel on arvestatud “A”
ja mittearvestatud “MA”. Opiiilesannete lahendamise puhul hinnatakse:

1) oppe plaanipdrasust, loomingulisust ja ratsionaalsust;

2) Oppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist ning seonduvate padevuste veenvat
tdoendamist dpilase poolt;

3) arvutiga loodud materjalide tehnilist teostust, esteetilisust ning originaalsust;

4) dpilasepoolset praktilise tegevuse motestamist;

5) Opilase arengut.
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