Kajamaa Kool

9.klassi ainekavad

Oppekava lisa 2



Eesti keel 2 tundi néddalas, 70 tundi 6ppeaastas

Loiming:

Ainevaldkonna dppeainete 16imise pohialus on laiapdhjaline kasitlus tekstidest, mis holmab suulisi ja kirjalikke, tarbe- ja ilukirjandustekste,
samuti pildilisi, graafilisi ning teisi tekstiliike. Ainevaldkonna dppeainete koostoimes omandatakse teiste dppeainete teiste dOppeainete dOppimiseks
vajalikke kuulamis-, kdnelemis-, lugemis- ja kirjandusstrateegiad, kujuneb soov ning oskus oma métteid véljendada.

Matemaatika Gppetekstide ja tekstiilesannete moistmist soodustab kirjanduse tundides arendatav lugemisoskus.

Loodusainete dppe- ja teabetekstide mdistmine eeldab samuti head lugemisoskust ja tekstitood. Loodusalased tekstid eesti keele dppekirjanduses
ning ilukirjanduses aitavad loodust tundma Gppida ja vdartustada. Loodusainetes omandatud sdnavaara ning teadmised soodustavad
kirjandusteoste looduskirjelduste moistmist ja avaldavad emotsionaalset moju lugejale.

llukirjandusteoste lugemine ja analiiiis toetavad maailmapildi kujunemist, ajaloosiindmuste ja arengu moistmist ning iihiskonnaelus ja
inimsuhetes orienteerumist. Arutlusoskust ning info hankimise, tdlgendamise ja kasutamise oskusi on tarvis ning neid arendatakse erinevate
tekstidega todtades. Kirjandusteose analiilis seostatuna illustratsioonide vaatlusega soodustab kunsti viljendusvahendite eripdra moistmist.

Oppesisu

Opitulemused

Suuline ja kirjalik suhtlus

Veebisuhtluse eesmérgid, vdimalused ja ohud.

Veebipohised suhtluskanalid: jututoad, blogid, kommentaarid.

Veebis kommenteerimine. Keeleviisakus ja -vaarikus. Anoniitimsuse
mdju keelekasutusele.

Aktuaalse meediateksti kommenteerimine vestlusringis. Loetu kirjalik
ja suuline vahendamine. Suhtlemine ajakirjanikuga.

Viitlus, viitluse reeglid.

1) Esitab kuuldu ja loetu kohta kiisimusi, teeb kuuldu ja loetu
pohjal jéreldusi ning annab hinnanguid;

2) suudab asjalikult sekkuda avalikku diskussiooni meediakanalites, iiritu
asjakohaselt;

Teksti vastuvott

Veebilehed: eesmérgid ja iilesehitus. Veebist teabe otsimine,
teabeallikate ja info kriitiline hindamine.

Teabe talletamine ja siistematiseerimine.

3) loeb ja kuulab avaliku eluga kursisoleku ja dppimise voi t66
eesmarkidel ning isiklikust huvist; rakendab lugemise ja kuulamise eri
viise ja vdimalusi;

4) loeb ja kuulab sihipéraselt, kriitiliselt ja arusaamisega nii oma
huvivaldkondade kui ka opi- ja elutarbelisi tekste;




Sonalise teksti seostamine pildilise teabega (foto, joonis, skeem jm).
Pilttekstide ja teabegraafika lugemine ja tdlgendamine.

Tarbetekstide eesmairk, tarbetekstide tunnused ja tilesehitus. Tarbe- ja
teabetekstidest olulise info leidmine, siistematiseerimine ja selle
pohjal jarelduste tegemine.

Funktsionaalstiilid: tarbe-, teabe-, meedia- ja reklaamitekstide
keelekasutus.

5) valib teadlikult oma lugemisvara;
suudab teha jéareldusi kasutatud keelevahenditest, mirkab
kujundlikkust;

Tekstiloome

Arutlusteema leidmine ja sonastamine isikliku kogemuse voi
alustekstide pohjal. Arutluse pdhiskeem: véide, pohjendus, jareldus.
Teksti pealkirjastamine. Tekstildik, tekstildigu iilesehitus. Loikude
jarjestamise pohimotted ja voimalused.

Teksti sidusus. Jutustava, Kirjeldava ja arutleva tekstiosa sidumine
tervikuks.

Sobivate keelendite valimine konelemisel ja kirjutamisel vastavalt
suhtluseesmirkidele.

Kirjaliku ja suulise keelekasutuse eripara.

Teksti keeleline toimetamine: sonastus- ja lausestusvigade
parandamine.

Keeleteadmiste rakendamine t60s tekstidega. Keelekujundite
kasutamine tekstiloomel: konteksti sobivad ja sobimatud kujundid.
Tarbetekstide koostamine ja vormistamine: elulookirjeldus,
seletuskiri, avaldus, taotlus.

6) oskab eesmérgiparaselt kirjutada kirjandit; asjalikke kommentaare ja
arvamusavaldusi;

7) oskab kirjutada elulugu, avaldusi, seletus-kirju ja taotlusi;

8) seostab oma kirjutise ja esinemise stindmuse voi toimingu
eesmargiga ja teiste tekstidega;

9) vahendab kuuldud ja loetud tekste eetiliselt, sobiva pikkuse ja
tdpsusega;

Oigekeelsus ja keelehoole
Uldteemad
Keeleuuendus. Kirjakeele areng tdnapéeval: voimalused ja ohud.
Keelesugulus, soomeugri ja indoeuroopa keeled.
Eesti keele eripéra, vordlus teiste keeltega.
Hdilikuopetus ja oigekiri
Muutumatute sdnade kokku- ja lahkukirjutamine.
TsitaatsOnade mirkimine kirjas. Vodrnimede digekiri ja
vormimoodustus.

10) vaidrtustab eesti keelt ithena Euroopa ja maailma keeltest; suhestab
keeli teadlikult, tajub nende erinevusi;

11) edastab vodrkeeles kuuldud ja loetud infot korrektses eesti keeles ja
arvestades eesti keele kasutuse véljakujunenud tavasid;

12) leiab oma sdnavara rikastamiseks keele-allikatest sonade konteksti-
tahendusi, kasutusviise ja mdistesuhteid,

13) tunneb keelendite stiilivdirtust; oskab keelendeid tekstis mdista ja
kasutada;




Lithendamise pohimotted ja digekiri, lithendite kddnamine. 14) tuleb eesti kirjakeelega toime isiklikus ja avalikus elus ning edasi
Poolitamine, sh vodrsdonade ja nimede poolitamine. Oppides.
Arvuti keelekorrektori kasutamine.

Sonavaraopetus

Keelendite stiilivarving, seda mdjutavad tegurid. Fraseologismid,
nende stiilivarving.

Sonavara tdiendamise voimalused: sonade tuletamine, liitmine ja
tehissonad. Sagedamini esinevad tuletusliited ja nende tdhendus.
Eesti keele olulisemad sona- ja kdsiraamatud, keelealased
veebiallikad. Sonaraamatute kasutamine sonade tdhenduse ja
stiilivirvingu leidmiseks.




Kirjandus 2 tundi néidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Lugemine

Erinevate lugemistehnikate valdamine. Oma lugemise analiiiis ja
lugemisoskuse hindamine.

Huvipakkuva kirjanduse leidmine ja iseseisev lugemine.

Loetud raamatu autori, sisu, tegelaste, probleemide ja sonumi
tutvustamine klassikaaslastele, teose vordlemine mone teise teosega.
Lugemissoovituste jagamine klassikaaslastele.

Soovitatud tervikteoste kodulugemine, tihisaruteluks vajalike

ulesannete tiitmine.

1) On ldbi lugenud vdhemalt neli eakohast ja erizanrilist
vadrtkirjanduse hulka kuuluvat tervikteost (raamatut);

2) loeb eakohast erizanrilist kirjanduslikku teksti ladusalt ja
motestatult, vadrtustab lugemist;

3) tutvustab loetud raamatu autorit, sisu, tegelasi, probleeme ja sonumit
ning vordleb teost mone teise teosega;

Esitamine

Esitamise eesmirgistamine (miks, kellele ja mida?).

Esituse ladusus, selgus ja tekstitdpsus; esitamiseks kohase sdnavara,
tempo, hddletugevuse valimine; korrektne kehahoid, hingamine ja
diktsioon. Silmside hoidmine kuulaja-vaatajaga. Miimika ja
zestikulatsiooni jélgimine.

Teost tutvustava ettekande koostamine ja esitamine.

4) koostab ja esitab teost tutvustava ettekande;

Omalooming

Opilased kirjutavad lithemaid ja pikemaid omaloomingulisi t6id:
regilaulu, kujundirikka luuletuse voi miniatuuri, tegelase
iseloomustuse voi CV, tegelaste juhtlaused, teise ajastusse paigutatud
tegevustikuga loo, miljoo kirjelduse, kirjandusteose probleemidest
lahtuva arutluse, alustekstile sisulise vastandteksti, teatrietenduse,
filmi voi kirjandusteose arvustuse vms.

Omaloomingulised t66d (nt lithiuurimused) tdnapaeva
kultuurindhtuste ja kultuurilooliste isikute kohta.

5) kirjutab tervikliku sisu ja ladusa sonastusega kirjeldava (tegelase
iseloomustus voi miljoo kirjeldus) voi jutustava (muinasjutu voi
muistendi) teksti;

6) kirjutab kirjandusteose pohjal arutlus-elementidega kirjandi,
viljendades oma seisukohti alusteksti ndidete ja oma arvamuse abil
ning jélgides teksti sisu arusaadavust, stiili sobivust, korrektset
vormistust ja digekirja.

Jutustamine
Loo jutustamine: jutustamine teksti kompositsioonist lahtuvalt,
jutustades tegevuse aja ja koha muutmine,

7) jutustab kokkuvotvalt loetud teosest, jargides teksti sisu ja
kompositsiooni;




uute tegelaste ja stindmuste ja/voi erinevat liiki [0ppude lisamine, eri
vaatepunktist jutustamine, jutustades tsitaatide kasutamine,
kokkuvotlik jutustamine faabula ja/voi siizee jargi.

Tutvumine elektroonilise meedia (raadio, televisioon, internet)
erinevate jutustamisviisidega.

Teksti tolgendamine, analiiiis ja mdistmine

Teose moistmist toetavad tegevused

Kiisimuste koostamine: fakti-, jaireldamis-, analiiiisi- ja hindamis-
kiisimused. Kiisimustele vastamine tsitaadiga, teksti toel oma
sonadega v01 oma arvamusega, toetumata tekstile.

Teksti kesksete motete leidmine. Teose teema ja peamotte
sonastamine. Konspekti koostamine.

Arutlemine monel teoses kisitletud teemal. Autori hoiaku ja teose
sonumi moistmine ja sdnastamine. Oma arvamuse sonastamine,
pohjendamine ja kaitsmine. Esitatud viidete tdestamine oma
elukogemuse ja tekstindidete varal. Illustratiivsete ndidete leidmine
tekstist: tsitaatide otsimine ja valimine, tihenduse kommenteerimine
ja valiku pohjendamine. Probleemi olemuse-pdhjuse-tagajirje-
lahenduse seoste iile arutlemine. Loetu pdhjal jarelduste tegemine.
Tundmatute sdnade tdhenduse otsimine sOnaraamatust voi teistest
teabeallikatest, oma sGnavara rikastamine.

Teose/loo kui terviku moistmine

Tegelase analiilis: bioloogiline, psithholoogiline ja sotsiaalne aspekt.
Muutuv ja muutumatu tegelane. Teose kdigus tegelasega toimunud
muutuste leidmine. Lihtne ja keeruline tegelane. Tegelase suhe
iseendaga, teiste tegelastega, imbritseva maailmaga. Tegelase
sisekonflikti &ratundmine.

Tegelastevahelise pdhikonflikti leidmine ja sdnastamine, suhete
analiilis. Tegelaste tegevusmotiivide selgitamine, kditumise pohjuste
analiiiisimine. Tegelasriihmadevaheline konflikt ja konflikti
gradatsioon.

Erinevate teoste peategelaste vordlemine.

8) vastab teksti pohjal fakti-, jdreldamis- ja analiiiisikiisimustele;

9) kasutab esitatud véidete toestamiseks tekstinditeid ja tsitaate;

10) kirjeldab teoses kujutatud tegevusaega ja -kohta, méaéaratleb teose
olulisemad siindmused, arutleb pohjus-tagajarg-seoste iile;

11) kirjeldab teksti pohjal tegelase valimust, iseloomu ja kéditumist,
analiiiisib tegelaste omavahelisi suhteid, vordleb ja hindab tegelasi,
lahtudes humanistlikest ja demokraatlikest vaartustest;

12) arutleb kirjandusliku tervikteksti voi katkendi pohjal teksti teema,
pohi-siindmuste, tegelaste, nende probleemide ja véartushoiakute iile,
avaldab ja pohjendab oma arvamust, valides sobivaid nditeid nii tekstist
kui ka oma elust;

13) leiab teksti kesksed motted, sOnastab loetud teose teema, probleemi
ja pea-motte;

14) otsib teavet tundmatute sonade kohta, teeb endale selgeks nende
tdhenduse;

15) tunneb &ra ja kasutab enda loodud tekstides epiteete, metafoore,
isikustamist, vordlusi ja algriimi;

16) motestab luuletuse tdhenduse iseenda elamustele, kogemustele ja
védrtustele tuginedes;

17) seletab oma sdnadega eepika, liiiirika, dramaatika, eepose, romaani,
jutustuse, novelli, ballaadi, haiku, vabavirsi, soneti, komdodia ja
tragdodia olemust;




Stindmuste toimumise aja ja koha kindlaksmédramine. Miljoo
kirjeldamine. Tegevuse pingestumine, kulminatsioon ja lahendus.
Poordeliste stindmuste leidmine. Teose riitm: ellipsi tditmine.
Stindmuste pohjus-tagajarg-seoste leidmine.

Ajaloosiindmuste ja kirjandusteoses kujutatu seostamine. Ajastule
iseloomuliku ainese leidmine teosest.

Eesti aja- ja kultuuriloo seostamine.

Teksti aja- voi kultuuriloolise tdhenduse uurimine.

Kujundliku motlemise ja keelekasutuse moistmine

Epiteedi, vordluse, metafoori, isikustamise, korduse, retoorilise
kiisimuse ja hiiiiatuse, ellipsi ja inversiooni tundmine ja kasutamine.
Stimbolite seletamine. Allegooria ja allteksti mdistmine.

Sona-, karakteri- ja situatsioonikoomika leidmine.

Luuleteksti tolgendamine.

Autori keelekasutuse omapéra

leidmine. Teose stiililise eripdra kirjeldamine.

Oma kujundliku viljendusoskuse hindamine ja arendamine.
Teose moistmiseks vajaliku metakeele tundmine

[lukirjanduse pohiliigid. Eepika, liilirika, dramaatika tunnused.
Eepose, romaani (erinevad liigid), jutustuse, novelli, miniatuuri
tunnused.

Luule vorm: virss, stroof, erinevad riimiskeemid. Oodi, ballaadi,
soneti, haiku ja vabavirsilise luule tunnused.

Komdddia, tragoddia ja draama tunnused.

Arvustuse olemus.




Matemaatika 4 tundi nddalas, 140 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Ruutvérrand ja ruutfunktsioon

Arvu ruutjuur. Ruutjuur korrutisest ja jagatisest.
Ruutvorrand.

Ruutvorrandi lahendivalem. Ruutvdrrandi diskriminant.
Taandatud ruutvorrand.

Lihtsamate, sh igapdevaeluga seonduvate tekstiilesannete
lahendamine ruutvorrandi abil.

1) eristab ruutvdrrandit teistest vorranditest;

2) nimetab ruutvorrandi lilkmed ja nende kordajad;

3) viib ruutvorrandeid normaalkujul;

4) liigitab ruutvorrandeid taielikeks ja mittetdielikeks;

5) taandab ruutvorrandi;

6) lahendab mittetéielikke ruutvorrandeid;

7) lahendab taandamata ruutvorrandeid ja taandatud ruutvorrandeid
vastavate lahendivalemite abil;

8) kontrollib ruutvorrandi lahendeid;

9) selgitab ruutvorrandi lahendite arvu soltuvust ruutvorrandi
dikriminandist;

10) lahendab lihtsamaid, sh igapdevaeluga seonduvaid tekstiilesandeid
ruutvorrandi abil;

11) opetaja juhendamisel modelleerib ja lahendab lihtsaid, reaalses
kontekstis esinevaid probleeme ja tdlgendab tulemusi;

Ruutfunktsioon y = ax2 + bx + c, selle graafik. Parabooli nullkohad
ja haripunkt.

1) eristab ruutfunktsiooni teistest funktsioonidest;

2) nimetab ruutfunktsiooni ruutliikme, lineaarliikme ja vabaliikme ning
nende kordajad;

3) joonestab ruutfunktsiooni graafiku (parabooli) (késitsi ja
arvutiprogrammi abil) ja selgitab ruutliikme kordaja ning vabaliikme
geomeetrilist tihendust;

4) selgitab nullkohtade tdhendust, leiab nullkohad graafikult ja
valemist;

5) loeb jooniselt parabooli haripunkti, arvutab parabooli haripunkti
koordinaadid,;

6) paraboolide uurimiseks joonestab graafikud arvutiprogrammi abil
(nt Wiris; Geogebra; Funktion);

7) kasutab funktsioone lihtsamate reaalsusest tulenevate probleemide
modelleerimisel;




Ratsionaalavaldised

Algebraline murd, selle taandamine.

Tehted algebraliste murdudega.

Ratsionaalavaldise lihtsustamine (kahetehtelised iilesanded).

1) tegurdab ruutkolmliikme vastava ruutvorrandi lahendamise abil;
2) teab, millist vordust nimetatakse samasuseks;

mdrkus: teeb vahet absoluutsel ja tinglikul samasusel;

3) teab algebralise murru pdhiomadust;

4) taandab algebralise murru kasutades hulkliikmete tegurdamisel
korrutamise abivalemeid, sulgude ette votmist ja ruutkolmliikme
tegurdamist;

5) laiendab algebralist murdu;

6) korrutab, jagab ja astendab algebralisi murde;

7) liidab ja lahutab tihenimelisi algebralisi murde;

8) teisendab algebralisi murde ihenimelisteks;

9) liidab ja lahutab erinimelisi algebralisi murde;

10) lihtsustab lihtsamaid (kahetehtelisi) ratsionaalavaldisi,

Geomeetrilised kujundid Pythagorase teoreem.

Korraparane hulknurk, selle pindala.

Nurga modtmine.

Téisnurkse kolmnurga teravnurga siinus, koosinus ja tangens.
Piiramiid. Korrapdrase nelinurkse piliramiidi pindala ja ruumala.

Silinder, selle pindala ja ruumala. Koonus, selle pindala ja ruumala.

Kera, selle pindala ja ruumala.

11) kasutab diinaamilise geomeetria programme seaduspérasuste
avastamisel ja hiipoteeside piistitamisel;

12) selgitab mone teoreemi toestuskéiku;

13) arvutab Pythagorase teoreemi kasutades tdisnurkse kolmnurga
hiipotenuusi ja kaateti;

14) leiab taskuarvutil teravnurga trigonomeetriliste funktsioonide
vaartusi,

ndide: leida sin 34°; cos 37,4°;

15) trigonomeetriat kasutades leiab tdisnurkse kolmnurga
joonelemendid;

16) tunneb &ra kehade hulgast korrapirase piiramiidi;

17) néitab ja nimetab korrapérase pliramiidi pohitahu, kiilgtahud tipu;
korguse, kiilgservad, pdohuservad, pliramiidi apoteemi, pohja apoteemi;
18) arvutab piiramiidi pindala ja ruumala;

19) skitseerib piliramiidi;

selgitus: opilane teeb joonise nii joonestusvahendite abil kui ka
arvutiga;

20) arvutab korrapdrase hulknurga pindala;




selgitus: leiab pindala, kui pohjaks on vordkiilgne kolmnurk, ruut voi
korrapdrane kuusnurk;

21) selgita, millised kehad on poordkehad; eristab neid teiste kehade
hulgast;

22) selgitab, kuidas tekib silinder;

23) néitab silindri telge, kdrgust, moodustajat, pohja raadiust,
diameetrit, kiilgpinda ja pohja;

selgitus: kasutab ruumiliste kujundite komplekti;

24) selgitab ja skitseerib silindri telgloike ja ristloike;

selgitus: opilane teeb joonise nii joonestusvahenditega kui ka
arvutiprogrammi abil;

25) arvutab silindri pindala ja ruumala;

26) selgitab, kuidas tekib koonus;

27) nditab koonuse moodustajat, telge, tippu, korgust, pohja,
poOhjaraadiust ja diameetrit ning kiilgpinda ja pdhja;

28) selgitab ja skitseerib koonuse telgldike ja ristloike;

Selgitus: opilane teeb joonise nii joonestusvahenditega kui ka
arvutiprogrammi abil;

29) arvutab koonuse pindala ja ruumala;

30) selgitab, kuidas tekib kera;

31) eristab maisteid sfaar ja kera,

32) selgitab, mis on kera suurring;

33) arvutab kera pindala ja ruumala;

arvutamisel antakse tdpne vastus arvu m kaudu kui ka ligikaudne
vastus;
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Bioloogia 2 tundi néidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Inimese elundkonnad
Inimese elundkondade pohiiilesanded. Naha ehitus ja tilesanded

infovahetuses viliskeskkonnaga.

1) seostab inimese elundkondi nende pShiiilesannetega;

2) selgitab naha iilesandeid;

3) analiiiisib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis-, kaitse-,
termoregulatsiooni- ja eritusfunktsiooni tiites;

4) vairtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Luud ja lihased

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja
liikumis-elundkonnas. Luude ehituslikud isedrasused. Luudevaheliste
ithenduste tiilibid ja tdhtsus. Inimese luustiku vordlus teiste
selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse kooskola. Luu- ja lihaskoe
mikroskoopiline ehitus ning selle seos talitlusega. Treeningu moju
tugi- ja litkumiselundkonnale. Luumurdude, lihasevenituste ja -
rebendite olemus ning tekkpohjused.

5) eristab joonisel voi mudelil inimese skeleti peamisi luid ja lihaseid,;
6) vordleb imetaja, linnu, kahepaikse, roomaja ja kala luustikku;

7) seostab luude ja lihaste ehitust ning talitlust;

8) selgitab luudevaheliste ihenduste tiiiipe ja toob nende kohta niiteid;
9) vordleb sile-, voot- ja siidamelihaste ehitust ning talitlust;

10) selgitab luumurru ning lihase venituse ja rebendi olemust ning
nende tekkepohjusi;

11) analiiiisib treeningu mdju tugi- ja lilkkumiselundkonnale;

12) peab tdhtsaks enda tervislikku treenimist;

Vereringe

Stidame ning suure ja vdikese vereringe osa

inimese aine- ja energiavahetuses. Inimese ja teiste imetajate
vereringeelundkonna erisused vorreldes teiste selgroogsete
loomadega. Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere
koostisosade tilesanded.

Vere 0sa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine:
lithi- ja pikaajaline immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise
osa bakter- ja viirushaiguste vdltimisel. Immuunsiisteemi hdired,
allergia, AIDS.

Treeningu moju vereringeelundkonnale. Stidamelihase ala- ja
iilekoormuse tagajirjed. Veresoonte lupjumise ning kdrge ja madala
vererdhu pohjused ja tagajérjed.

13) analiiiisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme ning
selgitab nende alusel elundkonna talitlust;

14) seostab erinevate veresoonte ja vere koostisosade ehituslikku
eripira nende talitlusega;

15) selgitab viiruste pdhjustatud muutusi raku elutegevuses ning
immuunsiisteemi osa bakter- ja viirushaiguste tokestamisel ning neist
tervenemisel;

16) vaartustab tervislikke eluviise, mis valdivad HIV-iga nakatumist;
17) selgitab treeningu moju vereringeelundkonnale;

18) seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi
nende tekkepohjustega;

19) véértustab siidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi
tugevdavat ning sédstvat eluviisi.
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Seedimine ja eritamine

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi
energiavajadust mojutavad tegurid. Tervislik toitumine, iile- ja
alakaalulisuse pdhjused ning tagajirjed. Neerude {ildine to6pohimote
vere plisiva koostise tagamisel. Kopsude, naha ja soolestiku
eritamisiilesanne.

34) koostab ja analiiiisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme
ning selgitab nende alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;

35) selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete
ja vee iilesandeid inimorganismis ning nende iile- voi ala-tarbimisega
kaasnevaid probleeme;

36) hindab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jadkainete
eritamisel;

37) jargib tervisliku toitumise pdhimotteid.

Hingamine

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja viljahingatava
ohu koostise vordlus. Hapniku iilesanne rakkudes. Organismi
hapnikuvajadust miiravad tegurid ja hingamise regulatsioon.
Treenigu mdju hingamiselundkonnale. Hingamiselund-konna
levinumad haigused ning nende drahoidmine.

38) analiiiisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskdla;

39) koostab ning analiiiisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna
ehitusest ning sisse- ja viljahingatava dhu koostisest ning selgitab
nende alusel hingamise olemust;

40) analiitisib treeningu mdju hingamiselundkonnale;

41) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja
haiguste véltimise voimalusi;

42) suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse.

Paljunemine ja areng

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna-
ja seemnerakkude kiipsemine. Suguelundkonna tervishoid,
suguhaiguste levik, haigestumise véltimise voimalused. Munaraku
viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Pere
planeerimine, abordiga kaasnevad riskid. Inimorganismi talitluslikud
muutused siinnist surmani.

43) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

44) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut;
45) selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse
haigestumise véltimise voimalusi;

46) analiilisib munaraku viljastumist mojutavaid tegureid;

47) lahendab pereplaneerimisega seotud dilemmaprobleeme;

48) selgitab muutusi inimese loote arengus;

49) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike
muutustega;

50) hindab ennast ja teisi sdédstvat seksuaalelu.

Talitluste regulatsioon

Kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitus ning tilesanded. Narviraku ehitus
ja rakuosade iilesanded. Refleksikaare ehitus ja talitlus.
Narvisiisteemi tervishoid.

Peamiste sisendrendirmete toodetavate hormoonide iilesanded.

51) selgitab kesk- ja piirdenérvisiisteemi pdhiiilesandeid;

52) seostab ndrviraku ehitust selle talitlusega;

53) koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme ning selgitab nende
alusel selle talitlust;

54) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate
hormoonidega;
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Elundkondade koostd6 inimese terviklikkuse tagamisel.
Narvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis

55) kirjeldab hormoonide iilesandeid ja toob nende kohta niiteid;

56) selgitab nérvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis;

57) suhtub kriitiliselt narvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Infovahetus viliskeskkonnaga

Silma ehituse ja talitluse seos. Nagemishdirete viltimine ja
korrigeerimine. Kdrvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega.
Kuulmishéirete véltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

58) analiilisib silma osade ja suuraju nigemiskeskuse koostood
nidgemisaistingu tekkimisel ning tdlgendamisel;

59) selgitab liihi- ja kaugelendgevuse tekkepohjusi ning ndgemishdirete
véltimise ja korrigeerimise viise;

60) seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega;

61) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite
ehitust ning talitlust;

62) véirtustab meeleelundeid sdéstvat eluviisi.

Pirilikkus ja muutlikkus

Parilikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA,
geenide ja kromosoomide osa périlikkuses. Geenide parandumine ja
nende médratud tunnuste avaldumine. Lihtsamate
geneetikaiilesannete lahendamine. Périliku muutlikkuse tahtsus.
Mittepariliku muutlikkuse tekkepdhjused ja tdhtsus. Organismide
parilikkuse muutmise vdimalused ning sellega kaasnevad teaduslikud
ja eetilised kiisimused. Parilike ja pariliku eelsoodumusega haiguste
vordlus ning haigestumise viltimine. Geenitehnoloogia
tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.

63) analiiiisib périlikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste niitel;
64) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa
parilikkuses ning geenide parandumist ja avaldumist;

65) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide
avaldumisega seotud lihtsamaid geneetikaiilesandeid;

66) hindab pariliku ja mittepériliku muutlikkuse osa inimese tunnuste
néitel ning analiitisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot
mittepdriliku muutlikkuse ulatusest;

67) hindab organismide geneetilise muutmise vdimalusi, tuginedes
teaduslikele ja teistele olulistele seisukohtadele;

68) analiiiisib parilike ja périliku eelsoodumusega haiguste véltimise
voimalusi;

69) kirjeldab geenitehnoloogia tegevusvaldkondi ning sellega seotud
elukutseid;

70) suhtub mdistvalt inimeste péarilikku ja mittepéarilikku
mitmekesisusse.

Evolutsioon
Bioloogilise evolutsiooni olemus, pdhisuunad ja toendid. Loodusliku
valiku kujunemine olelusvditluse tagajarjel. Liikide teke ja

71) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ja toob selle kohta
néiiteid;

72) toob néiteid evolutsiooni tdendite kohta;

73) seostab olelusvoitlust loodusliku valikuga;
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muutumine. Kohastumise tdhtsus organismide evolutsioonis. 74) analiiiisib liikide tekke ja muutumise tildist kulgu;

Evolutsiooni olulisemad etapid. Inimese evolutsiooni eripara. 75) hindab suuremate evolutsiooniliste muutuste osa organismide
mitmekesistumises ja levikus;

76) vordleb inimese ja teiste selgroogsete evolutsiooni;

77) seostab evolutsiooniteooria seisukohti loodusteaduste arenguga.
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Geograafia 2 tundi néddalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Euroopa ja Eesti loodusgeograafia. Asend, pinnamood ja geoloogia
(9 tundi)

Euroopa ja Eesti asend, suurus ning piirid. Euroopa pinnamood.
Pinnamoe seos geoloogilise ehitusega. Eesti pinnamood. Eesti
geoloogiline ehitus ja maavarad. Mandrijié tegevus Euroopa, sh Eesti
pinnamoe kujunemises.

1) iseloomustab etteantud Euroopa riigi, sh Eesti geograafilist asendit;
2) iseloomustab ja vordleb kaardi jargi etteantud piirkonna, sh Eesti pinn
3) seostab Euroopa suuremaid pinnavorme geoloogilise ehitusega;

4) iseloomustab jooniste, temaatiliste kaartide ning geokronolooglise
skaala jargi Eesti geoloogilist ehitust;

5) iseloomustab kaardi jargi maavarade paiknemist Euroopas, sh Eestis;
6) iseloomustab mandrijdd tegevust pinnamoe kujundajana Euroopas, sh
Eestis;

7) nimetab ning leiab Euroopa ja Eesti kaardil méestikud, korgustikud,
korgemad tipud, tasandikud: lauskmaad, lavamaad, madalikud,
alamikud.

Euroopa ja Eesti kliima

Euroopa, sh Eesti kliimat kujundavad tegurid. Regionaalsed
kliimaerinevused Euroopas. Eesti kliima. Euroopa ilmakaart.
Kliimamuutuste vdoimalikud tagajérjed Euroopas.

8) iseloomustab Euroopa, sh Eesti kliima regionaalseid erinevusi ja
selgitab kliimat kujundavate tegurite mdju etteantud koha kliimale;
9) iseloomustab ilmakaardi jirgi etteantud koha ilma (Shurdhk, korg-
vO1 madalrdhuala, soe ja kiilm front, sademed, tuuled);

10) modistab kliimamuutuste uurimise tdhtsust ja toob néiteid
tanapdevaste uurimisvoimaluste kohta;

11) toob néiteid kliimamuutuste voimalike tagajirgede kohta.

Euroopa ja Eesti veestik

Lidnemere eripdra ja selle pohjused. Ladnemeri kui piiriveekogu,
selle majanduslik kasutamine ja keskkonnaprobleemid. Lad&nemere
eriilmelised rannikud. P6hjavee kujunemine ja litkkumine. Pohjaveega
seotud probleemid Eestis. Sood Euroopas, sh Eestis.

12) iseloomustab Ladnemere eripara ja keskkonnaprobleeme ning toob
néiteid nende lahendamise voimaluste kohta;

13) kirjeldab ja vordleb eriilmelisi Ladnemere rannikuldike: pank-,
laid- ja skdérrannikut;

14) selgitab pohjavee kujunemist ja likkumist, pShjavee kasutamist
kodukohas ning pdhjaveega seotud probleeme Eestis;

15) teab soode levikut Euroopas, sh Eestis, ning selgitab soode
okoloogilist ja majanduslikku téhtsust;

16) 5) iseloomustab Euroopa, sh Eesti rannajoont ja veestikku, nimetab
ning nditab Euroopa ja Eesti kaardil suuremaid lahtesid, véinu, saari,
poolsaari, jarvi ja jogesid.
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Euroopa ja Eesti rahvastik

Euroopa, sh Eesti rahvaarv ja selle muutumine. Siindimuse, suremuse
ja loomuliku iibe erinevused Euroopa riikides. Rahvastiku soolis-
vanuseline koosseis ja rahvastiku vananemisega kaasnevad
probleemid. Rénded ja nende pohjused. Eesti rahvuslik koosseis ja
selle kujunemine. Rahvuslik mitmekesisus Euroopas.

17) leiab teabeallikatest infot riikide rahvastiku kohta, toob néiteid
rahvastiku uurimise ja selle tahtsuse kohta;

18) analiiiisib teabeallikate jargi Euroopa voi mone piirkonna, sh Eesti
rahvaarvu, selle muutumist;

19) iseloomustab ja analiiiisib teabeallikate, sh rahvastikupliramiidi
jérgi etteantud riigi, sh Eesti rahvastikku ja selle muutumist;

20) toob néiteid rahvastiku vananemisega kaasnevatest probleemidest
Euroopas, sh Eestis, ning nende lahendamise voimaluste kohta;

21) selgitab rdnnete pohjusi, toob konkreetseid néiteid Eestist ja mujalt
Euroopast;

22) iseloomustab Eestirahvuslikku koosseisu ning toob néiteid Euroopa
kultuurilise mitmekesisuse kohta.

Euroopa ja Eesti asustus

Rahvastiku paiknemine Euroopas. Linnad ja maa-asulad.
Linnastumise pdhjused ja linnastumine Euroopas. Rahvastiku
paiknemine Eestis. Eesti asulad. Linnastumisega kaasnevad
majanduslikud, sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.

23) analiiiisib kaardi jargi rahvastiku paiknemist Euroopas, sh Eestis;
24) analiiiisib linnade tekke, asukoha ja arengu vahelisi seoseid
Euroopa, sh Eesti nditel;

25) nimetab linnastumise pohjusi, toob niiteid linnastumisega
kaasnevate probleemide kohta Euroopas, sh Eestis, ja nende
lahendamise voimalustest;

26) vordleb linna ja maa-asulaid ning analiiiisib linna- ja maaelu
erinevusi,

27) nimetab ja nditab kaardil Euroopa riike ja pealinnu ning Eesti
suuremaid linnu.

Euroopa ja Eesti majandus

Majandusressursid. Majanduse struktuur, uued ja vanad té0stusharud.

Energiaallikad, nende kasutamise eelised ja puudused. Euroopa
energiamajandus ja energiaprobleemid. Eesti energiamajandus.
Polevkivi kasutamine ja keskkonnaprobleemid. Euroopa peamised
majandus-piirkonnad.

28) analiilisib loodusressursside, t66j0u, kapitali ja turgude moju Eesti
majandusele ning toob nditeid majanduse spetsialiseerumise kohta;
29) riihmitab majandustegevused esmasektori, todstuse ja teeninduse
vahel;

30) selgitab energiamajanduse tihtsust, toob néiteid energiaallikate ja
energiatootmise moju kohta keskkonnale;

31) analiiiisib soojus-, tuuma- ja hiidroelektrijaama voi tuulepargi
kasutamise eeliseid ja puudusi elektrienergia tootmisel,

32) analiiiisib teabeallikate jargi Eesti energiamajandust, iseloomustab
polevkivi kasutamist energia tootmisel;
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33) toob néiteid Euroopa, sh Eesti energiaprobleemide kohta;

34) teab energia sddstmise vOoimalusi ning vaartustab sédéstlikku energia
tarbimist;

35) toob néiteid Euroopa peamiste majanduspiirkondade kohta.

Pollumajandus ja toiduainetetoostus

PdSllumajanduse arengut mojutavad looduslikud tegurid. Eri tiitipi
pollumajandusettevotted ja toiduainetdodstus Euroopas. Eesti
poOllumajandus ja toiduainetodstus. Pollumajandusega seotud
keskkonnaprobleemid.

36) toob niiteid taime- ja loomakasvatusharude kohta;

37) iseloomustab pollumajanduse arengueeldusi Eestis ja pohjendab
spetsialiseerumist;

38) iseloomustab mulda kui ressurssi;

39) toob néiteid eri tiilipi pollumajandusettevotete kohta Euroopas, sh
Eestis;

40) toob niiteid kodumaise toidukauba eeliste kohta ja vddrtustab Eesti
tooteid;

41) toob niiteid pollumajandusega seotud keskkonnaprobleemide ja
nende lahendamise voimaluste kohta.

Euroopa ja eesti teenindus

Teenindus ja selle jaotumine. Turism kui kiiresti arenev
majandusharu. Turismiliigid. Euroopa peamised turismiressursid.
Turismiga kaasnevad keskkonnaprobleemid. Eesti turismimajandus.
Transpordiliigid, nende eelised ja puudused sditjate ning erinevate

kaupade veol. Euroopa peamised transpordikoridorid. Eesti transport.

42) toob niiteid mitmesuguste teenuste kohta;

43) iseloomustab ja analiiiisib teabeallikate jérgi etteantud Euroopa
riigi, sh Eesti turismi arengueeldusi ja turismimajandust;

44) toob niiteid turismi positiivsete ja negatiivsete mdjude kohta riigi
voi piirkonna majandus- ja sotsiaalelule ning looduskeskkonnale;
45) analiitisib transpordiliikide eeliseid ja puudusi reisijate ja
mitmesuguste kaupade veol,

46) toob naiteid Euroopa peamiste transpordikoridoride kohta;

47) iseloomustab ja analiiiisib teabeallikate jérgi eri transpordiliikide
osa Eesti-sisestes reisijate ja kaupade vedudes;

48) toob niiteid transpordiga seotud keskkonnaprobleemide ja nende
lahendamise voimaluste kohta ning vaartustab keskkonnasaast-likku
transpordi kasutamist.
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Keemia 2 tundi niidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Anorgaaniliste ainete pohiklassid

1. Oksiidid. Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine
veega.

2. Happed. Hapete liigitamine (tugevad ja ndrgad happed, iihe- ja
mitmeprootonihapped, hapnikhapped ja hapnikuta happed). Hapete
keemilised omadused (reageerimine metallide, aluseliste oksiidide
ja alustega). Happed argielus.

3. Alused. Aluste liigitamine (tugevad ja ndrgad alused, hésti
lahustuvad ja rasklahustuvad alused) ning keemilised omadused
(reageerimine happeliste oksiidide ja hapetega). Hiidroksiidide
koostis ja nimetused. Hiidroksiidide lagunemine kuumutamisel.
Lagunemis-reaktsioonid.

4. Soolad. Soolade saamise voimalusi (Opitud reaktsioonitiiiipide
piires), lahustuvustabel. Vesiniksoolad (s66gi-sooda niitel). Seosed
anorgaaniliste ainete pohiklasside vahel.

5. Anorgaanilised ihendid igapdevaelus. Vee karedus, vietised,
ehitusmaterjalid.

6. Pohilised keemilise saaste allikad, keskkonnaprobleemid:
happevihmad (happe-sademed), keskkonna saastumine rask-
metallide ihenditega, veekogude saastumine, kasvuhoonegaasid,
osoonikihi horenemine.

1) seostab omavahel tdhtsamate hapete ning happeanioonide valemeid
ja nimetusi (HCI, H2SO4, H2S03, H2S, HNO3, H3PO4, H2CO3,
H2Si03);

2) analiiiisib valemite pohjal hapete koostist, eristab hapnikhappeid ja
hapnikuta happeid ning {ihe- ja mitmeprootonilisi happeid,;

3) eristab tugevaid ja ndrku happeid ning aluseid, seostab lahuse
happelisi omadusi H+-ioonide ja aluselisi omadusi OH—-ioonide
esinemisega lahuses;

4) kasutab aineklasside vahelisi seoseid ainetevahelisi reaktsioone
pohjendades ja vastavaid reaktsioonivorrandeid koostades (dpitud
reaktsioonitiilipide piires: lihtaine + O2, happeline oksiid + vesi,
(tugevalt) aluseline oksiid + vesi, hape + metall, hape + alus, aluseline
oksiid + hape, happeline oksiid + alus, hiidroksiidi lagunemine
kuumutamisel); korraldab neid reaktsioone praktiliselt;

5) kasutab vajaliku info saamiseks lahustuvustabelit;

6) kirjeldab ja analiilisib monede tdhtsamate anorgaaniliste iihendite
(H20, CO, C0O2, Si02, Ca0, HCI, H2S04, NaOH, Ca(OH)2, NacCl,
Na2C03, NaHCO3, CaS0O4, CaCO3 jt) peamisi omadusi ning selgitab
nende ithendite kasutamist igapievaelus;

7) analiilisib peamisi keemilise saaste allikaid ja saastumise
tekkepohjusi, saastumisest tingitud keskkonnaprobleeme
(happesademed, raskmetallide iihendid, lilevdetamine, osoonikihi
lagunemine, kasvuhooneefekt) ja voimalikke keskkonna sddstmise
meetmeid.

1. Lahustumisprotsess, lahustumise soojusefekt (kvalitatiivselt).
Ainete lahustuvus vees (kvantitatiivselt), selle sdltuvus temperatuurist
(gaaside ja soolade niitel).

2. Lahuste koostise arvutused (tiheduse arvestamisega).

Mahuprotsent (tutvustavalt).

8) kasutab ainete lahustuvuse graafikut vajaliku info leidmiseks ning
arvutuste ja jirelduste tegemiseks;

9) seostab ainete lahustumise soojusefekti aineosakeste vastastik-toime
tugevusega lahustatavas aines ja lahuses (lahustatava aine ja lahusti
osakeste vahel);
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10) selgitab temperatuuri moju gaaside ning (enamiku) soolade
lahustuvusele vees;

11) 4) lahendab lahuse protsendilisel koostisel pdhinevaid arvutus-
iilesandeid (kasutades lahuse, lahusti, lahustunud aine massi, lahuse
ruumala ja tiheduse ning lahuse massiprotsendi vahelisi seoseid) ja
pohjendab lahenduskéiku.

Aine hulk. Moolarvutused

1. Aine hulk, mool. Molaarmass ja gaasi molaarruumala
(normaaltingimustel). Ainekoguste teisendused.

2. Arvutused reaktsioonivorrandite pdhjal (moolides, vajaduse korral
teisendades ldhteainete voi saaduste koguseid).

12) tunneb pohilisi aine hulga, massi ja ruumala {ihikuid (mol, kmol, g,
kg, t, cm3, dm3, m3, ml, I) ning teeb vajalikke tihikute teisendusi;

13) teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste
alusel, pohjendab neid loogiliselt;

14) maistab ainete massi jadvust keemilistes reaktsioonides ja
reaktsioonivorrandi kordajate tdhendust (reageerivate ainete hulkade
ehk moolide arvude suhe);

15) analiiiisib keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduvat (kvalitatiivset
ja kvantitatiivset) infot;

16) lahendab reaktsioonivorranditel pohinevaid arvutusiilesandeid,
lahtudes reaktsioonivdrrandite kordajatest (ainete moolsuhtest) ja
reaktsioonis osalevate ainete hulkadest (moolide arvust), tehes
vajaduse korral iimberarvutusi ainehulga, massi ja (gaasi) ruumala
vaheliste seoste alusel, pohjendab lahenduskaiku;

17) hindab loogiliselt arvutustulemuste digsust ning teeb
arvutustulemuste pohjal jareldusi ja otsustusi.

Siisinik ja siisinikuiihendid

1. Siisinik lihtainena. Siisinikoksiidid. Siisivesinikud.
Stisinikuiihendite paljusus. Molekulimudelid ja struktuurivalemid.
Ettekujutus poliimeeridest. Poliimeerid igapdevaelus.

2. Alkoholide ja karboksiiiilhapete tdhtsamad esindajad (etanool,

etaanhape), nende tihtsus igapdevaelus, etanooli fiisioloogiline toime.

18) vordleb ning pdhjendab siisiniku lihtainete ja siisinikoksiidide
omadusi;

19) analiiiisib siisinikuiihendite paljususe pdhjust (siisiniku vdime
moodustada lineaarseid ja hargnevaid ahelaid, tsiikleid, kordseid
sidemeid);

20) koostab siisinikuiihendite struktuurivalemeid etteantud aatomite
(C, H, O) arvu jérgi (arvestades siisiniku, hapniku ja vesiniku aatomite
moodustatavate kovalentsete sidemete arvu);
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21) kirjeldab siisivesinike esinemisvorme looduses (maagaas, nafta) ja
kasutusalasid (kiitused, méddrdeained) ning selgitab nende praktilisi
kasutamisvoimalusi;

22) koostab siisivesinike tdieliku pdlemise reaktsioonivorrandeid;

23) eristab struktuurivalemi pohjal siisivesinikke, alkohole ja
karbokstitilhappeid;

24) koostab monedele tdhtsamatele siisinikuiihenditele (CH4,
C2H50H, CH3COOH) iseloomulike keemiliste reaktsioonide
vorrandeid (Opitud reaktsioonitiiiipide piires) ja teeb katseid nende
reaktsioonide uurimiseks;

25) 8) hindab etanooli fiisioloogilist toimet ja sellega seotud probleeme
igapédevaelus.

Siisinikuiihendite roll looduses, siisiniku-ithendid materjalidena
1. Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides,
ekso- ja endotermilised reaktsioonid.

2. Eluks vajalikud siisinikuiihendid (sahhariidid, rasvad, valgud),
nende roll organismis. Tervisliku toitumise pohimdtted, tervislik
eluviis.

3. Siisinikuiihendid kiitusena. Tarbekeemia saadused, plastid ja

kiudained. Olmekemikaalide kasutamise ohutusnduded. Keemia ja
elukeskkond.

26) selgitab keemiliste reaktsioonide soojusefekti (energia eraldumist
vOi neeldumist);

27) hindab eluks vajalike siisinikuiihendite (sahhariidide, rasvade,
valkude) rolli elusorganismides ja pdhjendab nende muundumise
16ppsaadusi organismis (vesi ja siisinikdioksiid), seostab neid teadmisi
varem loodusdpetuses ja bioloogias Opituga;

28) analiiiisib siisinikuiihendite kasutusvdimalusi kiitusena ning eristab
taastuvaid ja taastumatuid energiaallikaid (seostab varem dpituga
loodusopetuses);

29) iseloomustab tuntumaid siisinikuiihenditel pShinevaid materjale
(kiudained, plastid) ning analiilisib nende pdhiomadusi ja
kasutusvoimalusi;

30) mdistab tuntumate olmekemikaalide ohtlikkust ning jirgib neid
kasutades ohutusnoudeid;

31) maistab elukeskkonda sddstva suhtumise vajalikkust, analiilisib
keskkonna sdéstmise voimalusi.
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Fiiiisika 2 tundi niidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Elektriopetus

Elektriline vastastikmoju

Juht. Isolaator. Lactud kehadega seotud niahtused looduses ja
tehnikas.

Kehade elektriseerimine. Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Elektrivili.

1) kirjeldab nihtuste, kehade elektriseerimine ja elektriline
vastastikmdju, olulisi tunnuseid ning selgitab seost teiste ndhtustega;
2) loetleb mdistete: elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng,
keha elektrilaeng, elektrivili; olulisi tunnuseid,;

3) selgitab seoseid, et samanimeliste elektrilaengutega kehad tdukuvad,
erinimeliste elektrilaengutega kehad tdombuvad, ja seoste digsust
Kinnitavat katset;

4) viib 1dbi eksperimendi, et uurida kehade elektriseerumist ja nende
vahelist moju, ning teeb jareldusi elektrilise vastastikmoju suuruse
kohta.

Elektrivool

Vabad laengukandjad. Elektrivool metallis ja ioone sisaldavas
lahuses. Elektrivoolu toimed. Voolutugevus, ampermeeter.
Elektrivool looduses ja tehnikas.

5) loetleb moistete, elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht ja
isolaator, olulisi tunnuseid;

6) nimetab néhtuste, elektrivool metallis ja elektrivool ioone sisaldavas
lahuses, olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ja kasutamist
praktikas;

7) selgitab maiste voolutugevus tdhendust, nimetab voolutugevuse
mootithiku ning selgitab ampermeetri otstarvet ja kasutamise reegleid,
8) selgitab seoseid, et juht soojeneb elektrivoolu toimel; elektrivooluga
juht avaldab magnetilist moju, elektrivool avaldab keemilist toimet ja
selgitab seost teiste ndhtustega ja kasutamist praktikas.

Vooluring

Vooluallikas. VVooluringi osad. Pinge,

voltmeeter. Ohmi seadus. Elektritakistus. Eritakistus. Juhi takistuse
sOltuvus materjalist ja juhi mootmetest. Takisti. Juhtide jada- ja
roopithendus. Jada- ja roopithenduse kasutamise néited.

9) selgitab fiitisikaliste suuruste pinge, elektritakistuse ja eritakistuse
tahendust ning modtmisviisi, teab kasutatavaid mootiihikuid;
10) selgitab mdiste vooluring olulisi tunnuseid;
11) pohjendab seoseid, et:
voolutugevus on vordeline pingega (Ohmi seadus)
» jadamisi tihendatud juhtides on voolutugevus ithesuurune ja
ahela kogupinge on tiksikjuhtide otstel olevate pingete summa
roobiti ithendatud juhtide otstel on pinge ithesuurune ja ahela
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kogu voolutugevus on iiksikjuhte ldbivate voolutugevuste
summa
= juhi takistus ,
12) kasutab eelnevaid seoseid probleemide lahendamisel;
13) selgitab voltmeetri otstarvet ja kasutamise reegleid,;
14) selgitab takisti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob
néiteid takistite kasutamise kohta;
15) selgitab elektritarviti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning
toob néiteid elektritarvitite kasutamise kohta;
16) leiab jada- ja ro6pilihenduse korral vooluringi osal pinge,
voolutugevuse ja takistuse;
17) viib 1dbi eksperimendi, modtes otseselt voolutugevust ja pinget,
arvutab takistust, to6tleb katseandmeid ning teeb jéreldusi
voolutugevuse ja pinge vahelise seose kohta.

Elektrivoolu t66 ja voimsus
Elektrivoolu t66. Elektrivoolu voimsus. Elektrisoojendusriist.
Elektriohutus. Liihis. Kaitse. Kaitsemaandus.

18) selgitab elektrivoolu t60 ja elektrivoolu voimsuse tdhendust ning
mootmisviisi, teab kasutatavaid mootithikuid;

19) loetleb moistete (elektrienergia tarviti, lithis, kaitse ja
kaitsemaandus) olulisi tunnuseid;

20) selgitab valemite tihendust, seost vastavate néhtustega ja kasutab
seoseid probleemide lahendamisel;

21) kirjeldab elektriliste soojendusseadmete otstarvet, todtamise
pohimotet, kasutamise nditeid ja ohutusndudeid;

22) leiab kasutatavate elektritarvitite koguvdimsuse ning hindab selle
vastavust kaitsme viirtusega.

Magnetndihtused

Piisimagnet. Magnetndel. Magnetvili. Elektromagnet. Elektrimootor
ja elektrigeneraator kui energiamuundurid. Magnetnihtused looduses
ja tehnikas.

23) loetleb magnetvilja olulisi tunnuseid;

24) selgitab nihtusi: Maa magnetvéli, magnetpoolused;

25) teab seoseid, et magnetite erinimelised poolused tdombuvad,
magnetite samanimelised poolused tdukuvad, magnetvélja tekitavad
liikuvad elektriliselt laetud osakesed (elektromagnetid) ja
plisimagnetid, ning selgitab nende seoste téhtsust sobivate ndhtuste
kirjeldamisel vdi kasutamisel praktikas;
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26) selgitab voolu magnetilise toime avaldumist elektromagneti ja
elektrimootori niitel, kirjeldab elektrimootori ja elektrigeneraatori t60
energeetilisi aspekte ning selgitab ohutusndudeid nende seadmete
kasutamisel;

27) viib ldbi eksperimendi, valmistades elektromagneti, uurib selle
omadusi ning teeb jéreldusi elektromagneti omaduste vahelise seose
kohta.

Soojusopetus
Aine ehituse mudel. Soojusliikumine (4-6 tundi).

Gaas, vedelik, tahkis. Aineosakeste kiiruse ja temperatuuri seos.

Soojuspaisumine. Temperatuuriskaalad.

28) kirjeldab tahkise, vedeliku, gaasi ja osakestevahelist vastastikmoju
mudeleid;

29) kirjeldab soojusliikumise ja soojuspaisumise olulisi tunnuseid,
seost teiste ndhtustega ning kasutamist praktikas;

30) selgitab seost, mida kiiremini liiguvad aineosakesed, seda kdrgem
on temperatuur;

31) kirjeldab Celsiuse temperatuuriskaala saamist;

32) selgitab termomeeri otstarvet ja kasutamise reegleid.

Soojustilekanne

Keha soojenemine ja jahtumine. Siseenergia. Soojushulk. Aine
erisoojus. Soojusiilekanne. Soojusjuhtivus. Konvektsioon.
Soojuskiirguse seaduspérasused. Termos. Pdikesekiite. Energia
jadvuse seadus soojusprotsessides. Aastaaegade vaheldumine.
Soojusiilekanne looduses ja tehnikas.

33) kirjeldab soojusiilekande olulisi tunnuseid, seost teiste ndhtustega
ja nende kasutamist praktikas;
34) selgitab soojushulga tdhendust ja modtmise viisi, teab seejuures
kasutatavaid mootithikuid;
35) selgitab aine erisoojuse tdhendust, teab seejuures kasutatavaid
mdodotithikuid;
36) nimetab mdistete, siseenergia, temperatuurimuut, soojusjuhtivus,
konvektsioon ja soojuskiirgus olulisi tunnuseid;
37) sOnastab jargmisi seoseid:
= soojusiilekande korral levib siseenergia soojemalt kehalt
kiilmemale;
= keha siseenergiat saab muuta kahel viisil: t66d tehes ja
soojusiilekande teel;
= kahe keha soojusvahetuse korral suureneb iihe keha siseenergia
tapselt niisama palju, kui viheneb teise keha siseenergia;
= mida suurem on keha temperatuur, seda suurema soojushulga
keha ajatihikus kiirgab;
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= mida tumedam on keha pind, seda suurema soojushulga keha
ajatlihikus kiirgab ja ka neelab;
= aastaajad vahelduvad, sest Maa podrlemistelg on
tiirlemistasandi suhtes kaldu; ning kasutab neid seoseid
soojusndhtuste selgitamisel.
38) selgitab seoste tihendust, seost soojusnihtustega ja kasutab seoseid
probleemide lahendamisel;
39) selgitab termose, paikesekiitte ja soojustusmaterjalide otstarvet,
tootamise pohimotet, kasutamise néiteid ning ohutusndudeid;
40) viib 14bi eksperimendi, mddtes kehade temperatuure, totleb
katseandmeid ning teeb jareldusi kehade materjalide kohta.

Aine olekute muutused. Soojustehnilised rakendused
Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja

kondenseerumine. Keemine, keemissoojus. Kiituse kiittevairtus.

Soojustehnilised rakendused.

41) loetleb sulamise, tahkumise, aurumise ja kondenseerumise olulisi
tunnuseid, seostab neid teiste ndhtustega ning kasutab neid praktikas;
42) selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiituse kiittevaartuse
tdhendust, teab kasutatavaid modotiihikuid;

43) selgitab seoste , ja tdhendusi, seostab neid teiste ndhtustega ning
kasutab neid probleemide lahendamisel;

44) lahendab rakendusliku sisuga osaiilesanneteks taandatavaid
soojustehnilisi kompleksiilesandeid.

Tuumaenergia

Aatomi mudelid. Aatomituuma ehitus. Tuuma seoseenergia.
Tuumade 16hustumine ja siintees. Radioaktiivne kiirgus.
Kiirguskaitse. Dosimeeter. Pédike. Aatomielektrijaam.

45) nimetab aatomi tuuma, elektronkatte, prootoni, neutroni, isotoobi,
radioaktiivse lagunemise ja tuumareaktsiooni olulisi tunnuseid;

46) selgitab seose — kergete tuumade iihinemisel ja raskete tuumade
I6hustamisel vabaneb energiat, tihendust, seostab seda teiste
nihtustega;

47) iseloomustab a-, - ja y-kiirgust ning nimetab Kkiirguste erinevusi;
48) selgitab tuumareaktori ja kiirguskaitse otstarvet, tootamise
pohimotet, kasutamise nditeid ning ohutusndudeid;

49) selgitab dosimeetri otstarvet ja kasutamise reegleid
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Inglise keel 3 tundi néidalas, 105 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Konearendus, lugemine, kuulamine ja kirjutamine

Mina ja teised - vdimed, tugevused ja ndrkused; Inimestevahelised
suhted, viisakusreeglid,

koostd0 ja teistega arvestamine;

Kodu ja ldhitimbrus;

Perekondlikud siindmused ja tdahtpdevad; kodukoha
vaatamisvadrsused ja nende tutvustamine;

Kodukoht Eesti;

Loodus ja looduskaitse, keskkonnahoidlik ja -sadstlik kaitumine, elu
linnas ja maal;

Riigid ja nende kultuur;

Opitava keele kultuuriruumi kuuluvad riigid ja nende
lithiiseloomustus, tuntumate riikide nimetused, rahvad, keeled;
Igapdevaelu, Oppimine ja to0;

Tervislik eluviis ja toitumine;

Suhtlemine teeninduses, turvalisus;

Opioskused ja harjumused, edasidppimine ja kutsevalik, tookohad;
Vaba aeg;

Kultuuriline mitmekesisus;

Kirjandus ja kunst, sport;

Erinevad meediavahendid ja reklaam.

Keeleteadmised:

NimisOna ainsus ja mitmus, erandlik mitmus;

Omadussonade vordlusastmed, ees- ja jdrelliited;

Mairsonad (always, often, usually etc.) ,méarsonade asetus lauses,
madrsonad tegevuste kirjeldamiseks (-ly, - way,- manner);
Asesonad (my, me, mine, myself);

Sidesonad (since, firstly, luckily, so..that, as a result... etc.);

Kuulamisel:

1) Saab kuuldust aru, taipab nii peamist sonumit kui ka iiksikasju kui
radgitakse lildlevinud teemadel (nt uudistes, spordireportaazides,
intervjuudes, ettekannetes, loengutes), Opilase kone on selge ja
iildkeelne;

Lugemisel:

2) Loeb ja moistab monelehekiiljelisi selge arutluskdiguga tekste
erinevatel teemadel (nt noortele mdeldud meediatekstid, mugandatud
ilukirjandustekstid);

3) Suudab leida vajalikku infot pikemast arutlevat laadi tekstist. Kogub
teemakohast infot mitmest tekstist.

4) Kasutab erinevaid lugemisstrateegiaid (nt iildlugemine,
valiklugemine);

5) Tekstides esitatud detailid ja niiansid voivad jadda selgusetuks;

Rédkimisel:

6) Oskab edasi anda raamatu, filmi, etenduse jms sisu ning kirjeldada
oma muljeid;

7) Tuleb enamasti toime vdhem tiiiipilistes suhtlusolukordades;

8) Kasutab pohisonavara ja sagedamini esinevaid viljendeid digesti,
keerukamate lausestruktuuride kasutamisel tuleb ette vigu;

9) Viljendab ennast tisna vabalt, vajaduse korral kiisib abi;

10) Haaldus on selge, intonatsiooni- ja rohuvead ei héiri suhtlust;

Kirjutamisel:

11) Oskab koostada eri allikatest parineva info pdhjal kokkuvotte (nt
lihiiilevaade stindmustest, isikutest);

12) Oskab kirjeldada tegelikku voi kujuteldavat siindmust;
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Infinitiiv ( to + verb) ja kesksona (verb + ing), Infinitiiv ilma “to”-ta
(without To);

Arvsdnade lugemine - pohiarvud, jargarvud, “0”, lihtmuruud,
kiimnendmurrud;

Kiisimuste moodustamine, lauseehitus;

Ebareeglipdrased tegusdnad;

Maéérav ning umbmadérane artikkel, artikli puudumine, artiklid
fraasides, artiklid nimedes;

Ajad: Present simple, past simple, present continuous, past
continuous, present perfect, past perfect, future - Be going to and
Will;

Lause ehitus - lause algus There is/are voi It is;

Eessonad,;

Kaudne koneviis;

Modaalverbid;

Umbisikuline kdneviis (Passive);

Loendatavad ja loendamatud nimisonad;

Sonaiihendid;

Riigid ja rahvused;

Oigekiri - kirjavahemdrgid, suur ja viike algustiht.

13) Oskab isiklikus kirjas vahendada kogemusi, tundeid ja siindmusi;
14) Oskab kirjutada dpitud teemal oma arvamust viljendava
lihikirjandji,

15) Oma mdtete voi arvamuste esitamisel vaib olla keelelisi ebatépsusi,
mis ei takista kirjutatu mdistmist.
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Vene keel 3 tundi niidalas, 105 tundi oppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Kuulamine, konearendus ja lugemine

MINA koige tdhtsamad siindmused minu elus, harrastused, huvid
(enne, praegu ja tulevikus)

MINA JA PEREKOND pere suvepuhkus.

MINA JA SOBRAD iihised ettevdtmised (reis Moskvasse,
suvepuhkuse veetmine, ostud kaupluses) suhted sdpradega (soprus,
usaldus, onn, tiidrukute ja poiste omavaheline sdprus), harrastused,
huvid.

OPITAVAT KEELT KONELEVAD MAAD Moskva
vaatamisvadrsused (metroo, Punane véljak, Kreml, Tretjakovi galerii,
muuseumid jne.), tuntumad Vene-maa ajaloost tegelased Peeter
Esimene, Lomonossov, Puskin, Tsaikovski, Saljapin
Keeleteadmised

1) nimisdnade (erandite) kddnamine, nimisdnade kasutamine
konstruktsioonides: u3-3a, 1o, k, 4epes, mocie, 10, konstruktsioonis
mpH ja périsnimede kasutamine, voorsonade kddnamine ja
omadussdnadega iihildumine, nimisonad, mida kasutatakse ainult
mitmuses, parisnimi (pikk, liihike, hellitav).

2) omadussdnade ja midrsonade keskvorde moodustamine,
omadussonade antoniitimid.

3) tegusOnade aspektid, ajavormid, litkklusverbid koos eesliidetega,
isikuline ja umbisikuline tegumood, ma- ja da-tegevusnime
kasutamine.

4) ajaméérus Ha CKOJIbKO(BPEMEHN).

5) liitlaused, kdrvallausetes k1o, 4T0, 4TOOBI, €CIIHU, KOTOPBIN

Kuulamisel:

1) suudab moista tuttaval keelematerjalil pohinevat keskustelu;

2) suudab kuulata ainekava teematikaga seotud tekste ning neis dra
tunda tuttavaid keelendeid ja lausestruktuure;

3) suudab kuulata ja korrata deldut.

Lugemisel:

4) mdistab tuttava keelematerjali pdhjal koostatud kirjalikku teksti;
5) oskab loetut kavastada;

6) oskab vorrelda tekste, leida neis tihist;

7) oskab leida-eristada tekstist olulist infot.

Konelemisel:

8) oskab vahetada muljeid loetu kohta;

9) oskab kasutada erinevaid keelestruktuure lausete ja seotud teksti
koostamiseks;

10) oskab vestelda ainekavas esitatud temaatika piires;

11) oskab teha komplimenti, véljendada rahulolu, enesekindlust,
ndustumist, tdnada kiilalist, rahustada kaaslast jne.

Kirjutamisel:

12) oskab kirjutada lihiartikleid, lihikirjandeid, Lihireferaati,
liihiesseed ainekava temaatika piires;

13) oskab tiita tabeleid, liinki, 16petada lauseid, vastata kiisimustele,
kasutades selleks dpitud sonavara ja keeleteadmisi
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Uhiskonnadpetus 1 tund nédalas, 35 tundi 6ppeaastas
Oppesisu Opitulemused
Uhiskond ja sotsiaalsed suhted 1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid: avalik arvamus, avalik
Infoiihiskond elu, eraelu, ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika, autorioigus,

Ajakirjanduse roll iihiskonnas: informeerimine, tdhelepanu
juhtimine probleemidele, avaliku arvamuse kujundamine.
Ajakirjandusvabadus ja —eetika; suhtlemiskultuur, oskus oma
teadmisi esitada ning jagada.
Reklaam, selle funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam.
Autoridigused ja —vastutus, teoste kasutamine: viitamine,
tsiteerimine, iiles- ja allalaadimine. Plagieerimine.
Teabe tdlgendamine ja kriitiline analiiiis; fakti ja arvamuse
eristamine.
Uhiskonna struktuur
Avalik sektor ja selle institutsioonid (riik, kohalik omavalitsus,
avalik-6iguslikud asutused).
Erasektor kui kasumile suunatud sektor.
Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Kodanikualgatus,
kodanikuliikumised, vabatahtlik t60.
Uhiskonna sotsiaalne struktuur
Sotsiaalsed erinevused iihiskonnas: soolised, varanduslikud,
rahvuslikud, usulised, ealised, regionaalsed jm.
Sotsiaalne kihistumine kui sotsiaalsete erinevuste tagajdrg. Sotsiaalse
sidususe edendamine.
Sotsiaalne vorddiguslikkus.
Mitmekesisus, sallivus, sidusus ja torjutus. Solidaarsus. Identiteedid.

autorivastutus, reklaam, plagiaat;

2) midrkab probleeme; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid
probleemidele lahenduse leidmiseks;

3) orienteerub infokeskkonnas, suudab informatsiooni Kriitiliselt
hinnata ja kasutada;

4) tunneb autori digusi ja vastutust, kasutab t06de vormistamisel
nduetekohast viitamist ja tsiteerimist.

5) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid: avalik sektor, erasektor,
mittetulundussektor, kodanikuiihiskond, kodanikualgatus, avalik-
oiguslik asutus, riik;

6) selgitab iihiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli iihiskonnas;

7) teab kodanikualgatuse voimalusi (sh vabatahtlik t66) ja oskab neid
kasutada.

8) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid: sotsiaalsed erinevused,
sotsiaalne kihistumine, sotsiaalne sidusus, pluralism, tolerantsus,
torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;

9) mirkab erinevusi sotsiaalsete gruppide vahel ja mdistab nende
pOhjusi;

10) aktsepteerib erinevaid inimgruppe vordselt vaartuslikena

ning oskab kiituda erinevusi arvestavalt;

11) tunneb &ra ebadigluse ning seisab sellele vastu.

12) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid: inimdigused,
pohidigused, sotsiaalmajanduslikud digused, poliitilised digused,
kultuurilised digused, autoridigused, inimkaubandus;
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Mitmekultuuriline tihiskond, mitmekultuurilisuse positiivsed mdjud
ja voéimalikud ohud.

Inimoigused

Pohidigused, sotsiaalmajanduslikud, poliitilised ja kultuurilised
oigused.

Lapse oigused.

Inimkaubandus: todorjus, seksuaalne ekspluateerimine,
elundikaubandus.

Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja liksikisiku roll nende
tagamisel.

13) tunneb inimdigusi (sh lapse digusi), mérkab nende rikkumist ja
astub samme edendamaks inimdiguste jargimist;

14) mérkab voimalikku inimkaubanduse ilmingut ja hoidub ise
riskiolukordadesse sattumast;

15) teab, kust otsida abi.

Riik ja valitsemine

Demokraatia

Demokraatliku valitsemise pohijooned: voimuorganite valitavus ja
aruandlus, voimude lahusus ja tasakaal.

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja —digused.

Diktatuur ja selle erinevus demokraatiast.

Eesti valitsemiskord

PShiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja
tilesanded. Valitsuse moodustamine ja tilesanded. Vabariigi
President. Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll. Kohus.
Kohalik omavalitsus.

Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem. Korrakohase kohtupidamise
reeglid. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus
Erakonnad. Erakonna iilesanded demokraatlikus riigis. Eesti
parlamendierakonnad .

Valimised. Valimiste iildine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja
hééletajad ehk valijad; nende rollid. Valimiskampaania. Teadlik
hiéletamine.

Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused.
Kodanikudigused- ja kohustused. Euroopa Liidu liilkmesriikide
kodanikud, kodakondsuseta isikud ja kolmandate riikide kodanikud,
nende digused ja kohustused.

16) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid: demokraatia, voimude
lahusus ja tasakaal, digusriik, kodanikudigused, kodanikuvabadused,
diktatuur, monarhia, vabariik;
17) selgitab demokraatia pohimdtteid ja nende rakendamist
riigivalitsemises;
18) iseloomustab ja vadrtustab demokraatlikus iihiskonnas kehtivaid
reegleid (nditeks kaasamine, enamusega ja vihemusega arvestamine,
igaiihe vOrdsus seaduse ees, seisukohtade mitmekesisus); kéitub
vastavalt demokraatia pdhimdtetele;
19) tunneb demokraatia ja diktatuuri pdhijooni, selgitab nende
erinevusi;
20) selgitab digusriigi toimimise pohimdtteid.
21) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid: pdhiseadus,
pohiseaduslik institutsioon, seadusandlik vdim, tdidesaatev vdim,
president, diguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV),
kohus, digusakt, erakond, valimised, valimisdigus, kodakondsus,
kodanikudigused, kodaniku-kohustused, kodakondsuseta isik;
22) tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pohiseadust,
iseloomustab Eesti riigi poliitilist ja halduskorraldust (kaart);
23) tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi; vaartustab kodanikuks
olemist;
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Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti rahvusvahelistes
organisatsioonides.

24) suhtleb riigi- ja omavalitsusasutustega, sh riigi- ja
omavalitusasutuste portaale kasutades;

25) moistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise
tagajargi, teab kuhu oma Giguste kaitseks podrduda. Oskab leida
vajalikku digusakti, kasutada elektroonilist Riigi Teatajat (eRT);

26) teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on;
27) selgitab valimiste iildiseid pohimdtteid, kujundab oma
pohjendatud seisukoha valijana, nimetab Eesti mdjukamaid erakondi.

Kodanikuiihiskond

Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned. Vaba-iihendused ja
MTUd. Kirik ja usuiihendused.

Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
ithendustesse ja organisatsioonidesse. Osalusvéimalused noortele.
Opilasomavalitsus ja dpilasorganisatsioonid. Noorteprojektid.
Kéitumine kriisioludes.

28) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid: kodanikuiihiskond,
vabaiihendus, mittetulundusiihing, kodaniku-osalus, kodanikualgatus;
29) maistab vabaiihenduste toimimise pohimdtteid ja eesmaérke;

30) oskab kasutada tegutsemisvdimalusi kodanikuiihiskonnas;
analiiiisib probleeme ja pakub lahendusi;

31) mirkab abivajajat ja abistab voimalusel.

Majandus

Turumajanduse pohijooned. Noudmine ja pakkumine. Konkurents.
Tootlikkus ja kasum. Ettevotluse vormid: AS, OU, FIE. Ettevotluse
roll tihiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas.

Riigi roll majanduses: planeerimine ja regulatsioon. Riigieelarve.
Maksud, maksustamise pohimdtted. Tulude timberjagamine.
Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine.
Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

Tooturg. Tooturu maiste. Todandja ja toovotja rollid todsuhetes.
To6601gus. Hoivepoliitika, todturu meetmed todandjatele ja
toootsijatele.

Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmirkide seadmine ja ressursside
hindamine. Palk. Isiklik eelarve. Elukestva oppe téhtsus pikaajalises
toimetulekus. Saastmine ja investeerimine. Laenamine.
Tarbijakditumine, sdistlik ja diglane tarbimine. Tarbijakaitse kaupade
ja teenuste turul. Tootemargistused. Isiklik ettevotlus.

32) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid: turumajandus,
ndudmine, pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve,
riiklikud ja kohalikud maksud, iihishiive, sotsiaalne turvalisus, vaesus,
sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, to6turg, bruto- ja netopalk, laen,
investeering, tarbijakaitse;

33) analiiiisib ja hindab oma huve, voimeid ja voimalusi ja on
orienteeritud enesearendamisele ning iseseisvale toimetulekule
tihiskonnas; hindab ressursside piisavust ja enda oskusi ning voimeid
tegutsemiseks; oskab koostada isiklikku eelarvet, oskab arvutada
netopalka; tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana, tarbib sédastlikult;
34) on valmis kéituma too6turul erinevates rollides (ettevotja, toddandja,
toovOotja, tootu), on véimeline reageerima muutustele todturul ning oma
karjédéri planeerima, teab toovatja digusi ja kohustusi;

35) iseloomustab tdnapieva turumajanduse pdhimdtteid, ettevotluse ja
riigi rolli majanduses; selgitab maksustamise eesmérke, teab Eestis
kehtivaid makse, iiksikisiku 0igusi ja kohustusi seoses maksudega;
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36) tajub ja teadvustab iimbritsevat infokeskkonda, suudab seda
kriitiliselt analiiiisida ja toimida vastavalt oma eesmérkidele ja
autoridigusele;
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Karjiiriopetus

1 tund nédalas, 35 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Enese tundmadppimine

Isiksuseomadused: temperament, iseloom

Voimed, oskused

Viirtused

Enesehinnang, minapilt

Vajadused

Motivatsioon

Hoiakud

Varutund. (Voimalusel rollimidngudeks, kinnistavateks
rithmat6odeks)

1) analiiiisib enda isiksust.

2) eristab oma tugevaid ja norku kiilgi ning seostab neid erinevatel
kutsealadel

3) tootamise eeldustega.

4) kasutab eneseanaliiiisi tulemusi oma karjééri planeerimisel.

Oppimisvéimaluste ja téomaailma tundmagppimine
Amet, ametikoht, eriala, soorollid, tervis

Tooturg, t66jouturg (Kodukoha to66voimalused)
Tootus, hoivatus, seadusandlus

Péadevused, kompetentsused - KUTSE

Kutseharidus, kutsekeskharidus

Toovestlus, CV , CV koostamine

Uldharidus, iildkeskharidus, dppimine, elukestev dpe
Vilismaal dppimine-todtamine

5) teab todturu iildist olukorda, prognoose ja vajadusi.

6) teab erinevaid ettevotluse vorme

7) oskab leida infot to6turu kohta

8) teadvustab ennast tulevase to6tajana

9) teab haridustee jatkamise voimalusi

10) oskab néha hariduse ja to6turu voimaluste vahelisi seoseid

Planeerimine ja otsustamine

Karjéadr = elu. Elulaad, elurollid.
Karjddrindustamine, karjéériinfo.

Otsustamine.

Opimotivatsioon. Tédmotivatsioon. TéSharjumus.
Planeerimine.

Motivatsioonikiri. Motivatsioonikirja koostamine.
Isiklik karjdériplaan. Karjéariplaani koostamine.

11) teab karjdériplaneerimise pohimdtteid ja arvestab nendega
karjadrivalikute tegemisel.

12) suudab otsustada ja teadlikult arvestada otsuseid mdjutavate
teguritega.

13) kasutab vajaduse korral karjaariteenuseid.

14) teadvustab erinevate elurollide- ja stiilide seoseid tooga.

15) omab teadmisi ja oskusi isikliku karjdériplaani koostamiseks.
16) saab aru oma vastutusest karjdiri planeerimisel.
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Ajalugu 2 tundi nédalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Maailm kahe maailmasoja vahel 1919-1939
Rahvusvaheline olukord Esimese maailmasaoja jdrel
1. Pariisi rahukonverents

2. Poliitiline kaart parast Esimest maailmasdda
3. Rahvasteliidu tegevus ja mdju

4. Sgjakollete kujunemine Aasias ja Euroopas.
Maailmamajandus

Ulemaailmse majanduskriisi pdhjused, olemus ja tagajirjed
Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastail
1. Demokraatia ja diktatuuri pohijooned

2. Demokraatia Ameerika Uhendriikide niitel
3. Autoritarism Itaalia niitel

4. Totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa naitel
Eesti Vabariik

1. Vabadussdda

2. Asutav Kogu: maareform ja pdhiseadus

3. Demokraatliku parlamentarismi aastad

4. Vaikiv ajastu

5. Majandus

6. Kultuur ja eluolu

7. Vilispoliitika

1) Naitab kaardil Esimese maailmasdja jarel toimunud territoriaalseid
muutusi (Versailles’ siisteem).

2) Nimetab rahvusvahelise olukorra teravnemise pohjusi 1930. aastatel.
3) Iseloomustab demokraatlikku ithiskonda.

4) Iseloomustab diktatuurset iihiskonda.

5) Vordleb demokraatlikku ja diktatuurset tihiskonda.

6) Iseloomustab Eesti Vabariigi arengut demokraatliku
parlamentarismi aastatel ja vaikival ajastul.

7) Vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi
aastatel ja vaikival ajastul.

8) Iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis, nimetab
uusi kultuurinédhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi.

9) Iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu maailmas ning nimetab uusi
kultuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi.

Kultuur ja eluolu kahe maailmasoja vahel

1. Uued kultuurindhtused

2. Teadus

3. Tehnika areng: aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film
4. Uued propagandavahendid

Teine maailmasoda 1939-1945
Rahvusvaheline olukord
Liaineriikide jareleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP

10) Iseloomustab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise
maailmasdja eel ja toob esile Teise maailmasdja puhkemise pohjusi.
11) Teab, millal algas ja I1d0ppes Teine maailmasdda.
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Sojategevuse tildiseloomustus

1. S§ja algus ja 1opp

2. Sddivad pooled, rinded

3. Holokaust

4. URO asutamine

Eesti Teise maailmasoja ajal

1. Baaside ajastu

2. Iseseisvuse kaotamine

3. Juunikiitiditamine

4. Sojategevus Eesti territooriumil
5. Noukogude ja Saksa okupatsioon

12) Naitab kaardil muudatusi Teise maailmasdja jérel.

13) Toob esile Teise maailmasdja tulemused ja tagajarjed.

14) Teab, mis riigid tegutsesid koostoos Saksamaaga ja mis riikidest
moodustus Hitleri-vastane koalitsioon.

15) Naitab kaardil Teise maailmasdja sojategevust Idarindel,
Léanerindel, Vaiksel ookeanil ja Pohja-Aafrikas.

16) Selgitab MRP ja baaside lepingu téhtsust Eesti ajaloos.

17) Iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist.

Maailm pérast Teist maailmaséda 1945-2000

Kiilm soda

1. Kiilma sdja pohijooned ja avaldumisvormid, kahepooluselise
maailma kujunemine: Trumani doktriin, Marshalli plaan, Berliini
blokaad ja Saksamaa Iohestamine

2. Kriisid ja sdjad: Kuuba kriis, Berliini miiiir, Vietnami sdda
Lddnemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi nditel

1. USA iihiskond: sisepoliitika, tihiskondlikud liikumised,
vilispoliitika

2. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng. Ida- ja Ladne-Saksamaa
suhted

18) Iseloomustab kiilma sdja kujunemist ja olemust, toob esile selle
avaldumise valdkonnad ning vormid.

19) Niitab kaardil olulisemaid kiilma soja aegseid kriisikoldeid.
20) Iseloomustab toostusriikide arengut USA ja SLV nditel.
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Muusikaopetus 1 tundi nédalas,35 tundi Oppeaastas
Loiming:
Vairtushoiakute kujundamine ja maailma kultuurilise mitmekesisuse teadvustamine.

Paljudes ainetes tutvutakse erinevate kultuuridega ning toetatakse kultuurilise ja sotsiaalse identiteedi kujunemist (kunstid, eesti keel ja Kirjandus,
voorkeeled, ajalugu ja iihiskonnadpetus, geograafia, kisitoo ja tehnoloogia, kehaline kasvatus).

Muusika kaudu saab eriti hdsti teadvustada kultuuridevahelist dialoogi ja loovust niilidisiihiskonna innovatsiooni allikana.

Kattuvate voi ldhedaste mdistete kasutamine (kompositsioon, struktuur, riitm, plaan, stiil, variatsioon, improvisatsioon, liikumine, diinaamika
jm): kunstid, keeled ja kirjandus, tehnoloogia, kehaline kasvatus.

Ainete sisust lahtuvate seoste esiletoomine: sotsiaalainetest lahtudes vaadeldakse inimese suhteid teiste inimeste ja inimrithmadega ning
erinevate kultuuride kommete ja parimustega;

Emakeelest ja voorkeeltest ldhtudes arendatakse verbaalset eneseviljendusoskust, diktsiooni, funktsionaalset lugemisoskust ning infokanalite
kasutamise oskust;

Kirjandusest ldhtudes vaadeldakse eri ajastute ja kultuuride lugusid muusikas ja kunstis, teatri- ja filmikunstis;

Loodusainetest lahtudes teadvustatakse inimese kuulmismeele fiisioloogilist eripara, dpitakse tundma looduskeskkonda ja selle eluvormide
mitmekesisust ning helide omadusi;

Matemaatikast 1dhtudes arendatakse seoste loomise oskust ja loogilist motlemist (matemaatiline keel, struktuur, siimbolid ja meetodid);

Kehalisest kasvatusest lahtudes arendatakse kehatunnetust, tdhelepanu, motoorikat, reageerimiskiirust ja koordinatsiooni.

Oppesisu Opitulemused

Laulmine 1) laulab oma héile omapéra arvestades loomuliku kehahoiu,
hingamise, selge diktsiooni, puhta intonatsiooniga ja viljendusrikkalt
ning arvestab esitatava muusikapala stiili; jargib hadlehoidu
hddlemurdeperioodil;

2) moistab relatiivsete helikdrguste (astmete) vajalikkust noodist
lauldes ning kasutab neid meloodiat dppides;
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3) kasutab teadlikult muusikalisi teadmisi nii tiksi kui ka rithmas
lauldes;

4) osaleb laulurepertuaari valimisel ja pohjendab oma seisukohti;

5) laulab ea- ja teemakohaseid iihe-, kahe- ning paiguti kolmehaélseid
laule ja kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste laule;

6) laulab peast kooliastme iihislaule: ,,Eesti hiimn” (F. Pacius), ,,Mu
isamaa on minu arm” (G. Ernesaks), ,,Eestlane olen ja eestlaseks jdin”
(A. Mattiisen), ,,Laul Pdhjamaast” (U. Vinter), ,,Saaremaa valss” (R.
Valgre), ,,Oma laulu ei leia ma iiles” (V. Ojakédr).

Pilliméing

7) kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille, plokkflooti voi 6-keelset
viikekannelt kaasméngudes ja/voi ostinato’des;

8) rakendab musitseerides kitarri lihtsamaid akordménguvotteid ning
lahtub absoluutsetest helikdrgustest (tdhtnimedest) pillimangus;

9) kasutab muusikat esitades muusikalisi teadmisi ja oskusi.

Muusikaline liikumine

10) tunnetab ja rakendab liikudes muusika véljendusvahendeid;
11) véljendab liikumise kaudu erinevate maade rahvamuusikale
iseloomulikke karaktereid

Omalooming

12) loob improvisatsioone keha-, riitmi- ja plaatpillidel;

13) loob kindlas vormis riitmilismeloodilisi kaasménge ja/voi
ostinato’sid keha-, riitmi- ja plaatpillidel;

14) kasutab lihtsaid meloodiaid luues relatiivseid helikdrgusi
(astmeid);

15) loob tekste: regivérsse, laulusdnu jne;

16) viljendab muusika karakterit ja meeleolu ning enda loomingulisi
ideid liitkumise kaudu.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

17) kuulab ja eristab muusikapalades muusika véljendusvahendeid
(meloodiat, ritmi, tempot, diinaamikat, timbrit) ning muusikateose
iilesehitust;

18) eristab pop-, rokk-, dzdss-, filmi- ja lavamuusikat;

19) eristab kola ja kuju jargi keel-, puhk-, 166k- ja klahvpille ning
elektrofone ja pilli-koosseise; teab nimetada tuntud heliloojaid,
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interpreete, dirigente, ansambleid, orkestreid ning muusika
Suursiindmusi;

20) tunneb eesti parimusmuusika tdnapdevaseid tolgendusi;

21) on tutvunud Eesti ning Prantsuse, Itaalia, Hispaania, Pohja- ja
Ladina-Ameerika, Aafrika voi Idamaade muusikapédrandiga ning
suhtub sellesse lugupidavalt;

22) arutleb muusika iile ja analiilisib seda oskussonavara kasutades;
votab kuulda ja arvestab teiste arvamust ning pohjendab enda oma nii
suuliselt kui ka kirjalikult;

23) tunneb autoridigusi ja nendega kaasnevaid kohustusi
intellektuaalse omandi kasutamisel (sh internetis).

Muusikaline kirjaoskus

24) moistab allolevate heliviltuste, riitmifiguuride ja pausi tihendust n
kasutab neid muusikalistes tegevustes:

25) moistab taktimootude 2/4, 3/4, 4/4 ja laulurepertuaarist tulenevalt
kaheksandik-taktim6ddu tdhendust ning arvestab neid musitseerides;

ng

26) kasutab laule oppides relatiivseid helikdrgusi (astmeid) ja seostab neid

absoluutse-te helikorgustega (tdhtnimed);
27) mdistab helistike C-a, G—e, F—d (repertuaarist tulenevalt D—h) tihg
ning ldhtub nendest musitseerides;

28) teab bassivotme tdhendust ning rakendab seda musitseerides
repertuaarist tulenevalt;

29) mdistab allolevate oskussonade tdhendust ja kasutab neid praktikas:

» elektrofonid, siimfooniaorkester, kammerorkester, keelpilliork
dzassorkester, partituur, muusikainstrumentide nimetused;
= ooper, operett, ballett, muusikal, siimfoonia, instrumentaalkont
spirituaal, gospel,
= rondo, variatsioon;
*  pop- ja rokkmuusika, dzdssmuusika, siivamuusika;
30) kordavalt I ja Il kooliastme muusikaline Kirjaoskus ja oskussonava

ndust

ester,

sert,

ra.

Oppekiigud

31) arutleb, analiiiisib ja pdhjendab oma arvamust muusikaelamuste ko

hta

suulisel, kirjalikul voi muul looval viisil;
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‘ 32) kasutab arvamust viljendades teadmisi ja muusikalist oskussénavaﬁ'a
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Kunstiopetus 1 tundi néddalas, 35 tundi Oppeaastas

Loiming:

Kunsti seostatakse teiste ainevaldkondadega 1dbi vaartushoiakute kujundamise, maailma kultuurilise mitmekesisuse teadvustamise, erineveate

moistete kasutamise ning erinevate dppeainete ja -projektide.

Sotsiaalained: oskus teiste inimeste ja inimrithmadega suhelda, erinevate kultuuride kombed ja parimused;

Emakeel ja voorkeeled: verbaalne véljendusoskus, diktsioon, funktsionaalne lugemisoskus, infokanalite kasutamine;

Kirjandus: eri ajastute ja kultuuride lood kunstis, teatri- ja filmikunstis;

Loodusained: looduskeskkond ja selle eluvormide mitmekesisus ning helide, valguse ja varvide omadused;

Matemaatika: seoste loomine, loogiline mdtlemine;

Kasitoo ja tehnoloogia: kdeline tegevus, loov motlemine 1dbi loomise protsessi, erinevad tehnoloogiad ja tehnikad;.

Kehaline kasvatus: kehatunnetus, tdhelepanu, motoorika, reageerimiskiirus ja koordinatsioon.

Oppesisu

Opitulemused

Uurimine, avastamine, ideede arendamine

Kujutamise viisid: stiliseerimine, abstraheerimine, deformeerimine
jne.

Ming vormi, reeglite ja tdhendustega. Teksti ja pildi koosmoju.
Digitaalsete tehnoloogiate kasutamine loovtoddes (foto, video,
animatsioon, digitaalgraafika).

Tehnoloogia ja kunst. Keskkond ja kunst. Kommunikatsioon kunstis.

Viljendusvahendite valik vastavalt ideele, otstarbele ja sihtgrupile.

1) Arendab teadlikult oma voimeid ja isikupéra.

2) Hindab originaalsust.

3) Katsetab erinevaid lahendus-variante, selgitab valikuid.

4) Teadvustab kunsti rolli ithiskonnas, seost teiste kultuuri-nahtuste,
teaduse, tehnika ja meediaga.

5) Tunneb Eesti ja maailma olulisemaid kunstiteoseid.

6) Uurib niitidiskunsti nihtusi, oskab arutleda nende
viljendusvahendite, sOnumite, esteetilisuse, eetilisuse jne iile.

7) Maistab disaini kui protsessi.

Pildiline ja ruumiline viljendus

Teatud kujutamisvotete ja tehnikate teadlik valik (isiklik stiil).
Kunstiteosed, -stiilid ja lood inspiratsiooniallikana.
Kadreerimine, pildiplaanid, detailid.
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Loodus detailides, maja siseruum.

ASJAD

Deformatsioon (nt kubism, ekspressionism) moju suurendamiseks.
INIMENE

Mitu figuuri suhtlemas, kded.

GEOMEETRIA

Arhitektoonika. Moodulsiisteemid.

Disain ja keskkond
Sihtriihmapdhine ldhteiilesanne.

Disaini liigid. Ergonoomika, moodulsiisteemid, sihtgrupp jt moisted.

Looduslikud ja tehiskeskkonnad. Arhitektuuri ja disaini
funktsionaalsus, 6koloogilisus, esteetilisus ja eetilisus.

Praktiline disainiprotsess probleemi piistitusest lahendi leidmiseni.
MARK

Ming siimbolitega, logo.

KIRI

Pidulik Kiri (nt kalligraafia).

Pildikeel. Erinevate meediumite viljendusvahendite rakendamine
ainesiseselt ja 1dimimisel teiste ainetega.

Meedia ja kommunikatsioon

Linnakeskkond. Tekstid ja linnaruumis. Metafoorid reklaamis.
Infootsing erinevatest teabeallikatest.

Digitaalne pilditootlus.

Originaal, koopia, reproduktsioon. Foto ajaloolise dokumendina.
Autori-kaitse.

Ruumilisus ja ruumilisuse illusioon (3-D efekt, stereondgemine jms).

Kunstikultuur

Kaasaegse kunsti suunad ja teemad. Kunstiga seotud elukutsed.
Muuseumide, néituste ja kunstisiindmuste kiilastamine ja arutelud,
kunsti-terminoloogia kasutamine. Kunsti liigid.

Erinevate kultuuride tuntumate teoste naiteid.

Kunstiteoste sdilitamine.
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Kunst kui iihiskonna, teaduse ja tehnoloogia arengu peegeldaja.
EESTI JA MAAILM

Protsessuaalne kunst, kunstide siintees — tdnapdev.
RAHVAKUNST

Rahvuslik ja rahvalik

Materjalid, tehnikad

Uurimuslikud ja loovad iilesanded, individuaalsed ja riithmat6od.

Tulemuse

esitlemine.

Ideest ja eesmirgist ldhtuvalt materjalide, tehnikate ja
véljendusvahendite valimine.

MAAL

Lahustid, lakid jt. Olimaal. Graffiti.

SKULPTUUR

Materjali valik ldhtuvalt teemast ja soovist.
GRAAFIKA

Graafika + kollaaZz jt segatehnikad.
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Kisitoo ja kodundus 2 tundi néidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Loiming:

Eesti keel: teabetekstide koostamine;

Geograafia: oskus tajuda ja vdirtustada oma seotust teiste maade ning rahvaste kultuuripdrandiga;
Matemaatika: siimbolid, erinevate meetodite kasutamine iilesannete lahendamisel,

Inimesedpetus: toitumise moju tervisele;

Ajalugu: kultuur ja eluolu erinevatel ajastutel;

Keemia: keemilised ja siinteetilised kiudained;

Uhiskonnaépetus: tootemargistused, teabe otsimine;

Bioloogia: seedimine, toitained, toidu bakteriaalne riknemine, inimmdju okosiisteemidele;
Muusikadpetus: riitmid;

Kunstidopetus: varvusdpetus, kompositsiooni oma todde kavandamisel.

Oppesisu Opitulemused

KASITOO 1) valib sobivaid rdivaid, lihtudes nende

Disain ja kavandamine

Ornamentika alused. Ideekavand ja selle vormistamine.
Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates
tekstiilitehnoloogiates.

2) materjalist, otstarbest, 10ikest, stiilist ja
3) oma figuurist;

4) arutleb moe muutumise iile;

5) mirkab originaalseid ja leidlikke

6) lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
7) kavandab isikupidraseid esemeid.

Rahvakunst

Eesti etnograafiline ornament tdnapédevase rdivastuse ja esemelise
keskkonna kujundamisel.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

8) tunneb peamisi eesti rahvuslikke

9) kisitootavasid;

10) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid,;
11) ndeb rahvaste kultuuripdrandit kui viértust.

Too organiseerimine

12) Arutleb t606 ja tehnoloogia muutumise iile ihiskonna arengus;
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Oma t60 ja selle tulemuse analiiisimine ning
hindamine. T606 esitlemine ja eksponeerimine. Néituse kujundamine
ning virtuaalkeskkonna kasutamine oma t66 eksponeerimiseks.

13) otsib iilesandeid tdites abi niilidisaegsest teabelevist;

14) 3) esitleb voi eksponeerib oma t66d;

15) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale

16) voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

17) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning
teeb valikuid edasisteks opinguteks ja hobideks.

Materjalid
Mitmesuguste materjalide kooskasutamise voimaluste leidmine.

18) kirjeldab keemiliste kiudainete pohiomadusi, kasutamist ja
hooldamist;

19) vordleb materjalide valikul nende moju

20) tervisele;

21) kombineerib oma t66s erinevaid materjale.

Tooliigid

Omblemine.

Kanga kuumniiske todtlemine.

Roivaeseme dmblemine. Mootude votmine, roiva suurusnumbri
médramine, 10ikelehe kasutamine ja 1digete paigutamine riidele.
Valitud rdivaese-me dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste vitete

kasutamine. Eseme dmblemise tehnoloogilise jarjekorra mdaramine.

Omblust6o viimistlemine.

22) valib to6eseme valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid;

23) votab loikelehelt 16ikeid, valib Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja
ombleb endale

24) roivaeseme;

25) koob Kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades; koob
ringselt;

26) leiab loovaid vdimalusi kasutada dpitud kasitodtehnikaid.

Kodundus

Toit ja toitumine

Toiduainete muutused kuumtootlemisel, toitainete kadu.
Mikroorganismid toidus.

Toiduainete riknemise pdhjused.

Hiigieeninduded toiduainete sdilitamise korral.

Toidu kaudu levivad haigused. Toiduainete

sdilitamine ja konseervimine

27) teab mitmekiilgse toiduvaliku téhtsust

28) oma tervisele ning pohiliste makro- ja mikro-toitainete vajalikkust
ja allikaid,;

29) analiiiisib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb
toidu erinevaid sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;

30) analiiiisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja
mitmekiilgse meniii;

31) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid
teadmisi rakendada;

32) vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid
mojutavaid tegureid

Too organiseerimine
Meeskonna juhtimine.

33) arvestab riihmatilesandeid téites kaasOpilaste arvamusi ja
hinnanguid;
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Suurema projekti korraldamine alates mentiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise to0 organiseerimisest kuni tulemuse
analiiiisimiseni.

34) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
35) kalkuleerib toidu maksumust;

36) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks voi
hobideks.

Toidu valmistamine
Kuumt6odeldud jarelroad. Rahvustoidud.

37) teab toiduainete kuumtootlemise viise;

38) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade

39) maitsestamise voimalusi;

40) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
41) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

Etikett
Raivastus ja kditumine vastuvdttudel, koduses peolauas, kohvikus
ning restoranis.

42) koostab lahtuvalt {irituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;
43) kujundab kutse ja leiab loomingulisi vdimalusi kingituse
pakkimiseks;

44) rdivastub ja kéitub irituse iseloomu kohaselt;

45) moistab lauakommete tdhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Kodu korrashoid

46) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate

Olmekeemia. inimeste vahel;

Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus. 47) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid

Suurpuhastus. parameetreid ja késitseda neid kasutusjuhendi jargi;
48) tunneb pohilisi korrastustdid ja -tehnikaid ning oskab materjali
omaduste ja mddrdumise jargi leida sobiva puhastusvahendi ning -Viisi;
49) teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid.

Tarbijakasvatus 50) tunneb tarbija digusi ning kohustusi;

Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud.
Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis. Kulude planeerimine
erijuhtudeks (peod, tdhtpidevad jm)

51) analiiiisib reklaamide moju ostmisele;
52) oskab koostada leibkonna eelarvet;
53) planeerib majanduskulusid eelarve jérgi.

Projektitood

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga

toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.

Valikteemad ja projektid on nii tehnoloogiadpetuse ning kisit6o ja
kodunduse valdkonnast. Projektitddd kavandatakse iga dppeaasta
alguseks tehnoloogia ning késit66 ja kodunduse opetaja koostoos.

54) teadvustab end riihmat60o, projektitoo ja teiste iihistoos toimuvate
tegevuste lilkkmena;

55) osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja suhtlusvormides;

56) leiab iseseisvalt ja/voi koostdds teistega iilesannetele ning
probleemidele lahendeid:;

57) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid
arvamusi;
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Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid
ja tavapdraseid to6tlemis-viise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise
huvi. Projektitdd valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul
ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

58) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
59) viirtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu
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Tehnoloogiadpetus 1 tundi nédalas, 35 tundi Oppeaastas

Loiming:

Tehnoloogia toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, mis pakub voimalusi jouda praktilistes tegevustes arusaamisele, et teadmised on
omavahel seotud ning igapievaelus kohaldatavad.

Eesti keel: ainealase terminoloogia tundmine, td6juhendist arusaamine, oma tegevuste kirjeldamine ja analiiiisimine;

Fiitisika: konstruktsioonid, mehhanismid, lilekandemehhanismid, joud, hddrdejoud, 16ikejoud, liikkumine;

Inimesedpetus: t66 kavandamine ja tddohutusreeglite jargimine, probleemide lahendamisoskus, suhtlemine kaasdpilastega ja osalemine
rihmategevustes;

Uhiskonnadpetus: siistva tarbimise pdhimdtted, tdokultuur, todeetika, eesmirkide piistitamine, teabe tdlgendamine ja analiiiisimine;
Bioloogia: puidu tihedus ja niiskusesisaldus;

Matemaatika: loogiline mdtlemine, geomeetrilised kujundid, mootmine, arvutamine, teisendamine, ristkorrutis, pindala ja ruumala;
Kehaline kasvatus: osavus, joud, tdhelepanu ja reageerimiskiirus;

Kunstiopetus: ideede teostamine kavandamisest viimistlemiseni- idee, disain, viimistlemine (varvimine, toonimine), vorm, kompositsioon, kuju,
kujutlusviisid, ornamendid.

Oppesisu Opitulemused
Tehnoloogia igapievaelus 1) kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse mdju loodusele ning
1) Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. keskkonnale;
2) Eetilised toekspidamised tehnoloogia rakendamisel. 2) moistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides
3) Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. tulevikus ja vastutust
4) Pollumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia. nende eetilise kujundamise eest;
5) Ressursside saastlik tarbimine. 3) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, teab
6) Toomaailm ja t66 planeerimine. nende seadmete {ildist
7) Tooraine ja tootmine. to0pohimotet ning ohutut kisitsemist;
8) Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid. 4) teab moningaid pdllumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia
kasutusvoimalusi;
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5) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib ressursse sééstvalt
ja jatkusuutlikult;

6) oskab oma tegevust planeerida, orienteerub todmaailmas ja teab oma
eelistusi

eneseteostuseks sobiva elukutse/ameti valikul;

7) iseloomustab tdnapdevast tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist
ning terviklikkust;

8) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust moju ning analiiiisib
tehnoloogia

uuenduslikke arenguviljavaateid.

Disain ja kolmvaatejoonis

1) Leiutamine ja uuenduslikkus.

2) Tehnilist taipu arendavate ja probleem-iilesannete lahendamine.
3) Viimistlemine ja pinnakatted.

4) Ergonoomia.

5) Ornamentika.

6) Toodete disainimine arvutiga.

7) Joonise vormistamine ja esitlemine.

8) Skeemid. Leppelisused ja tdhised tehnilistel joonistel.
9) Ristldiked ja 16iked.

10)Koostejoonis.

11)Ehitusjoonised.

1) planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb seda voimaluse
korral arvutiga;

2) lahendab probleemiilesandeid;3) teab ja kasutab toodete erinevaid
viimistluse voimalusi;

4) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvoimalusi;

5) arvestab ergonoomia ja ornamentika pdhireegleid ning oskab neid
to0s rakendada;

6) loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

7) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist voi
skeemi.

Materjalid ja nende tootlemine

1) Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise vdimalused
kirjandusest ning internetist. Ténapdevased materjalide tootlemise
viisid.

2) Kisi- ja elektrilised tooriistad.

3) Masinad ja mehhanismid.

4) Arvuti ja materjalide to6tlemise iihildamise voimalused (CNC-
toopingid).

5) Optimaalse to6tlusviisi valimine.

6) Toodete liitevoimaluste kasutamine.

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja to6tlemise kohta, hangib
ja kasutab
ainealast teavet kirjandusest ning internetist;
2) analiilisib materjalide omadusi, to6tlemise viise ning kasutamise
voimalusi, slinteesib

uusi teadmisi;

3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid tddvahendeid ja valib
sobivaima
tootlusviisi;
4) tunneb ja kasutab t6otlemisel masinaid ning mehhanisme;
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7) Niidisaegsed voimalused materjalide to6tlemisel ja detailide
ithendamisel tooteks.

8) Tervisekaitse- ja todohutusndouded tootlemises, ohutud t6ovotted.

5) valmistab oman&olisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liite-
voimalusi;

6) kujundab vélja oma positiivsed véértushinnangud ja kdlbelised
tooharjumused;

7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tooohutusnoudeid, kasutab
ohutult masinaid

ning tdovahendeid.

Projektitood

1) Igal dppeaastal on ainekavas {liks dppeosa, mille korral dpilased
saavad vabalt valida

opperithma. Valikteemad ja projektid voivad

olla nii késitodst, kodundusest kui ka

tehnoloogiadpetusest.

2) Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel.

3) Valikteemad voivad olla nt ehistood, puutéd, mudelism jne.

1) organiseerib paindlikult tihist6od, planeerib ajakava ja oskab jaotada
tooiilesandeid;

2) teeb iilesandeid tdites aktiivselt koost6od kaasopilastega;

3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral koolivéliste institutsioonidega

(nt meili teel jne), et

saada vajalikku infot, seda analiilisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgen-
dada;4) valmistab iiksi voi koosto0s teistega lilesandele voi projektile
lahenduse;

5) véartustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;
6) moistab info kriitilise hindamise vajalikkust, kasutab infot kooskdlas
kehtivate seaduste ja normidega.

Praktilised tood

. Loputdo kavandamine.

. Kolmvaatejoonise tegemine.

. Materjali kuluarvestuse koostamine.
. Materjali valimine.

. Materjali to6tlemine.

. Detailidest eseme koostamine.

. Eseme viimistlemine.

. Eseme esitlemine.

O NO OIS WN R~
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Kehaline kasvatus 2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas
Loiming:
Eesti keel: kujundatakse kehalises kasvatuses teksti mdistmise, suulise ja kirjaliku teksti loomise ning eneseviljendusoskuse kaudu.

Voorkeeled: suhtlemine vodrkeeles liikumistegevuse kéigus; liikkumisalane voorkeelne terminoloogia; voorkeelsete infoallikate kasutamine
litkumisalase info otsimiseks.

Kunst ja t060petus: spordialade ning litkumisviiside isikupdrane ja loominguline kisitlus, valmisolek leida erinevatele iilesannetele uusi ja
omandolisi lahendusi ning oskus mirgata iimbritsevas ilu.

Sotsiaalained: tervist vdértustava eluviisi omaksvtmine, mis soodustab Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kodanikuks.
Koostoole suunatud iilesanded ja tegevused, mis toetavad iihiselt uute teadmiste ja oskusteni joudmist, paaris- ja riihmategevused tihtsete
eesmarkide saavutamiseks. Orienteerumise, sportmangude ja oliimpiaméngude ajaloo tutvustamine. Eesti rahvuskultuuri areng, parimuse
kogumine; teiste rahvaste tantsude péritolu.

Matemaatika: kehalise aktiivsuse modtmine ja analiiiis. Tehnoloogiliste vahendite kasutamine litkumistegevuste ja
kehalise aktiivsuse modtmiseks, soorituse parandamiseks ja analiilisiks. Seoste loomine erinevaid votteid kasutades:
arvandmed, tabelite koostamine, tulemuste vordlemine.

Loodusained: keskkonna véértustamine litkkumisel. Tervisliku toitumise pohimotted, tervislik eluviis. Treeningu moju
tugi- ja litkumiselundkonnale. Ohutemperatuuri mdju organismile, kaardi ja kompassi kasutamine.

Muusika: muusika diinaamika ja liigutuste iseloomu arvestamine, riitmide paljusus, improvisatsioon, muusika valik,
esinemisoskus.

Oppesisu Opitulemused
Teadmised spordist ja lilkumisviisidest 1) moistab kehalise aktiivsuse ning regulaarse liikkumisharrastuse moju
1. Kehalise aktiivsuse moju tervisele ja toovoimele, regulaarse tervisele ja toovoimele;
litkumisharrastuse kui tervist ja todvoimet tagava tegevuse 2) jargib kehalisi harjutusi tehes hiigieeni- ja ohutusndudeid ning véldib
vajalikkus. Liikumissoovitused noorukitele ning tdiskasvanutele. ohuolukordi; teab, kuidas toimida sportides/liikudes juhtuda v&ivate
2. Ohutu litkumine ja litklemine. Loodust sddstev liikumine. onnetusjuhtumite ja traumade puhul; oskab anda elementaarset
Tegutsemine (spordi)traumade ja dnnetusjuhtumite korral. esmaabi;
Esmaabivotted.
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3. Opitud spordialade ja liikumisviiside oskussdnad ning harjutuste ja
tegevuste kirjeldamine; dpitud spordialade vdistlusméédrused. Aus
maing - ausus ja diglus spordis ning elus.

4. Teadmised iseseisva litkumisharrastuse kohta (eesmarkide
seadmine, spordiala/tegevuse valik, spordivarustuse valik,
harjutamise pohimotted jm). Kehalise to6vdime arendamine:
erinevate kehaliste voimete arendamiseks sobivad harjutused,
harjutamise metoodika. Kehalise voimekuse testid ja
enesekontrollivotted, testi-tulemuste analiiiis.

5. Teadmised Opitud spordialade/tantsustiilide tekkest, peetavatest
(suur)vaistlustest/liritustest ning tuntumatest
sportlastest/tantsijatest Eestis ja maailmas. Teadmised
oliimpiaméngudest (sh antiikoliimpiamangudest) ja tuntumatest
oliimpiavditjatest.

6. Teadmised spordiiiritustest ning neil osalemise voimalustest.

3) liigub/spordib reegleid ja vdistlusmédrusi jargides, kaaslasi austades
ja abistades ning keskkonda sééstes;

4) oskab iseseisvalt treenida: analiilisib oma kehalise vormisoleku taset,
seab liikumisharrastusele eesmérgi, leiab endale sobiva (joukohase)
spordiala/litkumisviisi, Opib uusi litkumisoskusi ja arendab oma
kehalisi vOimeid;

5) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, harrastab
litkumist/sportimist iseseisvalt (tunnivéliselt), kdib spordi- ja
tantsuiiritustel ning jalgib seal toimuvat; oskab tegutseda
abikohtunikuna vdistlustel.

Véimlemine

Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused: kombinatsioonid.
Koordinatsiooniharjutused.

Riihi arengut toetavad harjutused: harjutused liilisamba
vastupidavuse arendamiseks; jouharjutused selja-, kdhu, tuhara- ja
abaluuldhendajatele lihastele, venitusharjutused Gla- ja puusaliigese
litkuvuse arendamiseks.

Pohivoimlemise ja tildarendavad voimlemisharjutused. vahendita ja
vahenditega harjutused erinevate lihasrithmade treenimiseks,
harjutuste valimine ja harjutu-komplekside koostamine,
tildarendavate voimlemisharjutuste kirjeldamine ning kasutamine
teiste spordialade eelsoojendusharjutustena.

Aeroobika tervisespordialana. Aeroobika pohisammud.
Riistvdimlemine harjutuskombinatsioonid akrobaatikas, Toenghiipe:
hark- ja/voi kédgarhiipe.

JOusaaliga tutvumine (kuidas kéituda jousaalis, kuidas kasutada
jOusaalimasinaid)

6) sooritab opitud vaba- voi vahendiga harjutuskombinatsiooni muusika
saatel,

7) sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas;

8) sooritab opitud toenghiippe (hark- ja/voi kdgarhiipe).
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Kergejoustik 9) sooritab tdishoolt kaugushiippe ja

Jooks. Kiirjooks. Kestvusjooks. Hiipped. Kaugushiipe. t 10) sooritab paigalt ja hooga kuulitduke;

Heited, touked. Kuulitdouke eelsoojendusharjutused. Kuulitduge 11) jookseb kiirjooksu stardikésklustega;

hooga. 12) suudab joosta jarjest 9 minutit (T) / 12 minutit (P).
Sportmiingud: Korvpall:

A sportmdng 13) sooritab labimurded paigalt ja litkumiselt ning petted;
B sportmdng

Korvpall. Harjutused pdrgatamise, s6otmise, pliidmise ja pealeviske | Vorkpall:

tehnika tdiustamiseks. Algteadmised kaitsemingust. Mang reeglite 14) sooritab iilalt pallingu, riindel66gi ja nende vastuvotu,

jargi. Vorkpall. Harjutused s66dutehnika, riindel6ogi ja pallingu
vastuvotu tehnika tdiustamiseks. Ulalt palling. Riindelddk hiippega Jalgpall:

(P).. Pallingu vastuvott. Méng reeglite jargi. Jalgpall. Harjutused 15) maoistab erinevatel positsioonidel mangivate jalgpallurite tilesandeid
s00du- ja 160gitehnika taiustamiseks. Jalgpallis méng erinevatel ja tdidab neid méngus.

positsioonidel ning nende iilesannete mdistmine. Ming reeglite jargi. | 16) Mangib kahte Opitud sportméngu reeglite jérgi.

Talialad

Suusatamine. Eelnevates klassides Opitu kinnistamine. Uisusamm- Suusatamine

sdiduviisi tdiustamine. Uleminek iihelt sdiduviisilt teisele 17) suusatab paaristoukelise iihe- ja kahesammulise sdiduviisiga;
(Klassikalises ja uisu-tehnikas) olenevalt raja reljeefist. Lihtsa 18) suusatab kepitduketa uisusamm-sdiduviisiga tempovarianti;
slaalomiraja ldbimine. Teatesuusatamine. 19) l4bib jarjest suusatades 5 km (T) / 8 km (P) distantsi.
Tantsuline litkumine 20) tantsib Opitud paaris- ja rithmatantse ning kombinatsioone
Opitud tantsuriitmide ja —stiilide eristamine. Eesti ja teiste rahvaste autoritantsudest;

tantsude vordlemine. 21) arutleb erinevate tantsustiilide tile.

Eesti tantsupidude traditsiooni motestamine. Riietumine - rahvardivad | 22) teab Eesti tantsupidude ja tantsukultuuri traditsioone.
jm. Tants kui sotsiaalse, kunstilise, kultuurilise ja tervisliku
liikkumisala viljendus. Rahva- ja seltskonnatantsud. Opitud tantsude
tdiustamine

Orienteerumine 23) labib orienteerumisraja oma voimete kohaselt;
Orienteerumistehnikate kompleksne kasutamine: kaardi- ja maastiku- | 24) oskab méaérata suunda kompassiga, lugeda kaarti ja maastikku;
lugemine, suuna madramine, kompassi kasutamine, dige litkumisviisi, | 25) oskab valida diget litkumistempot ja -viisi ning teevarianti
tempo ja tee valik. Orienteerumisraja iseseisev ldbimine. Lébitud tee | maastikul,

ja kontroll-punktide mélu. jargi kirjeldamine. 36) oskab milu jargi kirjeldada lébitud orienteerumisrada.
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Erinevate orienteerumisalade tutvustamine: pargi-, suund- ja
valikorienteerumine.
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