Kajamaa Kool

8.klassi ainekavad

Oppekava lisa 2



Eesti keel 2 tundi nédalas, 70 tundi Oppeaastas
Loiming:
Ainevaldkonna dppeainete 16imise pohialus on laiapdhjaline késitlus tekstidest, mis hdlmab suulisi ja kirjalikke, tarbe- ja ilukirjandustekste,

samuti pildilisi, graafilisi ning teisi tekstiliike. Ainevaldkonna dppeainete koostoimes omandatakse teiste dppeainete teiste dppeainete Oppimiseks
vajalikke kuulamis-, kdnelemis-, lugemis- ja kirjandusstrateegiad, kujuneb soov ning oskus oma métteid véljendada.

Matemaatika oppetekstide ja tekstiilesannete moistmist soodustab kirjanduse tundides arendatav lugemisoskus.

Loodusainete oppe- ja teabetekstide mdistmine eeldab samuti head lugemisoskust ja tekstitood. Loodusalased tekstid eesti keele dppekirjanduses
ning ilukirjanduses aitavad loodust tundma Oppida ja vdértustada. Loodusainetes omandatud sdnavaara ning teadmised soodustavad
kirjandusteoste looduskirjelduste moistmist ja avaldavad emotsionaalset moju lugejale.

llukirjandusteoste lugemine ja analiiiis toetavad maailmapildi kujunemist, ajaloosiindmuste ja arengu mdistmist ning ithiskonnaelus ja
inimsuhetes orienteerumist. Arutlusoskust ning info hankimise, tdlgendamise ja kasutamise oskusi on tarvis ning neid arendatakse erinevate
tekstidega todtades. Kirjandusteose analiilis seostatuna illustratsioonide vaatlusega soodustab kunsti véljendusvahendite eripdra mdistmist.

Oppesisu Opitulemused
Suuline ja kirjalik suhtlus 1) Peab sobivalt telefoni- ja mobiilivestlusi;
Suhtlusolukord, suhtlusolukorra komponendid, suhtluspartnerid. 2) kasitleb koos partneri voi rithmaga sihiparaselt eakohaseid
Erinevates suhtlusolukordades osalemine. Suhtlusolukorraga teemasid ning lahendab probleemiilesandeid, kasutades sobivalt kas
arvestamine. Suhtlemisel partneri arvestamine. suulist voi kirjalikku keelevormi;
Suulise suhtlemise tavad eesti keeles: podrdumine, tervitamine, 3) oskab algatada, arendada, torjuda ja katkestada nii suhtlust kui ka
telefonivestlus. teemasid; viljendab oma seisukohti ja sOnastab vajadusel oma
Suhtlemine riihmas, sdna saamine, konejérje hoidmine. Riihmatdo eriarvamuse; teeb ettepanekuid, esitab omapoolseid pohjendusi, annab
kéigus arvamuse avaldamine ja pohjendamine. Diskussioon. vajadusel lisateavet;

Kompromissi leidmine, kaaslase 6eldu/ tehtu tdiendamine ja
parandamine. Kaaslase t66le pdhjendatud hinnangu andmine.
Suulise arutelu tulemuste kirjalik talletamine.

Viitlus, véitluse reeglid

Teksti vastuvott 4) orienteerub tekstimaailmas: tunneb olulisi tekstiliike (peamisi
Peamised tekstiliigid (tarbe-, teabe-, meedia- ja reklaamizanrid), tarbe-, teabe-, meedia- ja reklaamizanreid), nende pdhijooni ja
nende eesmargid. kasutusvoimalusi;

Teksti vastuvotmise viisid. Eri liiki tekstide lugemine ja vordlemine.




Kodne kuulamine, mérkmete tegemine. Konspekteerimine. Kone
pohjal kiisimuste esitamine.

Tekstist olulisema teabe ja probleemide leidmine, tekstist kokkuvotte
tegemine.

Reklaamtekst, reklaamtekstide eesmirk ja tunnused. Reklaami keel.
Kriitiline lugemine. Avalik ja varjatud mdjutamine. Peamised
keelelised mojutamisvotted, demagoogia.

Meediaeetika kesksed pohimdtted. Sonavabaduse pohimdte ja selle
piirangud.

Teabetekstide eesmirk, teabeteksti tunnused ja iilesehitus. Juhend ja
uurimus.

Pilttekstide ja teabegraafika lugemine ja tdlgendamine.

5) teab, et teksti viljenduslaad soltub teksti kasutusvaldkonnast liigist
ja autorist; eristab tarbe-, teabe-, meedia- ja reklaamtekstide stiile
tiksteisest, argisuhtluse ja ilukirjanduse stiilist;

6) teab peamisi mdjutusvahendeid,

Tekstiloome

Teabe edastamine, reprodutseerimine, seostamine konkreetse teema
vai isikliku kogemuse piires.

Erinevat liiki alustekstide pohjal kirjutamine. Refereerimine.
Teabeallikatele ja alustekstidele viitamise voimalused. Viidete
vormistamine.

Koneks valmistumine, kdne koostamine ja esitamine. Kone
nditlikustamine. Ettekande koostamine ja esitamine.

Kirjandi kirjutamise eeltod: mdtete kogumine, kava koostamine,
mustandi kirjutamine. Kirjandi teema ja peamote, kirjandi iilesehitus.
Teksti lilgendamine.

Jutustava, kirjeldava voi arutleva kirjandi kirjutamine.

7) leiab tekstiloomeks vajalikku kirjalikku voi suusdnalist teavet
raamatukogust ja internetist; valib kriitiliselt oma teabeallikaid ja
osutab nendele sobivas vormis;

8) tunneb esinemise ettevalmistuse ja Kirjutamise protsesse ja
kohandab neid oma eesmérkidele;

9) oskab eesmérgipdraselt kirjutada kirjandit;

10) oskab suuliselt esineda (tervitab, votab sona, koostab ja peab
lithikest ettekannet ja kdnet);

Oigekeelsus ja keelehoole

Uldteemad

Eesti kirjakeele kujunemine 19. sajandil.

Algustiheoigekiri

Nimi, nimetus ja pealkiri. Isikud ja olendid; kohad ja ehitised;
asutused, ettevotted ja organisatsioonid; riigid ja osariigid,
perioodikavaljaanded; teosed, dokumendid ja sarjad;
ajaloosiindmused; tiritused; kaubad.

Lauseopetus ja oigekiri

11) teab eesti keele lauseehituse peajooni; tunneb keelendite
stiilivddrtust; oskab keelendeid tekstis moista ja kasutada;

12) teab suulise ja kirjaliku keelevormi erijooni;

13) jérgib eesti digekirja aluseid ja pohireegleid;

14) oskab odigekirjajuhiseid leida sdna- ja kédsiraamatutest ning
veebiallikatest;

15) rakendab omandatud keeleteadmisi tekstiloomes, tekste
analiiiisides ja hinnates

Lause. Lause suhtluseesmérgid.

16) teab Opitud tekstiliikide keelelisi erijooni;




Lauseliikmed: oeldis, alus, sihitis, maérus ja oeldistdide. Tédiend.
Korduvate eri- ja samaliigiliste lauseliikmete ja tdiendite
kirjavahemargistamine, koondlause. Lisandi ja iitte
kirjavahemargistamine ja kasutamine lauses.

Liht- ja liitlause. Lihtlause digekiri. Rindlause. Rindlause osalausete
ithendamise vdoimalused, rindlause kirjavahemaérgistamine. Poimlause.
Pea- ja korvallause. Poimlause oigekiri. Segaliitlause. Lauseliihend.
Lauseliihendi digekiri. Lauseliihendi asendamine korvallausega. Liht-
ja liitlause sOnajérg.

Otsekone, kaudkone ja tsitaat. Otsekdnega lause muutmine
kaudkdneks.

17) kasutab tekstide koostamisel tavakohast {ilesehitust ja vormistust.




Kirjandus 2 tundi nédalas, 70 tundi dppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Lugemine

Erinevate lugemistehnikate valdamine. Oma lugemise analiiiis ja
lugemisoskuse hindamine. Etteloetava teksti eesmargistatud
jélgimine.

Huvipakkuva kirjanduse leidmine ja iseseisev lugemine.

Loetud raamatu autori, sisu, tegelaste, probleemide ja sGnumi
tutvustamine klassikaaslastele, teose vordlemine mone teise teosega.
Lugemissoovituste jagamine klassikaaslastele.

Soovitatud tervikteoste kodulugemine, tihisaruteluks vajalike

tlesannete tditmine.

1) On 1abi lugenud vdhemalt neli eakohast ja erizanrilist
vadrtkirjanduse hulka kuuluvat tervikteost (raamatut);

2) loeb eakohast erizanrilist kirjanduslikku teksti ladusalt ja
motestatult, vadrtustab lugemist;

3) tutvustab loetud raamatu autorit, sisu, tegelasi, probleeme ja sonumit
ning vordleb teost mdne teise teosega;

Jutustamine

Loo jutustamine: jutustades tegevuse aja ja koha muutmine, uute
tegelaste ja stindmuste ja/voi erinevat liiki 1dppude lisamine,

eri vaatepunktist jutustamine, jutustades tsitaatide kasutamine,
kokkuvdtlik jutustamine faabula ja/voi siizee jargi.

Teose lugemise ajal ja/voi jérel tekkinud kujutluspildist jutustamine.

4) jutustab kokkuvdtvalt loetud teosest, jargides teksti sisu ja
kompositsiooni;

Teksti tolgendamine, analiiiis ja mdistmine

Teose moistmist toetavad tegevused

Kiisimuste koostamine: fakti-, jaireldamis-, analiiiisi- ja
hindamiskiisimused. Kiisimustele vastamine tsitaadiga, teksti toel
oma sOnadega vOi oma arvamusega, toetumata tekstile.

Teksti kesksete motete leidmine. Teose teema ja peamotte
sonastamine. Kokkuvdtte kirjutamine.

Arutlemine monel teoses késitletud teemal. Autori hoiaku ja teose
sonumi moistmine ja sdnastamine. Oma arvamuse sonastamine,
pohjendamine ja kaitsmine. Esitatud véidete tdestamine oma
elukogemuse ja tekstindidete varal. Illustratiivsete ndidete leidmine
tekstist: tsitaatide otsimine ja valimine, tihenduse kommenteerimine
ja valiku pohjendamine. Probleemi olemuse-pdhjuse-tagajirje-
lahenduse seoste iile arutlemine. Loetu pdhjal jarelduste tegemine.

5) vastab teksti pohjal fakti-, jaireldamis- ja analiilisikiisimustele;

6) kasutab esitatud véidete tdestamiseks tekstinditeid ja tsitaate;

7) kirjeldab teoses kujutatud tegevusaega ja -kohta, maaratleb teose
olulisemad stindmused, arutleb pohjus-tagajirg-seoste iile;

8) kirjeldab teksti pdhjal tegelase vélimust, iseloomu ja kéitumist,
analliiisib tegelaste omavahelisi suhteid, vordleb ja hindab tegelasi,
lahtudes humanistlikest ja demokraatlikest vaartustest;

9) arutleb kirjandusliku tervikteksti v3i katkendi pdhjal teksti teema,
pohisiindmuste, tegelaste, nende probleemide ja viirtushoiakute iile,
avaldab ja pdhjendab oma arvamust, valides sobivaid néiteid nii tekstist
kui ka oma elust;

10) leiab teksti kesksed motted, sOnastab loetud teose teema, probleemi
ja peamotte, kirjutab teksti pdhjal kokkuvotte;




Tundmatute sdnade tdhenduse otsimine sdnaraamatust voi teistest
teabeallikatest, oma sOnavara rikastamine.

Teose/loo kui terviku moistmine

Tegelase analiiiis: bioloogiline, psiihholoogiline ja sotsiaalne aspekt.
Muutuv ja muutumatu tegelane. Teose kéigus tegelasega toimunud
muutuste leidmine. Tegelase suhe iseendaga, teiste tegelastega,
timbritseva maailmaga. Tegelase sisekonflikti &ratundmine.
Tegelastevahelise pohikonflikti leidmine ja sdOnastamine, suhete
analiiiis. Tegelaste tegevusmotiivide selgitamine, kditumise pShjuste
analiiiisimine. Tegelasriihmadevaheline konflikt ja konflikti
gradatsioon.

Erinevate teoste peategelaste vordlemine.

Kirjanduse tiitiptegelasi.

Stindmuste toimumise aja ja koha kindlaksméairamine. Milj6o
kirjeldamine. Tegevuse pingestumine, kulminatsioon ja lahendus.
Poordeliste siindmuste leidmine.

Siindmuste pohjus-tagajdrg-seoste leidmine.

Ajaloosiindmuste ja kirjandusteoses kujutatu seostamine. Ajastule
iseloomuliku ainese leidmine teosest.

Tekstist filmilike episoodide leidmine. Filmi ja kirjandusteose
vordlemine.

11) otsib teavet tundmatute sonade kohta, teeb endale selgeks nende
tdhenduse;

Kujundliku motlemise ja keelekasutuse moistmine
Kodnekéddndude ja vanasdnade tdhenduste seletamine. Vordlus ja
metafoor konekdcdndudes. Mdttekorduste leidmine regilaulust.
Rahvalaulu elementide leidmine autoriluulest.

Epiteedi, vordluse, metafoori, isikustamise, korduse, retoorilise

kiisimuse ja hiiliatuse tundmine ja kasutamine. Stimbolite seletamine.

Sona-, karakteri- ja situatsioonikoomika leidmine.
Luuleteksti tolgendamine. Teose stiililise eripéra kirjeldamine. Oma
kujundliku viljendusoskuse hindamine ja arendamine.

12) tunneb é&ra ja kasutab enda loodud tekstides epiteete, metafoore,
isikustamist, vordlusi ja algriimi;

13) selgitab dpitud vanasdonade ja konekddndude kujundlikkust ja
tdhendust;

14) motestab luuletuse tdhenduse iseenda elamustele, kogemustele ja
vadrtustele tuginedes;

Teose moistmiseks vajaliku metakeele tundmine

Miiiidi tunnused. Tanapideva folkloor ehk poploor.

Teksti kompositsioonielemendid: sissejuhatus, sdlmitus, teema
arendus, kulminatsioon, Idpplahendus.

15) seletab oma sonadega eepika, liiiirika ja dramaatika, romaani, ja
novelli, haiku ja vabavérsi ning tragdodia olemust;




Muutuv ja muutumatu tegelane.

Tlukirjanduse pohiliigid. Eepika, liiiirika, dramaatika tunnused.
Romaani (erinevad liigid) ja novelli tunnused.

Ulme- ja detektiivromaani tunnused.

Reisikirja olemus.

Luule vorm: virss, stroof. Oodi, haiku ja vabavirsilise luule
tunnused. Motiivi olemus.

Tragoddia tunnused. Dramaatika moisted: monoloog, dialoog,
vaatus, stseen, remark, repliik. Intriigi olemus.

Kirjandusteose dramatiseering. Lavastus ja selle valmimine.
Filmikunsti vdljendusvahendid: pilt ja sona, kaader filmis.
Kirjandusteose ekraniseering.

Esitamine

Esitamise eesmirgistamine (miks, kellele ja mida?).

Esituse ladusus, selgus ja tekstitdpsus; esitamiseks kohase sdnavara,
tempo, hailetugevuse valimine; korrektne kehahoid, hingamine ja
diktsioon. Silmside hoidmine kuulaja-vaatajaga. Miimika ja
zestikulatsiooni jalgimine.

Luuleteksti esitamine peast.

Draamateksti esitamine ositi. Instseneeringu esitamine.
Kirjandusteost tutvustava ettekande koostamine ja esitamine.

16) esitab peast luule- v3i draamateksti, jalgides esituse ladusust,
selgust ja tekstitdpsust;
17) koostab ja esitab kirjandusteost tutvustava ettekande;

Omalooming

Opilased kirjutavad lilhemaid ja pikemaid omaloomingulisi tdid:
ulme- voi detektiivjutu, haiku voi vabavirsilise luuletuse, ndidendi,
proosa- voi luuleteksti dramatiseeringu,

tegelase monoloogi, tegelase eluloo, tegelase seletuskirja,

muudetud Zanris teksti (nt luuletuse pdhjal kuulutuse, uudisest
jutustuse), lisatud repliikidega teksti, mina-vormis loo, detailide abil
laiendatud loo, vordluste- ja metafooriderikka teksti,

loo iihest ja samast siindmusest traagilises ja koomilises vitmes, Kirja
teose autorile, teostest valitud ja kommenteeritud tsitaatide
kogumiku, tsitaadi (moto) alusel kirjandi, vdi muud sellist.
Omaloomingulised t66d (nt teemamapid) tdnapédeva kultuuri-néhtuste
ja kultuurilooliste isikute kohta.

18) kirjutab tervikliku sisu ja ladusa sonastusega kirjeldava (tegelase
iseloomustus voi milj6o kirjeldus) voi jutustava (muinasjutu voi
muistendi) teksti;

19) kirjutab kirjandusteose pohjal arutluselementidega kirjandi,
véljendades oma seisukohti alusteksti ndidete ja oma arvamuse abil
ning jélgides teksti sisu arusaadavust, stiili sobivust, korrektset
vormistust ja digekirja.




Matemaatika 4 tundi nédalas, 140 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Hulkliikmed

Hulkliige. Hulkliikmete liitmine ja lahutamine. Hulkliikme
Korrutamine ja jagamine iikslilkmega. Hulkliikme tegurdamine tihise
teguri sulgudest viljatoomisega. Kaksliikmete korrutamine. Kahe
ikslitkme summa ja vahe korrutis. Kaksliikme ruut.

Hulkliikmete korrutamine. Kuupide summa ja vahe valemid,
kaksliikme kuup tutvustavalt.

Hulkliikme tegurdamine valemite kasutamisega. Algebralise avaldise
lihtsustamine.

1) teab moisteid hulkliige, kaksliige, kolmliige ja nende kordajad;
2) korrastab hulkliikmeid;

3) arvutab hulkliikme véértuse;

teeb arvutusi tdisarvudega, kiimnendmurdudega ja ka harilike
murdudega (s.h. segaarvudega);

4) liidab ja lahutab hulkliikmeid, kasutab sulgude avamise reeglit;
5) korrutab ja jagab hulkliikme tiksliikmega;

6) toob teguri sulgudest vilja;

7) korrutab kaksliikmeid,

nditeks: (a+b)(c+d) = ac+ad+bc+bd;

8)leiab kahe iikslitkme summa ja vahe korrutise

9) leiab kaksliikme ruudu

10) korrutab hulkliikmeid;

mdrkus: piirduda juhtumiga, kus kolmliiget on vaja korrutada
kolmliikmega;

11) tegurdab avaldist kasutades ruutude vahe ning summa ja vahe
ruudu valemeid;

12) teisendab ja lihtsustab algebralisi avaldisi;

Kahe tundmatuga lineaarvorrandisiisteem

Lineaarvdrrandi lahendamine. Kahe tundmatuga lineaarvorrandi
graafiline esitus.

Kahe tundmatuga lineaarvorrandisiisteemi lahendamine graafiliselt.
Liitmisvote.

Asendusvote.

Lihtsamate, sh igapdevaeluga seonduvate tekstiilesannete
lahendamine kahe tundmatuga lineaarvorrandisiisteemi abil.

13) tunneb &ra kahe tundmatuga lineaarse vorrandisiisteemi;

14) lahendab kahe tundmatuga lineaarvorrandisiisteemi graafiliselt (nii
késitsi kui ka arvuti abil);

15) lahendab kahe tundmatuga lineaarvorrandisiisteemi liitmisvottega;
16) lahendab kahe tundmatuga lineaarvdrrandisiisteemi asendusvottega;
17) lahendab lihtsamaid tekstiilesandeid kahe tundmatuga
lineaarvorrandisiisteemi abil;

Geomeetrilised kujundid
Definitsioon. Aksioom. Teoreemi eeldus ja véide. Néiteid teoreemide
toestamisest.

18) selgitab definitsiooni ning teoreemi, eelduse ja vdite moistet;
19) kasutab diinaamilise geomeetria programmi seaduspérasuste
avastamisel ja hiipoteeside plistitamisel;

20) selgitab mone teoreemi tdestuskiiku;
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Kabhe sirge 16ikamisel kolmanda sirgega tekkivad nurgad. Kahe
sirge paralleelsuse tunnused.

21) defineerib paralleelseid sirgeid, teab paralleelide aksioomi;

22) teab, et

a) kui kaks sirget on paralleelsed kolmandaga, siis nad on paralleelsed
teineteisega;

b) kui sirge 16ikab iihte kahest paralleelsest sirgest, siis ta 1dikab ka
teist;

¢) kui kaks sirget on risti {ihe ja sama sirgega, siis need sirged on
teineteisega paralleelsed:;

23) néitab joonisel ja defineerib ldhisnurki ja pdiknurki;

24) teab sirgete paralleelsuse tunnuseid ning kasutab neid iilesannete
lahendamisel;

Kolmnurga vilisnurk, selle omadus.
Kolmnurga sisenurkade summa.

25) joonestab ja defineerib kolmnurga vélisnurga;

26) kasutab kolmnurga vilisnurga omadust;

27) leiab kolmnurga puuduva nurga kahe etteantud nurga jérgi, leiab
vOrdhaarse kolmnurga tipunurga alusnurga jérgi ja vastupidi;

Kolmnurga keskloik, selle omadus.

28) joonestab ja defineerib kolmnurga keskldigu;
29) teab kolmnurga keskldigu omadusi ja kasutab neid iilesannete
lahendamised,

Trapets. Trapetsi keskloik, selle omadus.

30) defineerib ja joonestab trapetsi;

31) liigitab nelinurki;

32) joonestab ja defineerib trapetsi keskldigu;

33) teab trapetsi keskldigu omadusi ning kasutab neid iilesannete
lahendamisel,

Ndide: leida trapetsi keskloik, kui alused on 6 cm ja 8 cm; leida trapetsi
alus, kui keskloik on 6 cm ja iiks alus 8 cm (4 cm),;

Kolmnurga mediaan. Mediaanide 16ikepunkt ehk raskuskese, selle
omadus.

34) defineerib ja joonestab kolmnurga mediaani, selgitab mediaanide
16ikepunkti omaduse;

Kesknurk. Ringjoone kaar. Kool. Piirdenurk, selle omadus.

35) joonestab etteantud raadiuse voi1 diameetriga ringjoone;

36) leiab jooniselt ringjoone kaare, kodlu, kesknurga ja piirdenurga;
37) teab seost samale kaarele toetuva kesknurga ja piirdenurga suuruste
vahel ning kasutab seda teadmist {ilesannete lahendamisel;

Ringjoone 16ikaja ja puutuja. Ringjoone puutuja ja puutepunkti
joonestatud raadiuse ristseis.

38) joonestab ringjoone 1dikaja ja puutuja;
39) teab puutuja ja puutepunkti tdmmatud raadiuse vastastikust asendit

ja kasutab seda iilesannete lahendamisel;
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40) teab, et iihest punktist ringjoonele joonestatud puutujate korral on
puutepunktid vordsetel kaugustel sellest punktist ning kasutab seda
iilesannete lahendamisel;

Kolmnurga iimber-ja siseringjoon. Kd6l-ja puutujahulknurk,
apoteem.

41) teab, et kolmnurga koigi kiilgede keskristsirged 16ikuvad iihes ja
samas punktis, mis on kolmnurga timberringjoone keskpunkt;

42) joonestab kolmnurga timberringjoone (késitsi joonestusvahendite
abil ja arvuti abil);

43) teab, et kolmnurga kodigi nurkade poolitajad 16ikuvad iihes ja samas
punktis, mis on kolmnurga siseringjoone keskpunkt;

44) joonestab kolmnurga siseringjoone (kasitsi joonestusvahendite abil
ja arvuti abil);

45) joonestab korrapdraseid hulknurki (kolmnurk, kuusnurk, nelinurk,
kaheksanurk) késitsi joonestusvahendite abil ja arvuti abil;

46) selgitab, mis on apoteem ja joonestab selle;

47) arvutab korrapirase hulknurga imbermo6ddu;

Vordelised 10igud.

Sarnased hulknurgad. Kolmnurkade sarnasuse tunnused. Sarnaste
hulknurkade timbermodtude suhe.

Sarnaste hulknurkade pindalade suhe.

Maa-alade kaardistamise néiteid.

48) kontrollib antud 16ikude vordelisust;

49) teab kolmnurkade sarnasuse tunnuseid ja kasutab neid {ilesannete
lahendamisel,

50) teab teoreeme sarnaste hulknurkade timbermodtude ja pindalade
kohta ning kasutab neid tilesannete lahendamisel;

51) selgitab mootkava tdhendust;

52) lahendab rakendusliku sisuga iilesandeid (pikkuste kaudne
mdotmine; maa-alade plaanistamine; plaani kasutamine looduses);
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Bioloogia 2 tundi nédalas, 70 tundi oppeaastas

Loodusainete 10iming:

Keel ja kirjandus ja vodrkeeled. Loodusaineid dppides ja loodusteaduslike tekstidega tootades arendatakse Opilaste teksti mdistmise ja
analiiisimise oskust. Erinevaid tekste, nt referaate, esitlusi jm luues kujundatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt valjendada nii suuliselt kui
ka kirjalikult. Opilasi dpetatakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja viljendusrikast keelt ning jirgima 4
digekeelsusndudeid. Opilastes arendatakse oskust hankida teavet eri allikatest ja seda kriitiliselt hinnata. Juhitakse tihelepanu todde korrektsele
vormistamisele ja viitamisele ning intellektuaalse omandi kaitsele. Selgitatakse voorkeelse algupéraga loodusteaduslikke mdisteid ning
voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Matemaatikapadevuste kujunemist toetavad loodusained uurimusliku ja probleemoppe kaudu, arendades loovat ning kriitilist
motlemist. Uurimuslikus dppes on téhtis koht andmete analiiiisil ja tdlgendamisel ning tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja
diagrammidena. Loodusnéhtuste seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Sotsiaalained. Loodusainete Oppimine aitab mdista inimese ja tthiskonna toimimist, kujundab oskust naha {ihiskonna arengu seoseid
keskkonnaga, teha teadlikke valikuid, toimida kdlbelise ja vastutustundliku ithiskonnaliikmena ning isiksusena.

Kunstiained. Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste tegemine, néitustel kdimine, looduse ilu
vairtustamine oppekéikudel jms.

Tehnoloogia. Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid seaduspérasusi ning inimese ja tehnika mdju
looduskeskkonnale, areneb Opilaste tehnoloogiline padevus. Fiilisikateadmised loovad teoreetilise aluse, et mdista seoseid looduse, tehnika ja
tehnoloogia vahel. Tehnoloogilist pddevust arendatakse, kasutades dppes tehnoloogilisi, sh IKT vahendeid.

Kehaline kasvatus. Loodusainete 0ppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi vaartustamist.
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Oppesisu

Opitulemused

Taimede tunnused ja eluprotsessid Taimede peamised ehituslikud
ja talitluslikud erinevused vdrreldes selgroogsete loomadega. Ois-,
paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning vetikate vilisehituse
pohijooned. Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede
uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed. Eri taimeriihmadele
iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku vordlus.

Taimeraku vordlus loomarakuga. Taime- ja looma-raku peamiste
osade ehitus ning talitlus.

Oistaimede organite ehituse ja talitluse kooskdla. Fotosiinteesi iildine
kulg, selle tihtsus ja seos hingamisega. Tdusev ja laskuv vool
taimedes. Suguline ja mittesuguline paljunemine, putuk- ja tuul-
tolmlejate taimede vordlus, taimede kohastumus levimiseks, sh loom-
ja tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja taimede arenguks vajalikud
tingimused.

1) vordleb eri taimeriihmadele iseloomulikku vélisehitust,
paljunemisviisi, kasvukohta ja levikut;

2) analiiiisib taimede osa looduse kui terviksiisteemi jatkusuutlikkuse
tagamisel ja inimtegevuses ning toob selle kohta niiteid;

3) selgitab, kuidas on teadmised taimedest vajalikud paljude elukutsete
esindajatele;

4) eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ja
mikrofotodel;

5) analiiiisib distaimede organite ehituse soltuvust nende iilesannetest,
taime kasvukohast ning paljunemis- ja levimisviisist; seostab
taimeorganite talitlust ainete liikumisega taimes;

6) koostab ja analiiiisib skeeme fotosiinteesi léhteainetest, [dpp-
produktidest ja protsessi mdjutavatest tingimustest ning selgitab
fotosiinteesi osa taimede, loomade, seente ja bakterite elutegevuses;
7) analiitisib sugulise ja mittesuguliste paljunemise eeliseid erinevate
taimede nditel, vordleb erinevaid paljunemis-, tolmlemis- ja
levimisviise ning toob nende kohta niiteid;

8) suhtub taimedesse kui elusorganismidesse vastutustundlikult.

Seente tunnused ja eluprotsessid

Seente vilisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja
loomadega. Seente vilisehituse mitmekesisus tavalisemate kott- ja
kandseente nditel. Seente paljunemine eoste ja pungumise teel.
Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja siimbioos.
Eoste levimisviisid ja idanemiseks vajalikud tingimused. Kéarimiseks
vajalikud tingimused. Inimeste ja taimede nakatumine
seenhaigustesse ning selle viltimine.

Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike
mitmekesisus, nende erinevad kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike
toitumise eripéra, uute kasvukohtade esmaasustamine. Seente ja
samblike osa looduses ning inimtegevuses.

9) vordleb seeni taimede ja selgroogsete loomadega;

10) iseloomustab seente ehituslikku ja talitluslikku mitmekesisust ning
toob selle kohta néiteid;

11) selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks
vajalikke tingimusi;

12) analiiiisib parasiitluse ja siimbioosi osas looduses;

13) selgitab samblikke moodustavate seente ja vetikate vastastikmdju;
14) pdhjendab, miks samblikud saavad asustada kasvukohti, kus
taimed ei kasva;

15) analiiiisib seente ja samblike osa looduses ja inimtegevuses ning
toob selle kohta néiteid;

16) véirtustab seeni ja samblikke eluslooduse oluliste osadena.

Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid

17) vordleb erinevate selgrootute loomade kohastumusi seoses
elukeskkonnaga;
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Selgrootute loomade iildiseloomustus ja vordlus selgroogsetega.
Késnade, ainuddssete, usside, limuste, liilijalgsete ja okasnahksete
peamised vélistunnused, levik ning tdhtsus looduses ja inimese elus.
Liilijalgsete (koorikloomade, @mblikulaadsete ja putukate)
viélisehituse vordlus. Tavalisemate putukariihmade ja limuste
vilistunnuste erinevused.

Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade
kohastumused hingamiseks ja toitumiseks. Selgrootute hingamine
16puste, kopsude ja trahheedega. Selgrootute loomade erinevad
toiduhankimise viisid ja organid.

Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus.
Peremeesorganismi ja vaheperemehe vaheldumine usside arengus.
Paljunemise ja arengu eripéra otsese, tdismoondelise ning
vaegmoondelise arenguga loomadel.

18) analiiiisib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja
inimtegevuses ning toob selle kohta niiteid;

19) seostab liikumisorganite ehitust selgrootute loomade eri rithmadele
iseloomulike liikumisviiside ja elupaigaga;

20) analiitisib selgrootute loomade rithmade esindajate erinevate
meelte arengutaset seonduvalt elupaigast ja toitumisviisist;

21) analiiiisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid selgrootute loomade
erinevatel rithmadel;

22) hindab otsese, tdis- ja vaegmoondelise arengu eeliseid ning toob
nende kohta néiteid;

23) selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu valtel
peremeesorganismi, toiduobjekti ja/voi elupaiga vahetamise
vajalikkust;

24) vadrtustab selgroogseid loomi eluslooduse olulise osana.

Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid

Bakterite ja algloomade pShitunnuste vordlus loomade ning
taimedega. Vabalt elavate ja parasiitse eluviisiga mikroorganismide
levik ning téhtsus. Bakterite aeroobne ja anaeroobne eluviis ning
parasitism. Kéédrimiseks vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine
ja levik. Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste véltimine.
Bakterite osa looduses ja inimtegevuses.

Viiruste ehituslik ja talitluslik eripéra. Viirustega nakatumine,
peiteaeg, haigestumine ja tervenemine.

Mikroorganismidega seotud elukutsed.

25) vordleb bakterite ja algloomade ehitust loomade ja taimedega ning
viiruste ehituslikku eripdra rakulise ehitusega;

26) selgitab bakterite ja algloomade levikut erinevates elupaikades, sh
aeroobses ja anaeroobses keskkonnas;

27) analiilisib ning selgitab bakterite ja algloomade tdhtsust looduses ja
inimtegevuses;

28) selgitab toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise viise;

29) hindab kiire paljunemise ja piisieoste moodustumise téhtsust
bakterite levikul;

30) teab, kuidas viltida inimese sagedasemaid bakter- ja viirushaigusi,
ning vadrtustab tervislikke eluviise;

31) selgitab mikroorganismidega seotud elukutseid,;

32) védartustab bakterite tdhtsust looduses ja inimese elus.

OKkoloogia ja keskkonnakaitse

Organismide jaotamine litkidesse. Populatsioonide, dkosiisteemi ja
biosfairi struktuur. Looduslik tasakaal.

Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende moju
eri organismirithmadele. Biomassi juurdekasvu piiramiidi
moodustumine ning toidu-ahela liilide arvukuse leidmine.

33) selgitab populatsioonide, liikide, 6koslisteemide ja biosfadri
struktuuri ning toob selle kohta niiteid;

34) selgitab loodusliku tasakaalu kujunemist 6kosiisteemides, hindab
inimtegevuse positiivset ja negatiivset moju populatsioonide ja
okosiisteemide muutumisele ning vdimalusi lahendada
keskkonnaprobleeme;
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Inimmoju populatsioonidele ja dkosiisteemidele. Bioloogilise
mitmekesisuse tdhtsus. Liigi- ja elu-paigakaitse Eestis. Inimtegevus
keskkonnaprobleemide lahendamisel.

35) analiiiisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot 6koloogiliste
tegurite moju kohta organismide arvukusele;

36) hindab liigisisese ja liikidevahelise konkurentsi tahtsust loomade
ning taimede néitel;

37) lahendab biomassi piiramiidi iilesandeid;

38) lahendab bioloogilise mitmekesisuse kaitsega seotud
dilemmaprobleeme;

39) véirtustab bioloogilist mitmekesisust ning suhtub
vastutustundlikult ja sddstvalt erinevatesse Okosiisteemidesse ning
elupaikadesse.
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Geograafia 2 tundi nidalas, 70 tundi dppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Kliima

IIm ja kliima. Kliimadiagrammid ja kliimakaardid. Kliimat
kujundavad tegurid. Pdikesekiirguse jaotumine Maal. Aastaaegade
kujunemine. Temperatuuri ja Shurdhu seos. Uldine dhuringlus.
Ookeanide, merede ja pinnamoe moju kliimale. Kliimavéotmed. Ilma
ja kliima moju inimtegevusele.

1) teab, mis nditajatega iseloomustatakse ilma ja kliimat;

2) leiab teavet Eesti ja muu maailma ilmaolude kohta ning teeb selle
pohjal praktilisi jareldusi oma tegevust ja riietust planeerides;

3) selgitab piikesekiirguse jaotumist Maal ning teab aastaaegade
vaheldumise pdhjusi;

4) iseloomustab joonise jargi tildist dhuringlust;

5) selgitab ookeanide, merede ja pinnamoe moju kliimale;

6) leiab kliimavootmete kaardil pohi- ja vahekliimavodtmed ning viib
tiitipilise kliimadiagrammi kokku vastava kliimavodtmega;

7) iseloomustab ja vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide
jargi etteantud kohtade kliimat ning selgitab erinevuste pohjusi;

8) toob nditeid ilma ja kliima mdjust inimtegevusele.

Veestik

Temperatuur, soolsus ja jadolud maailmamere eri osades. Méagi- ja
tasandikujoed, voolu-vee mdju pinnamoe kujunemisele. Jogede
veereziim, iileujutused. Jarved ja veehoidlad. Veekogude kasutamine
ja kaitse.

Veeressursside jaotumine Maal. Veeringe. Maailmameri ja selle osad.

9) seostab etteantud piirkonna veekogude arvukuse ja veetaseme
muutusi Kliimaga;

10) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi meresid, sh La&dnemerd,
ning toob esile erinevuste pohjused,

11) iseloomustab ja vordleb jooniste, fotode, sh satelliidifotode ja
kaartide pdhjal jogesid ning vee kulutavat, edasikandvat ja kuhjavat
tegevust erinevatel 16ikudel;

12) pdhjendab teabeallikate, sh kliimadiagrammide abil veetaseme
muutumist joes;

13) iseloomustab teabeallikate pdhjal jérvi ja veehoidlad ning nende
kasutamist;

14) iseloomustab veeringet, selgitab vee ja veekogude tahtsust
looduses ja inimtegevusele ning toob nditeid vee kasutamise ja kaitse
vajaduse kohta.

Loodusvoondid

Looduskomponentide (kliima, muldade, taimkatte, loomastiku,
veestiku, pinna-moe) vastastikused seosed. Loodus-v6ondid ja nende
paiknemise seaduspdrasused. Jddvoond. Tundra. Parasvootme okas-
ja lehtmets. Parasvootme rohtla. Vahemereline pddsastik ja mets.

15) tunneb joonistel ja piltidel dra loodusvoondid ning iseloomustab
kaardi abil nende paiknemist;

16) seostab jaavoondi paiknemise pdhja- ja I1dunapolaaralaga, vordleb
Arktika ja Antarktika asendit, kliimat ja loodust ning toob néiteid
inimtegevuse voimalustest ja mojust keskkonnale polaaraladel;
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Korb. Savann. Ekvatoriaalne vihmamets. Kdrgusvoondilisus
erinevates méestikes. Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid
erinevates loodusvoondites ning méestikes.

17) iseloomustab tundrate paiknemist mandrite, ookeanide ja
pohjapolaarjoone suhtes, iseloomustab kliimaolusid tundras, selgitab
olulisemate tegurite moju kliima kujunemisele, tunneb &ra tundrale
tiitipilise klitmadiagrammi, selgitab polaardo ja polaarpaeva tekkimist
ning selle moju elutingimustele tundras, nimetab tundrale
iseloomulikke taimi ja loomi ning toob niiteid nende kohastumuste
kohta, pdhjendab soode ulatuslikku esinemist tundrates, analiiiisib
kliima, igikeltsa, taimestiku ja loomastiku moju inimtegevuse
vOimalustele tundras, kirjeldab inimtegevust tundras, toob naiteid
inimtegevuse mojust tundra loodusele, iseloomustab tundrat kui
inimtegevuse moju suhtes véiga tundlikku Skosiisteemi;

18) seostab okasmetsade leviku parasvodtme pohjapoolsema ja
kontinentaalsema kliimaga ning lehtmetsade leviku parasvootme
merelise kliimaga, tunneb dra okasmetsale ja lehtmetsale tiitipilise
kliimadiagrammi, nimetab okasmetsale iseloomulikke taimi ja loomi,
teab leetmuldade eripéra ja analiilisib keskkonnatingimuste moju
nende kujunemisele, nimetab lehtmetsale iseloomulikke taimi ja loomi,
analiiiisib inimtegevuse voimalusi ja moju keskkonnale okas- ja
lehtmetsavoondis;

19) seostab parasvodtme rohtlate paiknemise mandrilise kliimaga,
kirjeldab mustmuldade eripéra ja selgitab keskkonnatingimuste moju
mustmuldade kujunemisele, nimetab rohtlale iseloomulikke taimi ja
loomi ning toob niiteid nende kohastumuste kohta, nimetab rohtlates
kasvatatavaid tiitipilisi kultuurtaimi, selgitab vee- ja tuuleerosiooni
mdju maastike kujundajana rohtlates, toob néiteid erosiooni
takistamise abinoude kohta;

20) nditab kaardil kuivade ja niiskete l&histroopiliste metsade
paiknemist, vordleb loodust ja inimtegevuse voimalusi kuivas ja
niiskes ldhistroopikas, nimetab vahemerelistel aladel ja niiskes
lahistroopikas kasvatatavaid tiitipilisi kultuurtaimi;

21) seostab kdrbete paiknemise pdhja- ja Idunapdorijoone,
parasvootme ja ldhistroopika teravalt mandrilise kliima, kiilmade
hoovuste (hoovuste olemus ja mdju kliimale on pdhikoolis ainult
tugevamatele Opilastele jdoukohane teema) ning miestike mojuga,
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iseloomustab kliimaolusid korbes, tunneb dra kdrbele tiitipilise
kliimadiagrammi, iseloomustab murenemise ja tuule moju
kdrbemaastike

kujundajana, seostab soolajirvede tekke ja pinnase sooldumise
keskkonnatingimustega korbes, nimetab korbele iseloomulikke taimi ja
loomi, toob néiteid nende kohastumuste kohta, iseloomustab oaaside
kujunemiseks vajalikke eeldusi ja kdrbetes kasvatatavaid kultuurtaimi,
analiiiisib keskkonnatingimuste moju inimtegevuse voimalustele
korbes, selgitab veeprobleemi teket korbetes, toob niiteid
inimtegevuse mojust kdrbe loodusele (niisutussiisteemid, nafta
ammutamine);

22) iseloomustab savannide paiknemist ldhisekvatoriaalsetel aladel,
selgitab tdhtsamate tegurite moju (troopilise ja ekvatoriaalse Shumassi
vahetumine) kliima kujunemisele, tunneb éra tiiiipilise savanni
kliimadiagrammi, nimetab savannile iseloomulikke taimi ja loomi ning
toob néiteid nende kohastumuste kohta, analiiiisib
keskkonnatingimuste modju inimtegevuse voimalustele savannis,
selgitab veeprobleemi teket savannis, teab savannis kasvatatavaid
kultuurtaimi, selgitab alepdllunduse ja randkarjanduse m&ju savanni
loodusele, selgitab korbestumise pohjusi;

23) seostab vihmametsade paiknemise ekvaatoriga, iseloomustab
kliimaolusid vihmametsas, selgitab olulisemate tegurite moju kliima
kujunemisele, tunneb dra vihmametsale tiitipilise kliimadiagrammi,
nimetab vihmametsale iseloomulikke taimi ja loomi ning toob néiteid
nende kohastumuste kohta, selgitab vihmametsade tdhtsust

Maa o6kosiisteemis ja teab nende hdvimise pohjusi, toob niiteid
vihmametsade intensiivse raiumise tagajirgedest, teab punamuldade
eripéra ja analiilisib keskkonnatingimuste moju nende kujunemisele,
iseloomustab vee-erosiooni moju ekvatoriaalaladel, analiiiisib
keskkonnatingimuste moju inimtegevuse voimalustele vihmametsas,
teab vihmametsas kasvatatavaid kultuurtaimi;

24) teab korgusvoondilisuse tekkepdhjusi ja vordleb
korgusvoondilisust eri méestikes, selgitab mégiliustike tekkepohjusi ja
keskkonnatingimuste erinevust tuulepealsel ja tuulealusel nolval;
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25) toob niiteid looduse ja inimtegevuse vastastikusest mojust
erinevates loodusvoondites ja méestikes;

26) iseloomustab ja vordleb iildgeograafiliste ja temaatiliste kaartide
abil geograafilisi objekte, piirkondi ja ndhtusi (geograafiline asend,
pinnamood, kliima, veestik, mullastik, taimestik, maakasutus,
loodusvarad, rahvastik, asustus, teedevork ja majandus) ning analiiiisib
nende seoseid,;

27) koostab teabeallikate abil etteantud piirkonna iseloomustuse.
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Keemia 2 tundi nédalas, 70 tundi oppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Millega tegeleb keemia

Keemia meie timber. Ainete fiilisikalised omadused (7. klassi
loodusdpetuses dpitu rakendamine ainete omaduste uurimisel).
Keemilised reaktsioonid, reaktsioonide esilekutsumise ja
kiirendamise voimalused.

Lahused ja pihused, pihuste alaliigid (vaht, aerosool, emulsioon,
suspensioon), tarded. Lahused ja pihused looduses ning
igapédevaelus.

Lahuste protsendilise koostise arvutused (massi jargi).

1) vordleb ja liigitab aineid fiiiisikaliste omaduste pdhjal: sulamis- ja
keemistemperatuur, tihedus, kdvadus, elektrijuhtivus, vdrvus jms
(seostab varem Opituga loodusdpetuses);

2) pohjendab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise ja kiirendamise
vOimalusi;

3) jéargib pohilisi ohutusndudeid, kasutades kemikaale laboritoddes ja
argielus, ning mdistab ohutusnduete jargimise vajalikkust;

4) tunneb tdhtsamaid laborivahendeid (nt katseklaas, keeduklaas, kolb,
modtesilinder, lehter, uhmer, portselankauss, piiritus-lamp,
katseklaasihoidja, statiiv) ja kasutab neid praktilisi toid tehes digesti;
5) eristab lahuseid ja pihuseid, toob nditeid lahuste ning pihuste kohta
looduses ja igapéevaelus;

6) lahendab arvutusiilesandeid, rakendades lahuse ja lahustunud aine
massi ning lahuse massiprotsendi seost; pohjendab lahenduskiiku
(seostab osa ja terviku suhtega).

Aatomiehitus, perioodilisustabel. Ainete ehitus

Aatomi ehitus. Keemilised elemendid, nende tdhised. Keemiliste
elementide omaduste perioodilisus, perioodilisustabel.
Perioodilisustabeli seos aatomite elektron-struktuuriga: tuumalaeng,
elektronkihtide arv, valiskihi elektronide arv (elektron-skeemid).
Keemiliste elementide metallilised ja mittemetallilised omadused,
metallilised ja mittemetallilised elemendid perioodilisustabelis,
metallid ja mittemetallid.

Liht- ja liitained (keemilised ithendid). Molekulid, aine valem.
Ettekujutus keemilisest sidemest aatomite vahel molekulis
(kovalentne side). Aatommass ja molekul-mass (valemmass).
loonide teke aatomitest, ioonide laengud. Aatomite ja ioonide
erinevus. loonidest koosnevad ained (ioonsed ained). Ettekujutus
ioonilisest sidemest (tutvustavalt).

Molekulaarsed ja mittemolekulaarsed ained (metallide ja soolade
néitel).

7) selgitab aatomiehitust (seostab varem Spituga loodusdpetuses);

8) seostab omavahel tdhtsamate keemiliste elementide nimetusi ja
téhiseid (siimboleid) (~ 25, nt H, F, C1, Br, I, O, S, N, P, C, Si, Na, K,
Mg, Ca, Ba, Al, Sn, Pb, Fe, Cu, Zn, Ag, Au, Hg); loeb digesti
keemiliste elementide siimboleid aine valemis;

9) seostab keemilise elemendi asukohta perioodilisustabelis (A-
riihmades) elemendi aatomi ehitusega (tuumalaeng ehk prootonite arv
tuumas, elektronkihtide arv, viliskihi elektronide arv) ning koostab
keemilise elemendi jérjenumbri pdhjal elemendi elektronskeemi (1.4,
perioodi A-riihmade elementidel);

10) eristab metallilisi ja mittemetallilisi keemilisi elemente ning
pohjendab nende paiknemist perioodilisustabelis, toob niiteid
metallide ja mittemetallide kasutamise kohta igapdevaelus;

11) eristab liht- ja liitaineid (keemilisi {ihendeid), selgitab aine valemi
pohjal aine koostist ning arvutab aine valemi pdhjal tema
molekulmassi (valemmassi);
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12) eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide
tekkimist ja iooni laengut;

13) eristab kovalentset ja ioonilist sidet ning selgitab nende erinevust;
14) eristab molekulaarseid (molekulidest koosnevaid) ja
mittemolekulaarseid aineid ning toob nende kohta néiteid.

Hapnik ja vesinik, nende tuntuimad iihendid

Hapnik, selle omadused ja roll polemis-reaktsioonides ning
eluslooduses (hapnik kui oksiideerija). PGlemisreaktsioonid, oksiidide
teke. Oksiidatsiooniaste. Oksiidide nimetused ja valemite koostamine.
Oksiidid igapdevaelus. Uhinemisreaktsioon. Lihtsamate
pdlemisreaktsioonide vorrandite koostamine ja tasakaalustamine.
Vesinik, selle fiitisikalised omadused. Vesi, vee erilised omadused,
vee tahtsus. Vesi lahustina. Vee toime ainetesse, miargumine
(veesodbralikud ja vett-tdrjuvad ained).

15) pdhjendab hapniku rolli pdlemisreaktsioonides ning elusloodu-ses
(seostab varem Opituga loodusdpetuses ja bioloogias);

16) kirjeldab hapniku ja vesiniku pohilisi omadusi;

17) seostab gaasi (hapniku, vesiniku, siisinikdioksiidi jt) kogumiseks
sobivaid votteid vastava gaasi omadustega (gaasi tithedusega 6hu
suhtes ja lahustuvusega vees);

18) médrab aine valemi pdhjal tema koostiselementide
oksiidatsiooniastmeid ning koostab elemendi oksiidatsiooniastme
alusel vastava oksiidi valemi ja nimetuse;

19) koostab reaktsioonivorrandeid tuntumate lihtainete (nt H2, S, C,
Na, Ca, Al jt) ihinemisreaktsioonide kohta hapnikuga ning toob
nditeid igapédevaelus tuntumate oksiidide kohta (nt H20, SO2, CO2,
Si02, Ca0o, Fe203);

20) pdhjendab vee tdhtsust, seostab vee iseloomulikke fiitisikalisi
omadusi (paisumine jadtudes, suur erisoojus ja aurustumissoojus) vee
rolliga Maa kliima kujundajana (seostab varem Opituga loodusopetuses
ja geograafias);

21) eristab veesobralikke (hiidrofiilseid) ja vett-torjuvaid
(hiidrofoobseid) aineid ning toob nende kohta néiteid igapdevaelust.

Happed ja alused — vastandlike omadustega ained

Happed, nende koostis. Téhtsamad happed. Ohutusnduded tugevate
hapete kasutamise korral.

Hapete reageerimine alustega, neutralisatsioonireaktsioon.
Hiidroksiidide (kui tuntumate aluste) koostis ja nimetused.
Ohutusnduded tugevaid aluseid (leelisi) kasutades. Lahuste pH-
skaala, selle kasutamine ainete lahuste happelisust/aluselisust
iseloomustades. Soolad, nende koostis ja nimetused. Happed, alused
ja soolad igapdevaelus.

22) tunneb valemi jérgi happeid, hiidroksiide (kui tuntumaid aluseid)
ja soolasid ning koostab hiidroksiidide ja soolade nimetuste alusel
nende valemeid (ja vastupidi);

23) moistab hapete ja aluste vastandlikkust (vOimet teineteist
neutraliseerida);

24) hindab lahuse happelisust, aluselisust vOi neutraalsust lahuse pH
védrtuse alusel, médrab indikaatori abil keskkonda lahuses (neutraalne,
happeline voi aluseline);

25) toob niiteid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise kohta
igapédevaelus;
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26) jargib leeliste ja tugevate hapetega tootades ohutusnoudeid;
27) koostab ning tasakaalustab lihtsamate hapete ja aluste vaheliste
reaktsioonide vOrrandeid;

28) moistab reaktsioonivorrandite tasakaalustamise pohimotet
(keemilistes reaktsioonides elementide aatomite arv ei muutu).

Tuntumaid metalle

Metallid, metallide iseloomulikud omadused, ettekujutus metallilisest
sidemest (tutvustavalt). Metallide fiilisikaliste omaduste vordlus.
Metallide reageerimine hapnikuga jt lihtainetega. Metallid kui
redutseerijad. Metallide reageerimine hapete lahustega. Ettekujutus
reaktsioonikiirusest (metalli ja happelahuse vahelise reaktsiooni néitel).
Erinevate metallide aktiivsuse vérdlus (aktiivsed, keskmise aktiivsusega ja
vaheaktiivsed metallid), metallide pingerea tutvustus.

Téhtsamad metallid ja nende sulamid igapéevaelus (Fe, Al, Cu jt).
Metallide korrosioon (raua néitel).

29) seostab metallide iseloomulikke fiiiisikalisi omadusi (hea elektri-
ja soojusjuhtivus, ldige, plastilisus) metallilise sideme isedrasustega;
30) eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja viheaktiivseid metalle,
hindab metalli aktiivsust (aktiivne, keskmise aktiivsusega voi
vaheaktiivne) metalli asukoha jargi metallide pingereas;

31) teeb katseid metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide uurimiseks,
vordleb nende reaktsioonide kiirust (kvalitatiivselt) ning seostab
kiiruse erinevust metallide aktiivsuse erinevusega;

32) seostab redoksreaktsioone keemiliste elementide
oksiidatsiooniastmete muutumisega reaktsioonis;

33) pohjendab metallide kditumist keemilistes reaktsioonides
redutseerijana;

34) koostab reaktsioonivdrrandeid metallide iseloomulike keemiliste
reaktsioonide kohta (metall + hapnik, metall + happelahus);

35) hindab tuntumate metallide ja nende sulamite (Fe, Al, Cu jt)
rakendamise voimalusi igapédevaelus, seostades neid vastavate
metallide iseloomulike fiitisikaliste ja keemiliste omadustega;

36) seostab metallide, sh raua korrosiooni aatomite tileminekuga
plisivamasse olekusse (keemilisse tihendisse); nimetab pohilisi raua
korrosiooni (roostetamist) soodustavaid tegureid ja selgitab
korrosioonitdrje voimalusi.
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Fiiiisika 2 tundi niidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Valgus ja valguse sirgjooneline levimine

Valgusallikas. Pdike. Téht. Valgus kui energia. Valgus kui
liitvalgus. Valguse spektraalne koostis. Valguse virvustega seotud
ndhtused looduses ja tehnikas. Valguse sirgjooneline levimine.
Valguse kiirus. Vari. Varjutused.

1) selgitab objekti Péike kui valgusallikas olulisi tunnuseid;

2) selgitab moistete: valgusallikas, valgusallikate liigid, liitvalgus,
olulisi tunnuseid;

3) loetleb valguse spektri, varju ja varjutuste olulisi tunnuseid, selgitab
seost teiste nihtustega;

4) teab seose, et optiliselt iihtlases keskkonnas levib valgus
sirgjooneliselt, tdhendust.

Valguse peegeldumine

Peegeldumisseadus. Tasapeegel, eseme ja kujutise slimmeetrilisus.
Mattpind. Esemete ndgemine. Valguse peegeldumise néhtus looduses
ja tehnikas. Kuu faaside teke. Kumer- ja ndguspeegel.

5) teab peegeldumise ja valguse neeldumise olulisi tunnuseid, kirjeldab
seost teiste ndhtustega ning kasutab neid praktikas;

6) nimetab moistete: langemisnurk, peegeldumisnurk ja mattpind
olulisi tunnuseid;

7) selgitab peegeldumisseadust, s.0 valguse peegeldumisel on
peegeldumisnurk vordne langemisnurgaga, ja selle tdhendust, kirjeldab
seose Oigsust kinnitavat katset ning kasutab seost praktikas;

8) toob niiteid tasapeegli, kumer- ja ndguspeegli kasutamise kohta.

Valguse murdumine
Valguse murdumine. Prisma. Kumerlédats. Noguslaats. Ladtse

Kaug- ja liihindgelikkus. Fotoaparaat. Valguse murdumise nédhtus
looduses ja tehnikas. Kehade vérvus. Valguse neeldumine,
valgusfilter.

fookuskaugus. Lédtse optiline tugevus. Kujutised. Luup. Silm. Prillid.

9) kirjeldab valguse murdumise olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste
nédhtustega ning kasutab neid probleemide lahendamisel;

10) selgitab fookuskauguse ja ladtse optilise tugevuse tdhendust ning
mooOtmisviisi, teab kasutatavat mootiihikut;

11) kirjeldab madistete: murdumisnurk, fookus, toeline kujutis ja ndiv
kujutis, olulisi tunnuseid;

12) selgitab valguse murdumise seaduspérasust, s.o valguse tileminekul
tihest keskkonnast teise murdub valguskiir sdltuvalt valguse kiirusest
ainetes kas pinna ristsirge poole voi pinna ristsirgest eemale;

13) selgitab seose tdhendust ning kasutab seost probleemide
lahendamisel;

14) kirjeldab kumerlaitse, noguslditse, prillide, valgusfiltrite otstarvet
ning toob kasutamise nditeid;

22




15) viib 14bi eksperimendi, modtes kumerlditse fookuskaugust voi
tekitades kumerldédtsega esemest suurendatud voi vahendatud kujutise,
oskab kirjeldada tekkinud kujutist, konstrueerida

katseseadme joonist, millele kannab eseme, lddtse ja ekraani
omavahelised kaugused, ning t66delda katseandmeid.

Liikumine ja joud

Mass kui keha inertsuse modt. Aine tihedus. Kehade vastastikmoju.
Joud kui keha kiireneva voi aeglustuva liikumise pdhjustaja. Kehale
mojuva jou rakenduspunkt. Joudude tasakaal ja keha liikumine.
Liikumine ja joud looduses ning tehnikas.

16) kirjeldab nahtuse— litkumine, — olulisi tunnuseid ja seost teiste
néihtustega;

17) selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, Kiiruse,
keskmise kiiruse ja jou tdhendust ning mddtmisviise, teab kasutatavaid
modtihikuid;

18) teab seose tdhendust ja kasutab seost probleemide lahendamisel;
19) kasutab liikumisgraafikuid liikumise Kirjeldamiseks;

20) teab seose vastastikmoju tottu muutuvad kehade Kiirused seda
vihem, mida suurem on keha mass;

21) teab seose tdihendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel;
22) selgitab mdoteriistade: modtejoonlaud, nihik, mdodtesilinder ja
kaalud otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab modteriistu
praktikas;

23) viib 1abi eksperimendi, mddtes proovikeha massi ja ruumala,
tootleb katseandmeid, teeb katseandmete pdhjal vajalikud arvutused
ning teeb jarelduse tabeliandmete pdhjal proovikeha materjali kohta;
24) teab, kui kehale mdjuvad joud on vordsed siis keha on paigal voi
liigub tihtlaselt sirgjooneliselt;

25) teab joudude tasakaalu kehade iihtlasel liikumisel

Kehade vastastikmoju

Gravitatsioon. Pdikesesiisteem. Raskusjoud. Ho6rdumine,
hoordejoud. Kehade elastsus ja plastsus. Deformeerimine,
elastsusjoud. Diinamomeetri to6pohimdte. Vastastikmdju esinemine
looduses ja selle rakendamine tehnikas.

26) kirjeldab néhtuste, vastastikmoju, gravitatsioon, hdordumine,
deformatsioon, olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning
kasutab neid nahtusi probleemide lahendamisel;

27) selgitab Piikesesiisteemi ehitust;

28) nimetab moistete raskusjoud, hddrdejoud, elastsusjoud olulisi
tunnuseid,

29) teab seose F = m g tdhendust ning kasutab seost probleemide
lahendamisel,

30) selgitab diinamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning
kasutab diinamomeetrit joudude modtmisel;
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31) viib 1dbi eksperimendi, mddtes diinamomeetriga proovikehade
raskusjoudu ja hdordejoudu kehade litkumisel, to6tleb katseandmeid
ning teeb jareldusi uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse
kohta;

32) toob néiteid joududest looduses ja tehnikas ning loetleb nende
rakendusi.

R6éhumisjoud looduses ja tehnikas N
ROhk. Pascali seadus. Manomeeter. Maa atmosfaar. Ohurdhk.

Baromeeter. Rohk vedelikes erinevatel siigavustel. Ulesliikkejoud.

Keha ujumine, ujumise ja uppumise tingimus. Areomeeter. ROhk
looduses ja selle rakendamine tehnikas.

33) nimetab néhtuse, ujumine, olulisi tunnuseid ja seoseid teiste
ndhtustega ning selgitab seost teiste ndhtustega ja kasutamist praktikas;
34) selgitab rohu tdhendust, nimetab modtiihikuid ja kirjeldab
modtmise viisi;

35) kirjeldab moisteid Shurdhk ja tilesliikkkejoud,

36) sOnastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas
suunas tihteviisi (Pascali seadus); ujumisel ja heljumisel on
iilesliikkkejoud vordne kehale mdjuva raskusjouga

37) selgitab seoste ; ; tdhendust ja kasutab neid probleemide
lahendamisel,

38) selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid,

39) viib ldbi eksperimendi, modtes erinevate katsetingimuste korral
kehale mojuva tilesliikkejou.

Mehaaniline t60 ja energia

To66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia.
Mehaanilise energia jidvuse seadus. Lihtmehhanism, kasutegur.
Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine tehnikas.

40) selgitab mehaanilise t66, mehaanilise energia ja voimsuse
tadhendust ning madramisviisi, teab kasutatavaid mootiihikuid;
41) selgitab moisteid potentsiaalne energia, kineetiline energia ja
kasutegur;
42) selgitab seoseid, et:
43) keha saab t66d teha ainult siis, kui ta omab energiat;
44) sooritatud t66 on vordne energia muutusega,
= keha voi1 kehade siisteemi mehaaniline energia ei teki ega kao,
energia voib vaid muunduda tihest liigist teise (mehaanilise
energia jadavuse seadus);
»  Kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust t60st;
= iikski lihtmehhanism ei anna voitu to0s (energia jadvuse seadus
lihtmehhanismide korral);
45) selgitab seoste ; tihendust ning kasutab neid probleemide
lahendamisel,
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46) selgitab lihtmehhanismide: kang, kaldpind, pdor, hammasiilekanne
otstarvet, kasutamise viise ning ohutusnoudeid.

Vonkumine ja laine

Vonkumine. Vonkumise amplituud, periood, sagedus. Lained. Heli,
helikiirus, vonkesageduse ja heli kdrguse seos. Heli valjus.
Elusorganismide hidleaparaat. Korv ja kuulmine. Miira ja
miirakaitse. Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine
tehnikas.

47) kirjeldab ndhtuste, vonkumine, heli ja laine, olulisi tunnuseid ja
seost teiste nihtustega;

48) selgitab vonkeperioodi ja vonkesageduse tdhendust ning
modtmisviisi, teab kasutatavaid mootithikuid;

49) nimetab mdistete, vonkeamplituud, heli valjus, heli korgus, heli
kiirus, olulisi tunnuseid;

50) viib 14bi eksperimendi, mddtes niitpendli (vedrupendli)
vonkeperioodi sdltuvust pendli pikkusest, proovikeha massist ja
vOnkeamplituudist, t66tleb katseandmeid ning teeb jireldusi
uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kohta.
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Inglise keel 3 tundi néidalas, 105 tundi dppeaastas
Loiming:
Voorkeelte ainekavad arvestavad teadmisi, mida dpilane saab dpitava keele maa ja kultuuri kohta teiste ainevaldkondade kaudu. Voorkeeledppes

kasutatavad materjalid tdiendavad teadmisi, mida Opilane omandab teistes Oppeainetes, andes Opilasele keelevahendid erinevate valdkondadega
seonduvate teemade kisitlemiseks.

Keel ja kirjandus. Voorkeeltel on kdige otsesem seos keele ja kirjandusega, kuna vdorkeeledppes rakendatakse emakeeles omandatud teadmisi:
arendatakse kirjalikku ja suulist eneseviljendusoskust, luuakse tekste ning Opitakse neist aru saama. Kdik need teadmised ja oskused kantakse
jargmist keelt oppides lile uude kultuurikonteksti.

Matemaatika. Matemaatikapddevuse arengut toetab numbrite tundmise ja arvutamise korval erinevates alustekstides leiduvate siimbolite,
graafikute, tabelite ja diagrammide mdistmise ning tdlgendamise oskuse arendamine.

Loodus- ja sotsiaalained. Loiming kujundatakse erinevate teemavaldkondade ja nendes kasutatavate alustekstide ning doppe kaudu. Voorkeelte
Oppes juhitakse Opilasi muu hulgas vdartustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sdéstvat eluviisi; dra tundma kultuurilist
eripara ja jargima iildtunnustatud kditumisreegleid; kujundama oma arvamust ning olema aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Kunstiained. Kunstipddevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse kujundamise kaudu, Gppides tundma erinevate maade kultuurisaavutusi nii
teemade (nt ,,Riigid ja nende kultuur®, ,,Vaba aeg*) kui ka vahetute kunstielamuste kaudu (kino, teater, kontserdid, muusika, nditused, muuseumid
jm). Opilasi suunatakse mérkama ja vairtustama erinevaid kultuuritraditsioone ning maailmakultuuri mitmekesisust.

Tehnoloogia. Erinevate teemavaldkondade ja nendes kasutatavate alustekstide ning oppe kaudu teadvustatakse tehnoloogia arengusuundumisi,
seejuures arutletakse nt tehnoloogia kasutamisega kaasnevate voimaluste ja ohtude iile voi tutvutakse eri valdkondade teadussaavutustega.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub vodrkeeltes tervisliku eluviisi ja kehalise aktiivsuse viirtustamisega. Voorkeeledppes (nii nagu
kehalises kasvatuseski) tuleb sallivalt suhtuda kaaslastesse, jargida ausa méngu reegleid ning teha koostddd.
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Oppesisu

Opitulemused

Koénearendus, lugemine, kuulamine ja Kirjutamine:

Mina ja teised, voimed, tugevused ja ndrkused;
Inimestevahelised suhted, viisakusreeglid, koostd0 ja teistega
arvestamine;

Kodu ja ldhitimbrus;

Perekondlikud siindmused ja tédhtpdevad; Kodukoha
vaatamisvadrsused ja nende tutvustamine;

Kodukoht Eesti;

Loodus ja looduskaitse, keskkonnahoidlik ja -saastlik kditumine, elu
linnas ja maal; Eesti vaatamisvaérsused;

Riigid ja nende kultuur;

Opitava keele kultuuriruumi kuuluvad riigid ja nende
lithiiseloomustus, tuntumate riikide nimetused, rahvad, keeled;
Igapievaelu, Oppimine ja too;

Tervislik eluviis ja toitumine;

Suhtlemine teeninduses, turvalisus; Opioskused ja harjumused,
edasidppimine ja kutsevalik, tdokohad;

Vaba aeg. Kultuuriline mitmekesisus; Kirjandus ja kunst, sport;
Erinevad meediavahendid ja reklaam.

Keeleteadmised:

Nimisona: omastav kédine;

Artikkel: enamkasutatavad véljendid artiklitega ja ilma; umbmaiérane
ja madrav artikkel, artikli puudumine;

Omadussona vordlusastmed;

Arvsona: telefoninumbrid, protsent;

AsesOna: omastavate asesonade absoluutvormid (mine, yours),
rohutavad ja siduvad asesonad (much/many, little/few);
Modaalverbid;

Kaudne kone;

Umbisikuline koneviis;

Loendatavad ja loendamatud nimisonad;

Kuulamisel:
1) Maistab tele- ja raadiosaadete ning filmide sisu kui teema on tuttav
ja pakub huvi ning pilt toetab;

Lugemisel:

2) Loeb ja moistab monelehekiiljelisi lihtsa sonastusega faktipohiseid
tekste (nt kirjad, veebiviljaanded, infovoldikud, kasutusjuhendid);

3) Oskab kasutada kakskeelseid tolkesonastikke;

Rédkimisel:

4) On voimeline tihinema vestlusega ja avaldama arvamust, kui
koOneaine on tuttav;

5) Haéldus on selge ja kdne ladus, kuid suhtlust voib hiirida ebadige
intonatsioon;

Kirjutamisel:

6) Oskab kirjutada dpitud teemadel lithikesi jutustavat laadi tekste,
milles viljendab oma tundeid, mdtteid ja arvamusi (nt isiklik kiri, e-
Kiri, blogi);

7) Koostab erinevaid tarbetekste (nt teadaanne, kuulutus).
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Ajad ( iildajad: Present Simple, Past Simple, Present Perfect, Past
Perfect; kestev aeg: Present Continuous; tulevik Be Going to / Will);
Aegade tlihildumine;

Mairsonad;

Sidesona: therefore, after, until, before;

Eessonad: ajamédruses kasutatavad eessonad (from ...to, till);
kohamaarustes esinevad eessonad (towards, up to, over, from, out of);
viisiméarustes esinevad eessonad (on, in);

Kiisimuse moodustamine;

Lause0petus: aja- ja sagedusméddrsonade ning viisi- ja kohaméadruste
asetus lauses;

Sonatuletus: ees- ja jarelliited;

Oigekiri: arvsdnad, méirsonad, kirjavahemirgid, sdnade kokku ja
lahku kirjutamise pdhijuhud.
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Vene keel 3 tundi néddalas, 105 tundi dppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Konearendus, lugemine ja kuulamine
MINA huvid, oskused, voimed, kohustused.
PEREKOND fiiksteisemdistmine (vanemate abistamine, pereliikmete
kohustused), kokkuhoidlikus (raha, taskuraha kasutamine), ihised
ettevotmised (nddalavahetus kodus, kodune té6koda, todriistad ja
nende hoidmine), traditsioonid, siinnipéev ja piihade tdhistamine.
SOBRAD vilimus, iseloom, oskused, vdimed, dige sdber, kirjasdber,
tthistegevused (ekskursioon, piknik, siinnipdev koos sdpradega,
Kingituste tegemine).
OPPIMINE JA TOO kooliruumid, tunniplaan, koolitarbed,
Oppeained, meie kool, meie klass.
IGAPAEVASED TEGEVUSED pievaplaan, kodused t66d, poes
kdimine, toidu valmistamine, meniiii, lemmik-s66gid.
KODUKOHT, EESTI elukeskkond linnas ja maal, kohanimed,
linnaliiklus, liiklusvahendid, vajalikud asutused ja nende asukoht,
teekond kooli ja koju, minu maja (korter), tulevane kodu, ideaalne
linn, kodu-ja metsloomad, loomad loomaaias, jalutuskéik linnas,
Tallinna ja kodu-kandi vaatamisvaérsused.
REISIMINE reisiks ettevalmistumine (vajalikud asjad,
piletite ostmine, liiklusvahendi valimine), kiilaliste vastuvotmine ja
drasaatmine, kiilalistele kodukoha tutvustamine.
Keeleteadmised

1) Nimi- ja omadussdnade kddnamine ainsuses ja mitmuses,

nende kasutamine koos eessonadega (Henaneko or, y, ¢(co)
U3, OKOJIO, HAIIPOTHB, K(KO), B, Ha, 0, 3a, 0(00), pSIOM C, TIO.
Omadussonade iilivorde moodustamine.

2) jargarvsdnade kasutamine koos nimisdnadega, pohiarvud
(mootithikud kg ja g, raha-rubla ja kroon)
3) omastavad asesdnad ja nende kdinamine.

Kuulamisel

1) moistab kuuldu sisu, oskab teha miarkmeid kuuldu kohta;

2) oskab kuulata ja aru saada kaaslase lithikokkuvottest voi ettekandest;
3) oskab kuulata ja aru saada dialoogidest.

Lugemisel:

4) oskab teha markmeid loetust;

5) oskab hankida ja edasi anda infot, leida tekstist sisutdhtsaid lauseid
ja loike;

6) oskab vorrelda tekste ja leida tihist;

7) oskab koostada kava iimberjutustamiseks;

8) oskab vajadusel lugeda haédlega (anda edasi kirjapandud infot).

Konelemisel:

9) oskab esineda ettekandega voi lithikokkuvottega klassi ees Opitud
teemadel,

10) oskab esineda erinevates rollides (niit. teleajakirjaniku, tookoja
meistri, kiilastaja, leiubiiroo t66taja voi kassiiri rollis);

11) oskab omandatud teadmisi kasutada praktikas, vestelda oma
sOpradest, klassist, koolist, perest, vabast ajast jne., oskab suhelda
kaupluses ja raudteejaamas;

12) oskab viljendada kahtlust vo1 ebakindlust, meeldivust voi
mittemeeldivust, kostitada kiilalisi, tdnada ja tdnule vastata, kutsuda
kaaslast kinno, nditusele, ndustuda voi1 dra 6elda, viljendada soove;
13) suudab jutustada piltide jirgi, teha timberjutustusi;

14) oskab reageerida ja vastata kaaslaste kiisimustele.

Kirjutamisel

15) oskab koostada ja vormistada meniiiid vastavalt

sO0giaegadele;

16) suudab koostada oma sOnaraamatu teema jargi (ndit. toiduained);
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4) tegusonade aspektid, esimene ja teine poordkond, litkumisverbid 17) koostab linna, korteri plaani ja koostab selle pohjal liihijutustuse

koos enim kasutatavate eesliidetega, ma-ja da-tegevusnime Kirjalikult;
kasutamine koos sdnadega (Haz0 1 J0KEH) 18) oskab kirjutada liihijutustusi ja kirju vastavalt kdnearendus- ja
5) aja-, koha- ja viisimadrsonade kasutamine lugemisteemadele;

1) 6) liitlausete koostamine sidesGnadega uToOBI, KOTOPBIHA U 19) oskab teha markmeid.

IIOTOMY, 4TO
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Inimese6petus 1 tund nédalas, 35 tundi Oppeaastas
Loiming:
Eesti keel — suutlikkus véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid

tekste. Lisaks tdhtsustuvad teksti kriitilise analiiiisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline hindamine, to6de
vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeel — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste kultuuride erinevuste moistmine ning
lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu mitmekultuurilises tihiskonnas.

Matemaatika — ajaarvamine; ressursside planeerimine (acg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine
(graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analiilisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pohjendada ja tdestada ning védrtustada matemaatilist
kasitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tihendust.

Bioloogia- inimese anatoomiaalased teadmised aitavad aru saada murdeeas toimuvatest muutustest kehas ning uimastite toimest ja
erinevatest haigustest;

Geograafia- majanduse ressursid, ithiskonna jatkusuutlikkus, sddstlik tarbimine, keskkonnaprobleemide méarkamine ja mdistmine
ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vddrtustamine;

Kunstidpetus - erinevad eneseviljendusvotted;

Tehnoloogia — ametid ja elukutsed erinevates iihiskondades, tehnika ja tootmise arengu seos muutustega tihiskonnas; to6turg,
kutsesuunitlus ja karjdéri planeerimine; oskus hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada
niitidisaegseid tehnoloogiaid tohusalt ning eetiliselt oma opi-, t66- ja suhtluskeskkonna kujundamisel; kasutada tehnilisi
vahendeid eesmargipéraselt ja sdéstlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kehaline kasvatus — suutlikkus moista ja védrtustada kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist
kaaslastesse ning koostdopohimdtteid tervislikku eluviisi jargides.

Oppesisu Opitulemused
Tervis
Tervis kui heaoluseisund. 1) Kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise
Terviseaspektid: fiiiisiline, vaimne, vastastikust moju ning seost.
emotsionaalne ja sotsiaalne tervis. 2) Analiiiisib enda tervise seisundit.
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Terviseaspektide omavahelised seosed.

Eesti rahvastiku tervisenéitajad.

Tervislik eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja
vastutus. Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud valikuid
Levinumad nakkuslikud ja mittenakkuslikud haigused
Tervisealased infoallikad ja teenused.

Tervise infoallikate usaldusvéirsus

Inimese voimalused, digused ja vastutus seoses meditsiiniabiga
Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana.

Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik.
Toitumise mdju tervisele. Toitumist mojutavad tegurid
Dieedid. Lisaained toidus. Optimaalne kehakaal.

Miiiidid seoses toitumisega.

Treening. Uletreening. Tippsport. Vigastuste viltimine
Vaimne heaolu. Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja
mottelaad. Stress. Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga
toimetulek.

Kriis, selle olemus. Kéitumine kriisiolukorras.

Abistamine, abi otsimine ja leidmine

Enesesisenduse votted. Kurvameelsus ja depressioon, nende pohjused
ning isedrasused noorukil

3) Kirjeldab tihtsaid tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;
analiiiisib tegureid, mis vdivad mojutada otsuseid tervise kohta, ning
demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid viise otsuste langetamisel
tervisega seonduvate valikute puhul individuaalselt ja koostods
teistega.

4) Analiilisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste
kasutamise vdoimalusi ja usaldusviirsust.

5) Selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese fiitisilisele, vaimsele,
emotsionaalsele ja sotsiaalsele tervisele; oskab planeerida eri tiilipi
kehalist aktiivsust oma igapédevaellu ning véértustab kehalist aktiivsust
eluviisi osana.

6) Analiilisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu
pohimdtetele; analiilisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju
tervisele.

7) Teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad séilitada
inimese vaimset heaolu.

8) Selgitab stressi olemust, pdhjuseid ja tunnuseid.

9) Kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning eristab tohusaid
toimetulekuviise mittetdhusatest; kirjeldab kriisi olemust ja seda,
kuidas kéituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse voimalusi.

Suhted ja seksuaalsus

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja katkemine.
Suhete vaartustamine.

Armastus. Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted,

seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojitkamine. Seksuaalne
areng

Oigused, kohustused ja vastutus seoses seksuaalsusega.
Seksuaalsusega seotud seadused. Seksuaalne orientatsioon.
Soorollide ja soostereotiiiipide mdju inimese kditumisele ning
tervisele. Seksuaalvahekord.

Turvaline seksuaalkditumine. Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaaldigused Turvalise seksuaalkditumisega seotud védrtused ja
otsused. Ohud

10) Kirjeldab viise, kuidas luua ning siilitada mdistvaid, toetavaid ja
lahedasi suhteid sotsiaalse

11) tervise kontekstis.

12) Kirjeldab tunnete ja 1dheduse jagamise viise; selgitab, milles
seisneb partnerite vastutus

13) seksuaalsuhetes.

14) Demonstreerib Gpisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete
loomisele ja sdilitamisele:

15) iiksteise aitamine, jagamine, koost00, teineteise eest hoolitsemine
16) Viartustab tundeid ja armastust suhetes ning vastutustundlikku
kaitumist seksuaalsuhetes.

17) Selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust
ning tunnete osa selles arengus.
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seoses prostitutsiooni kaasatusega. Uhiskond ning seksuaalsus:
moraalne ja kultuuriline aspekt seoses seksuaalsusega. Seksuaalsel
teel levivate haiguste véltimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu

saamise voimalused. Seksuaalsel teel levivate haiguste
ravivoimalused

18) Selgitab soorollide ja soostereotiitipide mdju inimese kéditumisele
ning tervisele.

19) Kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased meetodid
noortele.

20) Kirjeldab seksuaaldigusi kui seksuaalsusega seotud inimdigusi.
21) Kirjeldab, millised kéitumisviisid aitavad dra hoida nakatumist
seksuaalsel teel levivatesse haigustesse. Kirjeldab seksuaalsel teel
levinumate

22) haiguste drahoidmise vdoimalusi.

23) Teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja voimalusi
nakatumist véltida.

24) Eristab HIVi ja AIDSi miiiite tegelikkusest.

25) Nimetab, kuhu saab pdorduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise
teemadel.

Turvalisus ja riskikiditumine

Levinumad riskikditumise liigid.

Riskikditumise moju inimese tervisele ja

toimetulekule.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega
toimetulekul

Vigivald suhetes. Tohusad viisid végivalla drahoidmiseks ja
toimetulekuks végivallaga.

Veebisuhtlus ning meediakasutus ennast ja teisi mitte-kahjustaval
viisil

Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile.

Uimastitega seonduvad vddruskumused. Uimastite tarvitamise
isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid.
Soltuvuse kujunemine. Uimastid {ihiskonnas

Esmaabi pohimétted ja kéditumine ohuolukordades

26) Kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajirgi ning moju inimese
tervisele ja toimetulekule.

27) Kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste

28) arahoidmise ning sekkumise voimalusi indiviidi ja rithma tasandilt,
lahtudes igapdevaelust, ning teadvustab ennetamise ja sekkumise
voimalusi tihiskonna tasandil.

29) Kirjeldab, mis on vaimne ja fliiisiline uimastisoltuvus ning kuidas
see kujuneb.

30) Kirjeldab ja demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kiituda
uimastitega seotud olukordades.

31) Teab, kuidas kéituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi
allergia, astma, diabeedi,

32) elektriSoki, epilepsia, lambumise, miirgituse, palaviku ja valu
korral.

33) Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid kuuma-kahjustuse,
teadvusekaotuse, siidameseiskumise ja uppumise korral.

Inimene ja valikud

Huvide ja voimete mitmekesisus ning valikud. Edukus,
vadrtushinnangud ja prioriteedid elus. Mina ja teised kui vaartus.
Inimese huvide, voimete, iseloomu ja vairtuste seos kutsevalikuga

34) Analiiiisib ennast oma huvide, voimete ja iseloomu pohjal ning
seostab seda valikutega elus.
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Ajalugu 2 tundi niéidalas, 70 tundi Oppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Sissejuhatus

Tuletab meelde olukorda keskaja 16pus.

Uusaegse iihiskonna pohijooned Euroopas

1. Absolutismi kujunemine

2. Absolutism Prantsusmaal, Louis XIV

3. Valgustusfilosoofia

4. Inglise kodusdda ja restauratsioon

5. Inglismaa ja Prantsusmaa 18. sajandil

6. Valgustatud absolutism Preisimaa néitel, Friedrich II

1) Saab aru, kuidas kujunes absolutism.

2) Seletab mdistet, oskab iseloomustada absolutistlikku valitsemist.
3) Selgitab valgustuse sisu ning teab, kes oli Voltaire.

4) Nimetab kodusdja pooled, selgitab, miks puhkes kodusdda.

5) Iseloomustab parlamentaarset monarhiat diguste deklaratsiooni
pohjal.

6) Iseloomustab valgustatud absolutismi, toob nditeid Friedrich II
tegevuse kohta.

7) Selgitab mdisteid, oskab tuua nditeid ja iseloomulikke tunnuseid,
seostada moistetega isikute tegevust ning anda hinnangut.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

1. Valitsemine: keskvdim ja aadli omavalitsus
2. PGhjasdda

3. Peeter I, Balti erikord

4. Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil

5. Muutused majanduses ja poliitikas

6. Vaimuelu (religioon, haridus, kirjasona)

8) Selgitab, kuidas kehtestati Rootsi voim ja kujunes kaks kubermangu,
ning iseloomustab aadli omavalitsust.

9) Teab, mis olid Pohjasdja tagajirjed Eestile.

10) Selgitab Balti erikorra olemust.

11) Teab, mis muutused toimusid Eesti talurahva elus Rootsi ja Vene
ajal.

12) Vordleb majandust ja poliitikat Rootsi ning Vene ajal 18. sajandil.
13) Teab, mis muutused toimusid Eesti hariduses ja kultuuris Rootsi
ning Vene ajal.

14) Saab aru muutustest, toob néiteid kultuuri arengu kohta ning
moistab selle tihtsust.

USA iseseisvumine
1. Iseseisvumise eeldused

2. Iseseisvussoda
3. USA riiklik korraldus

15) Kirjeldab kolooniate rajamist Pohja-Ameerikasse.
16) Teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid.
17) Iseloomustab Ameerika Uhendriikide riigikorraldust.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu
1. Prantsuse revolutsiooni pdhjused

18) Iseloomustab olukorda Prantsusmaal revolutsiooni eelohtul, hindab
valgustuse moju ja III seisuse olukorda.
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2. Revolutsiooni algus, vabariik, jakobiinide diktatuur, revolutsiooni
16pp

3. Napoleon Bonaparte, tema reformid, Napoleoni sdjad

4. Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tidhtsus Euroopa
ajaloos

5. Viini kongress

19) Toob esile iihiskonna timberkorraldamise voimalusi reformide ja
revolutsiooni teel ning saab aru, mille poolest need erinevad.

20) Selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide
tagajérgi ja moju.

21) Teab, mis timberkorraldused majanduses, eluolus ja valitsemises
levisid Euroopasse.

22) Teab Viini kongressiga seotud Euroopa iimberkorraldamise
pohimatteid.

23) Teeb vahet revolutsioonil ja reformil, teab, mis iimberkorraldused
majanduses, eluolus ning valitsemises levisid Euroopasse.

Kultuur
Barokk, klassitsism

24) Iseloomustab baroki ja klassitsismi stiilide pohijooni

Industriaal-ithiskonna kujunemine
1. Téostuslik poore, vabrikutootmine

. 25) Teab majanduse arengu iseloomulikke tunnuseid ajaloo viltel,
oskab iseloomustada muutusi tootmises seoses toostusliku poordega,
oskab nimetada tdhtsamaid tehnikasaavutusi ning toob esile toostusliku
poorde positiivsed ja negatiivsed tagajirjed/tulemused.

2. Linnastumine, sotsiaalsed olud

26) Iseloomustab toostusliku podrdega seotud muutusi linnaelus ning
toob esile muudatused sotsiaalsetes oludes.

3. 19. sajandi poliitilised opetused

27) Seletab ja kasutab mdoisteid liberalism, konservatism, sotsialism.

Rahvuslus ja rahvusriigid

1. Rahvusluse tdus Euroopas

2. Rahvusriigi loomine Saksamaa néitel
3. Saksa keisririik

28) Iseloomustab rahvusliku liikkumise eeldusi ja pohjusi Euroopas ning
teab tulemusi.

29) Kirjeldab Saksa rahvusriigi loomist.

30) Iseloomustab Saksa keisririigi sisepoliitikat, majandust ja
valispoliitikat.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul

1. Vene impeeriumi ddrealade poliitika

2. Talurahvaseadused

3. Rahvuslik drkamine: eeldused, liidrid, tiritused
4. Venestusaeg

5. 1905. aasta revolutsiooni tagajérjed

I maailmasodda

1. Uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas

31) Kirjeldab Vene tsaaririigi poliitikat Balti kubermangudes.

32) Iseloomustab talurahva digusliku seisundi muutumist ja teab
talurahvaseaduste tdhtsust.

33) Teab rahvusliku drkamisaja eeldusi, iseloomustab liidrite tegevust
ning kirjeldab tdhtsamaid tiritusi.

34) Teab venestusaja moju Eesti elule 19. sajandi 16pus.

35) Toob esile 1905. aasta revolutsiooni mdju ja tagajérjed Venemaal
ning Eestis.
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2. Soja pohjused, kiik ja tagajérjed 36) Naitab kaardil Esimeses maailmasojas osalenud riikide liite ning

3. Maailmasdja moju Eestile iseloomustab riikide rahvusvahelist positsiooni ja suhteid.
4. Eesti iseseisvumine 37) Teab Esimese maailmasdja pohjusi, kédiku ja tagajargi.
Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul 38) Teab Eesti iseseisvumise protsessi ja kirjeldab siindmusi.

39) Teab ning iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse tahtsamaid
kultuurisaavutusi.
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Muusikadpetus 1 tundi néidalas,35 tundi dppeaastas
Loiming:
Viirtushoiakute kujundamine ja maailma kultuurilise mitmekesisuse teadvustamine.

Paljudes ainetes tutvutakse erinevate kultuuridega ning toetatakse kultuurilise ja sotsiaalse identiteedi kujunemist (kunstid, eesti keel ja kirjandus,
voorkeeled, ajalugu ja iihiskonnadpetus, geograafia, kdsitoo ja tehnoloogia, kehaline kasvatus).

Muusika kaudu saab eriti hésti teadvustada kultuuride vahelist dialoogi ja loovust niiiidisiihiskonna innovatsiooni allikana.

Kattuvate voi ldhedaste moistete kasutamine (kompositsioon, struktuur, riitm, plaan, stiil, variatsioon, improvisatsioon, litkumine, diinaamika
jm): kunstid, keeled ja kirjandus, tehnoloogia, kehaline kasvatus.

Ainete sisust lahtuvate seoste esiletoomine: sotsiaalainetest ldhtudes vaadeldakse inimese suhteid teiste inimeste ja inimrithmadega ning
erinevate kultuuride kommete ja parimustega;

Emakeelest ja vodrkeeltest lahtudes arendatakse verbaalset eneseviljendusoskust, diktsiooni, funktsionaalset lugemisoskust ning infokanalite
kasutamise oskust;

Kirjandusest lahtudes vaadeldakse eri ajastute ja kultuuride lugusid muusikas ja kunstis, teatri- ja filmikunstis;

Loodusainetest 1dhtudes teadvustatakse inimese kuulmismeele fiisioloogilist eripira, dOpitakse tundma looduskeskkonda ja selle eluvormide
mitmekesisust ning helide omadusi;

Matemaatikast ldhtudes arendatakse seoste loomise oskust ja loogilist motlemist (matemaatiline keel, struktuur, siimbolid ja meetodid);

Kehalisest kasvatusest lahtudes arendatakse kehatunnetust, tdhelepanu, motoorikat, reageerimiskiirust ja koordinatsiooni.

Oppesisu Opitulemused

Laulmine 1) laulab oma hééle omapéra arvestades loomuliku kehahoiu, hingamise, selge diktsiooni, puhta intonatsiooniga ja
viljendusrikkalt ning arvestab esitatava muusikapala stiili; jargib hddlehoidu hddlemurdeperioodil;

2) moistab relatiivsete helikdrguste (astmete) vajalikkust noodist lauldes ning kasutab neid meloodiat dppides;

3) kasutab teadlikult muusikalisi teadmisi nii tiksi kui ka rithmas lauldes;

4) osaleb laulurepertuaari valimisel ja pohjendab oma seisukohti;

5) laulab ea- ja teemakohaseid iihe-, kahe- ning paiguti kolmehéalseid laule ja kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste laule;
6) laulab peast kooliastme iihislaule: ,,Eesti hiimn” (F. Pacius), ,,Mu isamaa on minu arm” (G. Ernesaks), ,,Jda vabaks, Eesti
meri” (V. Oksvort), ,,Saaremaa valss” (R. Valgre), ,,Kalevite kants” (P. Veebel), ,,Oma laulu ei leia ma iiles” (V. Ojakiir).
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Pilliméing

7) kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille, plokkflooti voi 6-keelset véiikekannelt kaasmangudes ja/vai ostinato’des;

8) rakendab musitseerides kitarri lihtsamaid akordméanguvotteid ning lahtub absoluutsetest helikorgustest (tdhtnimedest)
pilliméngus;

9) kasutab muusikat esitades muusikalisi teadmisi ja oskusi.

Muusikaline
liltkumine

10) tunnetab ja rakendab liikudes muusika véljendusvahendeid;
11) véljendab litkumise kaudu erinevate maade rahvamuusikale iseloomulikke karaktereid

Omalooming

12) loob improvisatsioone keha-, riitmi- ja plaatpillidel;

13) loob kindlas vormis riitmilismeloodilisi kaasméange ja/vai ostinato’sid keha-, riitmi- ja plaatpillidel;
14) kasutab lihtsaid meloodiaid luues relatiivseid helikdrgusi (astmeid);

15) loob tekste: regivérsse, laulusonu jne;

16) valjendab muusika karakterit ja meeleolu ning enda loomingulisi ideid liikumise kaudu.

Muusika
kuulamine ja
muusikalugu

17) kuulab ja eristab muusikapalades muusika véljendusvahendeid (meloodiat, riitmi, tempot, diinaamikat, timbrit) ning
muusikateose tilesehitust;

18) eristab pop-, rokk-, dzéss-, filmi- ja lavamuusikat;

19) eristab kdla ja kuju jérgi keel-, puhk-, 166k- ja klahvpille ning elektrofone ja pillikoosseise; teab nimetada tuntud
heliloojaid, interpreete, dirigente, ansambleid, orkestreid ning muusika suur-stindmusi;

20) tunneb eesti parimusmuusika tdnapdevaseid tdlgendusi; on tutvunud Eesti muusikapirandiga ning suhtub sellesse
lugupidavalt;

21) arutleb muusika iile ja analiilisib seda oskussdnavara kasutades; votab kuulda ja arvestab teiste arvamust ning pdhjendab
enda oma nii suuliselt kui ka kirjalikult;

22) tunneb autoridigusi ja nendega kaasnevaid kohustusi intellektuaalse omandi kasutamisel (sh internetis).

Muusikaline
kirjaoskus

23) moistab allolevate helivéltuste, riitmifiguuride ja pausi tahendust ning kasutab neid muusikalistes tegevustes:
24) moistab taktimodtude 2/4, 3/4, 4/4 ja laulurepertuaarist tulenevalt kaheksandik-taktimdddu tdhendust ning arvestab neid
musitseerides;
25) kasutab laule oppides relatiivseid helikorgusi (astmeid) ja seostab neid absoluutsete helikorgustega (tdhtnimed);
26) moistab helistike C—a, G—e, F-d (repertuaarist tulenevalt D-h) tdhendust ning ldhtub nendest musitseerides; repertuaarist
tulenevalt;
27) mdistab allolevate oskussonade tdhendust ja kasutab neid praktikas:
= elektrofonid, siimfooniaorkester, kammerorkester, keelpilliorkester, partituur, muusikainstrumentide nimetused;
pop- ja rokkmuusika, siivamuusika;

Oppekiigud

28) arutleb, analiiiisib ja pohjendab oma arvamust muusikaelamuste kohta suulisel, kirjalikul voi muul looval viisil;
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29) kasutab arvamust véljendades teadmisi ja muusikalist oskussdnavara.
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Kunstiopetus 1 tundi nédalas, 35 tundi 6ppeaastas

Loiming:

Kunsti seostatakse teiste ainevaldkondadega 14dbi vaartushoiakute kujundamise, maailma kultuurilise mitmekesisuse teadvustamise, erineveate

mdistete kasutamise ning erinevate dppeainete ja -projektide.

Sotsiaalained: oskus teiste inimeste ja inimrithmadega suhelda, erinevate kultuuride kombed ja parimused;

Emakeel ja voorkeeled: verbaalne viljendusoskus, diktsioon, funktsionaalne lugemisoskus, infokanalite kasutamine;

Kirjandus: eri ajastute ja kultuuride lood kunstis, teatri- ja filmikunstis;

Loodusained: looduskeskkond ja selle eluvormide mitmekesisus ning helide, valguse ja véirvide omadused;

Matemaatika: seoste loomine, loogiline mdtlemine;

Késitoo ja tehnoloogia: kéeline tegevus, loov motlemine 14bi loomise protsessi, erinevad tehnoloogiad ja tehnikad;.

Kehaline kasvatus: kehatunnetus, tdhelepanu, motoorika, reageerimiskiirus ja koordinatsioon.

Oppesisu

Opitulemused

Uurimine, avastamine, ideede arendamine

Kujutamise viisid: stiliseerimine, abstraheerimine, deformeerimine
jne.

Ming vormi, reeglite ja tdhendustega. Teksti ja pildi koosmdju.
Digitaalsete tehnoloogiate kasutamine loovtoodes (foto, video,
animatsioon, digitaalgraafika).

Kunstiteosed ja stiilid, lood ja siindmused uue teose loomise
lahtepunktina.

Tehnoloogia ja kunst. Keskkond ja kunst. Kommunikatsioon kunstis.

1) Arendab teadlikult oma vdimeid ja isikupéra. Hindab originaalsust.
2) Katsetab erinevaid lahendusvariante, selgitab valikuid.

3) Teadvustab kunsti rolli ithiskonnas, seost teiste kultuurinihtuste,
teaduse, tehnika ja meediaga.

4) Tunneb Eesti ja maailma olulisemaid kunstiteoseid.

5) Uurib niitidiskunsti nihtusi, oskab arutleda nende
viljendusvahendite, sdnumite, esteetilisuse, eetilisuse jne iile.

6) Moistab disaini kui protsessi.

Pildiline ja ruumiline viljendus

Teatud kujutamisvotete ja tehnikate teadlik valik (isiklik stiil).
Kunstiteosed, -stiilid ja lood inspiratsiooniallikana.
Kadreerimine, pildiplaanid, detailid.

UMBRUS

Realistlik maastikumaal, veekogu.
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ASJAD

Iseseisev natiitirmordi koostamine, vaatluspunkti valik.
INIMENE

Meeleolu viljendus poosiga, kiirskitseerimine.

GEOMEETRIA
Kompositsiooni rajamine geomeetrilistele kujundile

Disain ja keskkond

Sihtriihmapdhine l4hteiilesanne.

Disaini liigid. Ergonoomika, moodul-siisteemid, sihtgrupp jt moisted.
Looduslikud ja tehiskeskkonnad. Arhitektuuri ja disaini funktsionaal-
sus, 6koloogilisus, esteetilisus ja eetilisus.

Praktiline disainiprotsess probleemi piistitusest lahendi leidmiseni.
MARK

Mirgi tdhenduse muutus ajaloos. Firmamaérk.

KIRI

Srift raamatus, plakatil, reklaamis vm.

Pildikeel. Erinevate meediumite véljendusvahendite rakendamine
ainesiseselt ja 16imimisel teiste ainetega.

Meedia ja kommunikatsioon

Linnakeskkond. Tekstid ja linnaruumis. Metafoorid reklaamis.
Infootsing erinevatest teabeallikatest.

Digitaalne pilditodtlus.

Originaal, koopia, reproduktsioon. Foto ajaloolise dokumendina.
Autorikaitse.
Korduvuse mdju. Mustrid.

Kunstikultuur

Kaasaegse kunsti suunad ja teemad. Kunstiga seotud elukutsed.
Muuseumide, niituste ja kunstisiindmuste kiilastamine ja arutelud,
kunstiterminoloogia kasutamine. Kunsti liigid.

Erinevate kultuuride tuntumate teoste niiteid. Kunstiteoste
sdilitamine.

Kunst kui iihiskonna, teaduse ja tehnoloogia arengu peegeldaja.
EESTI JA MAAILM

19. sajandi stiilid, modernism.
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RAHVAKUNST
Etnograafia ja tdnapéev.

Materjalid ja tehnikad

Uurimuslikud ja loovad tilesanded, individuaalsed ja rithmatd6d.

Tulemuse esitlemine.

Ideest ja eesmargist ldhtuvalt materjalide, tehnikate ja
viljendusvahendite valimine.

MAAL

Klaasimaal, fresko jms

SKULPTUUR

Skulptuur ,,liigse” eemaldamisega (penoplast vmms).
GRAAFIKA

Erinevate graafikaliikide katsetused.
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Kisitoo ja kodundus 2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas
Loiming:

Eesti keel: teabetekstide koostamine;

Geograafia: oskus tajuda ja vaartustada oma seotust teiste maade ning rahvaste kultuuripdrandiga;

Matemaatika: siimbolid, erinevate meetodite kasutamine iilesannete lahendamisel;

Inimesedpetus: toitumise moju tervisele;
Ajalugu: kultuur ja eluolu erinevatel ajastutel;
Keemia: keemilised ja siinteetilised kiudained;

Uhiskonnadpetus: tootemirgistused, teabe otsimine;

Bioloogia: seedimine, toitained, toidu bakteriaalne riknemine, inimmoju 6kostisteemidele;

Muusikadpetus: riitmid;

Kunstiopetus: varvusdpetus, kompositsiooni oma t6ode kavandamisel.

Oppesisu

Opitulemused

KASITOO
Disain ja kavandamine

Sobivate lisandite valik stiili kujundades. Ideekavand ja selle
vormistamine.

Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid

erinevates tekstiilitehnoloogiates.

Moe, 1sikupdra ja proportsiooni pohimdtete arvestamine kavandades.

1) valib sobivaid roivaid, 1dhtudes nende

2) materjalist, otstarbest, 10ikest, stiilist ja
3) oma figuurist;

4) arutleb moe muutumise iile;

5) mirkab originaalseid ja leidlikke

6) lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
7) 4) kavandab isikupéraseid esemeid.

Rahvakunst
Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti

8) tunneb peamisi eesti rahvuslikke
9) késitootavasid;
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rahvakunstis. Rahvardivad.

10) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
11) 3) ndeb rahvaste kultuuripdrandit kui vaartust.

Too6 organiseerimine

Toovahendite ja tehnoloogia valik soltuvalt materjalist ja
valmistatavast esemest. T60 planeerimine iiksi ja rithmas tootades.
Vajaliku teabe hankimine tdnapdeva teabelevist, selle analiiiis ja
kasutamine. Elektriliste todvahenditega to6tamine ja nende
hooldamine kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt to6juhendi jargi
tootamine.

12) Arutleb t606 ja tehnoloogia muutumise iile ihiskonna arengus;

13) otsib iilesandeid tdites abi niilidisaegsest teabelevist;

14) esitleb voi eksponeerib oma t66d;

15) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale

16) voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

17) 5) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning
teeb valikuid edasisteks dpinguteks ja hobideks.

Materjalid
Ténapdeva kasitoomaterjalid.

18) kirjeldab keemiliste kiudainete pShiomadusi, kasutamist ja
hooldamist;

19) vordleb materjalide valikul nende mdju

20) tervisele;

21) kombineerib oma t60s erinevaid materjale.

Tooliigid

Kudumine.

Silmuste kahandamine ja kasvatamine.

Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate koekirjade kudumine
skeemi jéargi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.

22) valib tooeseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid;

23) votab loikelehelt 16ikeid, valib Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja
ombleb endale

24) roivaeseme;

25) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades; koob
ringselt;

26) leiab loovaid vdimalusi kasutada opitud késitdotehnikaid.

KODUNDUS

Toit ja toitumine

Toitumisteave meedias -analiiiis ja hinnangud.
Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja

dieetide mdju organismile. Toitumishéired. Eestlaste toit 1dbi aegade.

Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mdjutavad tegurid
(asukoht, usk jm).

27) teab mitmekiilgse toiduvaliku tihtsust oma tervisele ning pohiliste
makro- ja mikro-toitainete vajalikkust ja allikaid;

28) analiiiisib toiduainete toitevadrtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb
toidu erinevaid siilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;

29) analiiiisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja
mitmekiilgse mentiii;

30) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid
teadmisi rakendada;

31) 5) vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid
mdjutavaid tegureid

Too6 organiseerimine
Toiduga seonduvad ametid.

32) arvestab riihmaiilesandeid téites kaasOpilaste arvamusi ja
hinnanguid;
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33) kasutab meniitid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
34) kalkuleerib toidu maksumust;

35) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks voi
hobideks.

Toidu valmistamine

36) teab toiduainete kuumtootlemise viise;

Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained ja
tainatooted. VVormiroad ja vokitoidud.

37) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade

38) maitsestamise vdimalusi;

39) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
40) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

Etikett
Peolaua meniiii koostamine.

41) koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;
42) kujundab kutse ja leiab loomingulisi voimalusi kingituse
pakkimiseks;

43) roivastub ja kditub trituse iseloomu kohaselt;

44) moistab lauakommete tédhtsust meeldiva suhtluskeskkonna
loomisel.

Kodu korrashoid
Kodumasinad.

45) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate
inimeste vahel;

46) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid
parameetreid ja késitseda neid kasutusjuhendi jargi;

47) tunneb pohilisi korrastustoid ja -tehnikaid ning oskab materjali
omaduste ja madrdumise jérgi leida sobiva puhastusvahendi ning -viisi;
48) teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid.

Tarbijakasvatus
Ostuotsustuste mojutamine, reklaami moju. Teadlik ja sdastlik
majandamine.

49) tunneb tarbija digusi ning kohustusi;

50) analiiiisib reklaamide mdju ostmisele;
51) oskab koostada leibkonna eelarvet;

52) planeerib majanduskulusid eelarve jérgi.

PROJEKTITOOD

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga

toimuva valikteema v0i aineprojekti vahel.

Valikteemad ja projektid on nii tehnoloogiadpetuse ning kisitdo ja
kodunduse valdkonnast. Projektitood kavandatakse iga dppeaasta
alguseks tehnoloogia ning kisit66 ja kodunduse dpetaja koostods.
Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid
ja tavapdraseid tootlemis-viise ning teatud teema siivitsi késitlemise

53) teadvustab end riihmat60o, projektitdo ja teiste iihistdoos toimuvate
tegevuste lilkmena;

54) osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja suhtlusvormides;

55) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdds teistega iilesannetele ning
probleemidele lahendeid;

56) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid
arvamusi;

57) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
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huvi. Projektit6d valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul
el eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

58) véirtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu
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Tehnoloogiadpetus 2 tundi nidalas, 70 tundi Oppeaastas

Loiming:

Tehnoloogia toetub teistes dppeainetes omandatud teadmistele, mis pakub véimalusi jouda praktilistes tegevustes arusaamisele, et teadmised on
omavahel seotud ning igapédevaelus kohaldatavad.

Eesti keel: ainealase terminoloogia tundmine, td6juhendist arusaamine, oma tegevuste kirjeldamine ja analiilisimine;

Fiitisika: konstruktsioonid, mehhanismid, {ilekandemehhanismid, joud, hdordejoud, 16ikejoud, litkumine;

Inimesedpetus: t66 kavandamine ja tdGohutusreeglite jargimine, probleemide lahendamisoskus, suhtlemine kaasdpilastega ja osalemine
rihmategevustes;

Uhiskonnadpetus: sddstva tarbimise pdhimdtted, todkultuur, todeetika, eesmirkide piistitamine, teabe tdlgendamine ja analiiiisimine;

Bioloogia: puidu tihedus ja niiskusesisaldus;

Matemaatika: loogiline mdtlemine, geomeetrilised kujundid, mddtmine, arvutamine, teisendamine, ristkorrutis, pindala ja ruumala;

Kehaline kasvatus: osavus, joud, tdhelepanu ja reageerimiskiirus;

Kunstidpetus: ideede teostamine kavandamisest viimistlemiseni- idee, disain, viimistlemine (varvimine, toonimine), vorm, kompositsioon, kuju,
kujutlusviisid, ornamendid.

Oppesisu Opitulemused
Tehnoloogia igapievaelus 1) kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse moju loodusele ning
1) Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. keskkonnale;
2) Eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel. 2) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid ning teab
3) Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. nende ohutut
4) Ressursside sdéstlik tarbimine. késitsemist;
5) T66 planeerimine. 3) teab mdningaid biotehnoloogia kasutusvdimalusi;
6) Tooraine ja tootmine. 4) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib ressursse sddstvalt
7) Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid. ja jatkusuutlikult;
5) oskab oma tegevust planeerida, teab oma eelistusi enese-teostuseks
sobiva
elukutse/ameti valikul;
6) iseloomustab tdnapédevast tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist
ning terviklikkust;
7) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust moju ning analiiiisib
tehnoloogia
uuenduslikke arenguviljavaateid.
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Disain ja joonestamine

1) Leiutamine ja uuenduslikkus.

2) Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
3) Viimistlemine ja pinnakatted.

4) Ergonoomia.

5) Ornamentika.

6) Joonise vormistamine ja esitlemine.

7) Skeemid. Leppelisused ja tdhised tehnilistel joonistel.
8) Ristldiked ja 1diked.

9) Koostejoonis.

10)Ehitusjoonised.

1) lahendab probleemiilesandeid,

2) teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse vdimalusi;

3) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvdimalusi;

4) arvestab ergonoomia ja ornamentika pohireegleid ning oskab neid
to60s rakendada;

5) loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

6) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist voi
skeemi

Materjalid ja nende tootlemine

1) Materjalide ja nende toG6tlemise kohta teabe hankimise voimalused
Kirjandusest ning internetist. Tdnapdevased materjalide to6tlemise
viisid.

2) Kasi- ja elektrilised tooriistad.

3) Arvuti ja materjalide to6tlemise ithildamise vdimalused (CNC-
toopingid).

4) Optimaalse tootlusviisi valimine.

5) Toodete liitevdoimaluste kasutamine.

6) Niilidisaecgsed voimalused materjalide to6tle- ja detailide
tthendamisel tooteks.

7) Tervisekaitse- ja to6ohutusndouded tootlemises, ohutud toovotted

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja tootlemise kohta, hangib
ja kasutab
ainealast teavet Kirjandusest ning internetist;
2) analiilisib materjalide omadusi, to6tlemise viise ning kasutamise
voimalusi, siinteesib

uusi teadmisi;
3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid toovahendeid, valib
sobivaima to6tlusviisi;
4) valmistab omanéolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid
liitevoimalusi;

5) kujundab vélja oma positiivsed vaédrtushinnangud ja kdlbelised
tooharjumused;

6) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid, kasutab
ohutult masinaid
ning tddvahendeid.

Projektitoo

1) Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased
saavad vabalt valida

opperiihma. Valikteemad ja projektid voivad olla nii késitoost,
kodundusest kui ka

tehnoloogiadpetusest.

2) Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel.

3) Valikteemad vdivad olla nt ehistddd, puutdd, mudelism jne.

1) organiseerib paindlikult {ihist66d, planeerib ajakava ja oskab jaotada
tooiilesandeid;

2) teeb tilesandeid téites aktiivselt koostodd kaasopilastega;

3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega (nt
meili teel jne), et saada vajalikku infot, seda analiiiisida, kriitiliselt
hinnata ja tdlgendada;

48




4) valmistab tiksi vai koostdos teistega lilesandele vai projektile
lahenduse;

5) véairtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;
6) moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot
kooskdlas kehtivate seaduste ja normidega.

Kodundus

1) Toiduainete toitainelise koostise hinnang.

2) Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniiii koostamine ldhtuvalt
toitumissoovitustest.

3) Kiipsetised ja vormiroad.

4) Kala- ja lihatoidud.

5) Ruumide kujundamine, mdobel ja kunst kodus.

6) Looduslikud ja siinteetilised tekstiilmaterjalid, nende valiku ning
sobivuse pohimotted

roivastuses ja sisekujunduses.

7) Tarbija digused ja kohustused.

1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja
mitmekiilgse meniiti;

2) kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kalkuleerib toidu maksumust;

5) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéditub
teadliku tarbijana;

6) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab
tehnoloogiavdimalusi arukalt ja loovalt;

7) ndeb teadussaavutuste ja tehnoloogia arengu seoseid ning arutleb t66
muutumise iile ajaloos;

8) analiiiisib ja valib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust
esitlema ja pohjendama;

9) rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid meniiiid kavandades ja
analiiiisides;

10)oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite;

11)tuleb toime koduse majapidamisega.

Projektitoo

1) Tooeseme kavandamine (risttappese, meene, treitdod vms).
2) ToO teostamine.

3) Viimistlemine.

4) Virvide valik: soojad ja kiilmad toonid.

5) Opetaja eestvottel selgitatakse vilja pievameniiii koostamise
lahtealused.

6) Opilane koostab oma paevameniiii.

7) Opilased valmistavad erinevaid toite (kala- ja lihatoidud,
kiipsetised ja vormiroad) ja analiilisivad selle tervislikkust ja
maksumust.
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8) Hooldusmirkide ja materjalide sobivuse jargi rithmat6o voi
referaat.

9) Kauplustes sdilivuskuupdevade uurimine (ohud riknenud kauba
tarvitamisel).

10)Tarbija digused (defektid, tagastamisvdoimalused).
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Kehaline kasvatus 2 tundi nédalas, 70 tundi 6ppeaastas

Loiming:

Emakeelepddevust kujundatakse kehalises kasvatuses teksti moistmise, suulise ja kirjaliku teksti loomise ning

eneseviljendusoskuse kaudu.

Vodrkeeltepadevuse kujunemisele aitab kaasa suhtlemine vdorkeeles liikumistegevuse kdigus; litkkumisalane vodrkeelne
terminoloogia; voorkeelsete infoallikate kasutamine liikumisalase info otsimiseks.

Kunstipddevuse kujunemist toetab spordialade/liikumisviiside isikupdrane ja loominguline kasitlus, valmisolek leida
erinevatele iilesannetele uusi ja omandolisi lahendusi ning oskus mérgata timbritsevas ilu.

Sotsiaalne padevus. Tervist vddrtustava eluviisi omaksvotmine ja teadlikkus soodustavad opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kodanikuks. Koostdole suunatud iilesanded ja tegevused, mis toetavad iihiselt uute teadmiste ja oskusteni
joudmist; paaris- ja rithmategevused iihtsete eesmérkide saavutamiseks; erinevad rollid rithmas;

Matemaatika ja tehnoloogiaalast padevust kujundab kehaliste vGimete ja kehalise aktiivsuse mddtmine ja analiiiis;
tehnoloogiliste vahendite kasutamine liikumistegevuste ja kehalise aktiivsuse mootmiseks, soorituse parandamiseks ja

analiilisiks, sh seoste loomine ja jarelduste tegemine;

Loodusteaduslikku padevust toetab keskkonna véartustamine litkumisel/sportimisel. Liikumise seos erinevate loodusainete
teemade ja moistetega. RGhuasetused on toitumise ja litkumise seosel, inimese tugi- ja lilkkumiselundkonnal ja litkumise mojul
tugi- ja litkkumiselundkonnale. Kehalise kasvatuse kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud inimesedpetuses,

bioloogias, fiiiisikas ja geograafias.

Oppesisu

Opitulemused

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

1. Kehalise aktiivsuse mdju tervisele ja toovoimele, regulaarse
litkkumisharrastuse kui tervist ja toovoimet tagava tegevuse vajalikkus.
Liikumissoovitused noorukitele ning tdiskasvanutele.

2. Ohutu liikumine ja liiklemine. Loodust sddstev liikkumine.
Tegutsemine (spordi) traumade ja dnnetusjuhtumite korral.
Esmaabivotted.

3. Opitud spordialade ja liikumisviiside oskussdnad ning harjutuste ja
tegevuste kirjeldamine; dpitud spordialade vaistlus-midrused. Aus
méng - ausus ja diglus spordis ning elus.

1) moistab kehalise aktiivsuse ning regulaarse liikumisharrastuse moju
tervisele ja toovoimele;

2) jargib kehalisi harjutusi tehes hiigieeni- ja ohutusnoudeid ning
vildib ohuolukordi; teab, kuidas toimida sportides/litkudes juhtuda
voivate dnnetusjuhtumite ja traumade puhul; oskab anda elementaarset
esmaabi;

3) liigub/spordib reegleid ja voistlusmédrusi jargides, kaaslasi austades
ja abistades ning keskkonda sdistes;

4) oskab iseseisvalt treenida: analiilisib oma kehalise vormisoleku taset,
seab liikumis-harrastusele eesmaérgi, leiab endale sobiva (joukohase)
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4. Teadmised iseseisva litkkumisharrastuse kohta (eesmarkide
seadmine, spordiala/tegevuse valik, spordivarustuse valik, harjutamise
pohimdtted jm). Kehalise toovoime arendamine: erinevate kehaliste
voimete arendamiseks sobivad harjutused, harjutamise metoodika.
Kehalise vdimekuse testid ja enese-kontrollivotted, testitulemuste
analiiiis.

5. Teadmised Opitud spordialade/tantsustiilide tekkest, peetavatest
(suur)voistlustest/liritustest ning tuntumatest sportlastest/tantsijatest
Eestis ja maailmas. Teadmised oliimpiaméingudest (sh
antitkolimpiamingudest) ja tuntumatest ollimpiavoitjatest.

6. Teadmised spordiiiritustest ning neil osalemise voimalus

test.

spordiala/litkumisviisi, Opib uusi liikkumisoskusi ja arendab oma
kehalisi voimeid;

5) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, harrastab
litkumist/sportimist iseseisvalt (tunnivéliselt), kdib spordi- ja tantsu-
tiritustel ning jalgib seal toimuvat; oskab tegutseda abikohtunikuna
voistlustel.

Voimlemine

Kd&nni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused: koordinatsiooniharjutused.
PShivoimlemise harjutused vahendita ja vahenditega, harjutused
muusika saatel. Uldarendavate vdimlemisharjutuste komplekside
koostamine (harjutuste valik ja jarjekord).

Riihi arengut toetavad harjutused: harjutused liilisamba vastupidavuse
arendamiseks; jouharjutused selja-, kdhu, tuhara- ja
abaluuldhendajatele lihastele; venitusharjutused 6la- ja puusa-liigese
litkuvuse arendamiseks.

Akrobaatika: harjutuste kombinatsioonid; piiramiidid
Tasakaaluharjutused poomil (T): erinevad sammukombinatsioonid,;
sammuga ette 1800 pdore; jala hooga taha 1800; pool-spagaadist tdus
taga oleva jala sammuga ett; erinevad maha-hiipped. Toenghiipe:
hark- ja/voi kdgarhiipe.

Harjutuskombinatsioonide koostamine

ja esitamine.

6) sooritab dpitud vaba- vOi vahendiga harjutuskombinatsiooni
muusika saatel;

7) sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas;

8) sooritab Opitud toenghiippe (hark- ja/vai kdgarhiipe).

Kergejoustik

Jooks. Kiirjooksu tehnika. Ringteatejooks. Kestvusjooks.
Hiipped. Kaugushiipe. Korgushiippe eelsoojendusharjutused.
Flopphiippe (3- ja 5-sammuliselt hoojooksult) tutvustamine.
Heited, touked. Kuulitouke juurdeviivad harjutused. Kuulitduge
paigalt ja hooga.

2

9) sooritab tdishoolt kaugushiippe ja tileastumistehnikas kdrgushiippe
10) sooritab hoojooksult palliviske (7.kl) ning paigalt ja hooga
kuulitduke;

11) jookseb kiirjooksu stardikésklustega;

12) suudab joosta jirjest 8 minutit (T) / 11 minutit (P).
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Sportméngud

A sportmdng

B sportmdng

Korvpall. Palli porgatamine, s66tmine ja vise korvile liikumiselt. Vise
s00dule vastuliikumiselt. Katted. Méng 3:3 ja 5:5.

Vorkpall. Ulalt palling. Pallingu vastuvétt. Riindelddk hiippeta ja
kaitsemdng paarides. Mangutaktika: kolme puute dpetamine.
Jalgpall. Harjutused s66du- ja 166gitehnika tiiustamiseks. Tehnika
tdiustamine mingus.

Korvpall:

13) sooritab ldbimurded paigalt ja liikumiselt ning petted;
Vorkpall:

14) sooritab iilalt pallingu, riindel66gi ja nende vastuvotu,
Jalgpall:

15) mdistab erinevatel positsioonidel médngivate jalgpallurite
iilesandeid ja tdidab neid méingus.

16) Mingib kahte opitud sportméngu reeglite jargi.

Talialad

Suusatamine. Paaristoukeline ithesammuline uisusamm-sdiduviis.
Uleminek sdiduviisilt tdusuviisile nii klassikalises kui uisusamm
tehnikas. Poolsahk-paralleelpoore. Lihtsa slaalomiraja 1dbimine
poolsahk-paralleelpdoretega. Teate-suusatamine (voistlusmadrused).
Maingud suuskadel. Teatesuusatamine.

Suusatamine

17) suusatab paaristoukelise iihe- ja kahe-sammulise soiduviisiga;
19) suusatab kepitduketa uisusamm-sdiduviisiga tempovarianti;
20) 14bib jarjest suusatades 5 km (T) / 8 km (P) distantsi.

Tantsuline liikumine

Tantsu karakteersus ja viljenduslikkus sh arvestades soolisi erinevusi.
Aeglane valss. Samba pdhisamm. Valsisamm. Rahva- ja
seltskonnatantsud. Loovtantsu elementide kasutamine.

Tantsu traditsioonilisus ja kaasaegsus.

21) tantsib Opitud paaris- ja riihmatantse ning kombinatsioone
autoritantsudest;

22) arutleb erinevate tantsustiilide iile.

23) teab Eesti tantsupidude ja tantsukultuuri traditsioone.

Orienteerumine

Kaardi peenlugemine: viikeste objektide lugemine ja meeldejétmine.
Sobivaima teevariandi valik. Orienteerumisraja iseseisev ldbimine
kaardi ja kompassiga.

24) 14bib orienteerumisraja oma voimete kohaselt;

25) oskab miérata suunda kompassiga, lugeda kaarti ja maastikku;
26) oskab valida diget liikumistempot ja -viisi ning teevarianti
maastikul,

27) oskab milu jérgi kirjeldada lébitud orienteerumisrada.
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Informaatika 1 tund nédalas, 35 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Vorgu- ja failihaldus

Faili- ja kettahaldus- My Computer, Kdva-ketta mahu ja vaba ruumi
vaatlemine, kaustapuus litkumine, oma kausta loomine. Faili olemus
ja tiiiibid

Opetaja jaotatud dppematerjal. Faili/kausta loomine, kopeerimine,
teisaldamine, kustutamine, imbernimetamine. Salvestamine teisele
kettale, teise kausta, teise nimega, teise laiendiga (niiteks doc, rtf,
docx, txt).

1) tunneb peamisi failitiitipe (txt, doc, rtf, xls, html, jpg, gif, bmp) ja
eristab neid failinime laiendite jargi;
2) salvestab faili kdvakettale, vorgukettale ja disketile;

3) kopeerib ja teisaldab faili kettalt voi kaustast teise, nimetab timber ja

kustutab faili;
4) loob uue kausta, jarjestab kaustas failid;
5) otsib faili kettalt

Tekstitootlus

(tabelid, pildi t66tlus, lehe kiiljendamine, veerud, loendid, textbox,
WordArt, 16igu vormindamise vdimalused, printscreen, pdis ja jalus,
kujundid, pildiallkirjad, sisukord, linkide lisamine jms)

6) Oskab erinevat teksti kujundada ja vormindada
7) Oskab kopeeritud teksti toodelda
8) Oskab pilti lisada ja vormindada

Internet ja otsing

9) leiab Internetist otsingumootori vdi kataloogi abil vajaliku info;
10) valib info otsimiseks, esitamiseks ja edastamiseks sobiva
programmi vm. abivahendi.

11) mdistab Internetist leitud info kriitilise hindamise vajalikkust:
12) on teadlik sellest, et Internetist leitud info ei pruugi olla
usaldusvéérne;

13) hindab Internetist leitud info sobivust ja objektiivsust;

14) leiab sama teema kohta infot erinevatest vaatenurkadest.

Riihmat6o

Google jagatud failid.

Planeeritakse rithma tegevus, ajakava iilesande koostamisel. Koik
kokkupandud ideed peavad olema korrektselt viidatud.

15) oskab koostada digitaalset dokumenti ja seda teistega iihistoos
kasutada

16) oskab kasutada ajahaldustarkvara

17) saab hakkama tootamisega riithmat6os (iilesannete jagamine,
kokkulepete tegemine)

18) oskab kasutada info leidmiseks erinevaid allikaid ja keskkondi
19) oskab kasutada iihisjdrjehoidjat

Andmetetabeli koostamine (andmed, tabeli vormindamine)
Arvutamine valemite abil, diagrammide koostamine
Andmetabeli to6tlemine (sortimine, filtreerimine)

20) koostab kogutud/etteantud andmestiku pohjal andmetabeli ning
kujundab selle veerge, ridu ja lahtreid (toonimine, kdrgused, laiused,
vormingud: tekst, arv, raha, komakohtadega);

21) jérjestab objektid andmetabelis vastavalt {ihele tunnusele;

54




22) summeerib veerus olevad arvandmed ja leiab nende kesk-vaartuse;
23) koostab andmestiku pohjal vastavalt vajadusele kas tulp-, sektor-
vOi joondiagrammi.

E-ohutus

E-ohutus, identiteet, digitaalne reputatsioon.

Turvatasemed (http, https) ja koolis kehtivaid arvutiklassi jms
reegleid

24) moistab privaatset kui ka vastutustundlikku kditumist internetis
(privaatsus vs avatus)

25) moistab sotsiaalvorgustikes toimimise plusse ja miinuseid

26) moistab kuidas vajadusel enda kohta infot internetist eemaldada
(voi vihemalt pliiida seda teha)

E-riik
Kodanikuportaali eesti.ce voimalusi ja mis tdhendab id-kaart,
autentimine, digiallkiri (ja allkirja vastutus)

27) on kursis riigi ja KOV poolt pakutavate teenustega kodanikele
28) oskab digitaalselt dokumenti allkirjastada ja avada

Projektid: dppematerjal; kooli ajaleht; klassiveeb ja
sotsiaalvorgustik; loovt6d; uurimistood

29) olemasolevate oskuste harjutamine ja kinnistamine
30) iseseisva projekti labiviimine, tegevuse kaardistamine, analiiiis ja
reflekteering
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