Kajamaa Kool

7.Kklassi ainekavad

Oppekava lisa 2



Eesti keel 2 tundi néddalas, 70 tundi 6ppeaastas

Loiming:

Ainevaldkonna dppeainete 10imise pdhialus on laiapdhjaline kisitlus tekstidest, mis holmab suulisi ja kirjalikke, tarbe- ja ilukirjandustekste,
samuti pildilisi, graafilisi ning teisi tekstiliike. Ainevaldkonna dppeainete koostoimes omandatakse teiste Oppeainete teiste Oppeainete dOppimiseks
vajalikke kuulamis-, kdnelemis-, lugemis- ja kirjandusstrateegiad, kujuneb soov ning oskus oma mdtteid viljendada.

Matemaatika dppetekstide ja tekstiilesannete moistmist soodustab kirjanduse tundides arendatav lugemisoskus.

Loodusainete dppe- ja teabetekstide moistmine eeldab samuti head lugemisoskust ja tekstitood.

Loodusalased tekstid eesti keele Oppekirjanduses ning ilukirjanduses aitavad loodust tundma dppida ja vddrtustada. Loodusainetes omandatud
sOnavaara ning teadmised soodustavad kirjandusteoste looduskirjelduste moistmist ja avaldavad emotsionaalset moju lugejale.

llukirjandusteoste lugemine ja analiiiis toetavad maailmapildi kujunemist, ajaloosiindmuste ja arengu moistmist ning iihiskonnaelus ja
inimsuhetes orienteerumist. Arutlusoskust ning info hankimise, tdlgendamise ja kasutamise oskusi on tarvis ning neid arendatakse erinevate
tekstidega todtades. Kirjandusteose analiiiis seostatuna illustratsioonide vaatlusega soodustab kunsti viljendusvahendite eripdra moistmist.

Oppesisu

Opitulemused

Suuline ja kirjalik suhtlus

Kuuldust ja loetust kokkuvotte tegemine, asjakohaste kiisimuste
esitamine.

Meilivahetus, meili kirjutamine ja keelevahendite valik.
Aktuaalse meediateksti kommenteerimine vestlusringis.

Suuline ja kirjalik suhtlus

1) Oskab valida suhtluskanalit; peab asjalikku kirja- ja meilivahetust;
2) esitab kuuldu ja loetu kohta kiisimusi, teeb kuuldu ja loetu pdhjal
jéreldusi ning annab hinnanguid;

3) votab loetut ja kuuldut eesmérgipéraselt kokku ja vahendab nii
suulises kui ka kirjalikus vormis;

Teksti vastuvott

Pilttekstide ja teabegraafika lugemine ja tdlgendamine.
Meedia olemus ja eesmérgid tinapdeval. Meediatekstide tunnused.
Pohilised meediakanalid.

Sonalise teksti seostamine pildilise teabega (foto, joonis, skeem jm).

Teksti vastuvott

4) seostab omavahel teksti, seda toetavat tabelit, pilti ja heli;

5) reageerib tekstidele sihipéraselt nii suuliselt kui ka kirjalikult ning
sobivas vormis: vordleb tekste omavahel, selgitab arusaamatuks jdanut,




Kvaliteetajakirjandus ja meelelahutuslik meedia. Fakti ja arvamuse
eristamine.

Meediatekstide pohiliigid: uudislugu, arvamuslugu, intervjuu,
reportaaz, kuulutus.

Uudisloo iilesehitus ja pealkiri.

Arvamusloo iilesehitus ja pealkiri.

Tele- ja raadiosaated.

esitab kiisimusi, vahendab ja votab kokku, kommenteerib, esitab
vastuvditeid, loob tdlgendusi ja esitab arvamusi ning seostab teksti oma
kogemuse ja mdtetega;

6) kasutab omandatud keele- ja tekstimdisteid teksti tolgendamisel,
tekstide seostamisel ja tekstile reageerimisel;

Tekstiloome

Kirja Kirjutamine ja vormistamine, keelevahendite valik.

Teabe edastamine, reprodutseerimine, seostamine konkreetse teema
voi isikliku kogemuse piires.

Uudisloo kirjutamine: materjali kogumine, infoallikad, vastutus
avaldatu eest.

Uudisloo pealkirjastamine.

Intervjuu tegemine: valmistumine, kiisitlemine, kirjutamine,
toimetamine ja vormistamine.

Kirjalike to6de vormistamise pohimdtted. Teksti arvutitootlus.
Arvamusloo suuline ja kirjalik kommenteerimine: isikliku seisukoha
kujundamine késitletava probleemi kohta, selle pdhjendamine.

Tekstiloome

7) pohjendab ja avaldab viisakalt, asja- ja olukohaselt oma arvamust ja
seisukohta siindmuse, ndhtuse voi teksti kohta nii suulises kui ka
kirjalikus vormis;

8) kasutab omandatud keele- ja tekstimdisteid nii tekste luues kui ka
seostades;

9) oskab ette valmistada, kirjutada ja suuliselt esitada eri tiiiipi tekste
(jutustav, kirjeldav, arutlev); vormistab tekstid korrektselt;

Oigekeelsus ja keelehoole

Uldteemad

Kirjakeel ja argikeel. Eesti keele murded. Oskussonavara. Sonadeta
suhtlemine.

Haalikuodpetus ja digekiri

Hailikute liigitamine. Kaashaélikuiihendi pohireegli rakendamine
liitega sOnades, kaashéélikuiihendi digekirja erandid. Veaohtliku
héélikudigekirjaga sonad.

Omasonad ja vodrsdonad. Veaohtlike voorsdnade digekiri.
Silbitamine, pikk ja lithike silp.

Oigehiildus: rohk ja vilde. Vilte ja digekirja seosed.

OS-ist (nii veebi- kui ka raamatuvariandist) digekirja ja digehdilduse
kontrollimine.

Oigekeelsus ja keelehoole

10) eristab Kkirjakeelt argikeelest;

11) teab eesti keele murdeid;

12) jéargib eesti digekirja aluseid ja pohireegleid;

13) oskab oigekirjajuhiseid leida veebiallikatest, sona- ja
késiraamatutest;

14) teab eesti keele hidlikusiisteemi, sdnaliike ja -vorme;
15) rakendab omandatud keeleteadmisi tekstiloomes, tekste
analiilisides ja hinnates;

16) teab oOpitud tekstiliikide keelelisi erijoont;

17) kasutab tekstide koostamisel tavakohast iilesehitust ja vormistust.




Sonavaradpetus

Sona ja tdhendus, sdnastuse rikastamine, siinoniitimide
tahendusvarjundid. Homoniiiimid ja veaohtlikud paroniitimid.
Vormidpetus ja digekiri

Sonaliigid: tegusonad, kddndsonad (nimi-, omadus, arv- ja asesonad)
ja muutumatud sonad (maér-, kaas-, side- ja hiitidsdnad). Sonaliikide
funktsioon lauses.

Tegusona poordelised vormid: pdore, arv, aeg, kdneviis, tegumood.
Tegusona vormide kasutamine lauses. Tegusona kaandelised vormid.
Tegusdna astmevaheldus: veaohtlikud tegusdnad ja sdnavormid. Oige
podrdevormi leidmine OS-ist, vormimoodustus tiiiipsdna eeskujul.
Liit-, {ihend- ja védljendtegusdna.

Tegusona kokku- ja lahkukirjutamine.

Kééandsonad. Kidnetevahelised seosed. Veaohtlikud kddndevormid.
Kéédndsona astmevaheldus: veaohtlikud kdindsdnad ja sdnavormid.
Oige kiindevormi leidmine OS-ist, vormimoodustus tiiiipsdna
eeskujul.

Omadussona vordlusastmed: veaohtlikud sonad.

Kéadndsona kokku- ja lahkukirjutamine.

Numbrite Kirjutamine: pohi- ja jargarvud, kuupédevad, aastad,
kellaajad.

Muutumatud sonad. Méér- ja kaassonade eristamine.




Kirjandus 2 tundi nidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Lugemine

Lugemise iseseisev eesmirgistamine. Kiire ja aeglane lugemine,
iilelibisev ja siivenenud lugemine. Eesmirgistatud iilelugemine. Oma
lugemise analiiiis ja lugemisoskuse hindamine.

Etteloetava teksti eesmérgistatud jalgimine.

Huvipakkuva kirjanduse leidmine ja iseseisev lugemine.

Loetud raamatu autori, sisu, tegelaste, probleemide ja sonumi
tutvustamine klassikaaslastele. Lugemissoovituste jagamine
klassikaaslastele.

Soovitatud tervikteoste kodulugemine, tihisaruteluks vajalike

ulesannete tiitmine.

Lugemine

1) on 1dbi lugenud vihemalt neli eakohast ja erizanrilist vairtkirjanduse

hulka kuuluvat tervikteost (raamatut);

2) loeb eakohast erizanrilist kirjanduslikku teksti ladusalt ja
motestatult, vadrtustab lugemist;

3) tutvustab loetud raamatu autorit, sisu, tegelasi, probleeme ja
sOnumit;

Jutustamine

Tekstildhedane jutustamine méarksdnade toel.

Loo jutustamine: jutustamine teksti kompositsioonist ldhtuvalt,
jutustades tsitaatide kasutamine, kokkuvotlik jutustamine faabula
ja/voi siizee jargi.

Teose lugemise ajal ja/vai jarel tekkinud kujutluspildist jutustamine.

Jutustamine
4) jutustab kokkuvotvalt loetud teosest, jargides teksti sisu ja
kompositsiooni;

Teksti tdlgendamine, analiiiis ja méistmine

Teose moistmist toetavad tegevused

Kiisimuste koostamine: fakti-, jareldamis-, analiitisi- ja
fantaasiakiisimused. Kiisimustele vastamine tsitaadiga voi teksti toel
oma sOnadega.

Teksti kavastamine: kavapunktid viitlausete ja mérksonadena. Teksti
kesksete motete leidmine. Teose teema ja peamotte sOnastamine.
Kokkuvaotte kirjutamine.

Arutlemine monel teoses kisitletud teemal. Teose sonumi moistmine
ja sonastamine. Oma arvamuse sOnastamine ja pohjendamine.
Esitatud véidete tdestamine oma elukogemuse ja tekstindidete varal.

Teksti tdlgendamine, analiiiis ja mdistmine

Teose/loo kui terviku moistmist toetavad tegevused

5) vastab teksti pohjal fakti- ja jareldamis- ja analiiiisikiisimustele;
6) kasutab esitatud véidete toestamiseks tekstinditeid ja tsitaate;

7) kirjeldab teoses kujutatud tegevusaega ja

-kohta, méaéaratleb teose olulisemad siindmused;

8) kirjeldab teksti pohjal tegelase védlimust, iseloomu ja kéitumist,
analiiiisib tegelaste omavahelisi suhteid, vordleb tegelasi;

9) arutleb kirjandusliku tervikteksti voi katkendi pdhjal teksti teema,
pohisiindmuste, tegelaste, nende probleemide iile;




Ilustratiivsete ndidete leidmine tekstist: tsitaatide otsimine ja
valimine. Loetu pohjal jarelduste tegemine.

Tundmatute sdnade tdhenduse otsimine sOnaraamatust voi teistest
teabeallikatest, oma sOnavara rikastamine.

Teose/loo kui terviku moistmine

Tegelase analiilis: bioloogiline, psithholoogiline ja sotsiaalne aspek.
Tegelase suhe iseendaga, teiste tegelastega, iimbritseva maailmaga.
Tegelastevahelise pohikonflikti leidmine ja sOnastamine. Tegelaste
tegevusmotiivide selgitamine. Tegelasriihmade konflikt ja konflikti
gradatsioon.

Erinevate teoste peategelaste vordlemine.

Kirjanduslik tegelane ja selle prototiiiip. Kirjanduse tiiiiptegelasi.
Fantaasiakirjanduse ja naljandite tiiliptegelasi.

Stindmuste toimumise aja ja koha kindlaksméédramine. Milj66
kirjeldamine. Tegevuse pingestumine, kulminatsioon ja lahendus.
Poordeliste siindmuste leidmine.

Ajaloosiindmuste ja kirjandusteoses kujutatu seostamine. Ajastule
iseloomuliku ainese leidmine teosest.

10) leiab teksti kesksed motted, sonastab loetud teose teema ja
peamdtte, kirjutab teksti pohjal kokkuvdtte;

11) otsib teavet tundmatute sdnade kohta, teeb endale selgeks nende
tdhenduse;

Kujundliku motlemise ja keelekasutuse moistmine

Konekaindude ja vanasdnade tdhenduste seletamine.

Vordlus ja metafoor konekddandudes. Moistatuse kui sonalise
peitepildi draarvamine ja loomine.

Epiteedi, vordluse, metafoori, isikustamise ja korduse tundmine ja
kasutamine. Siimbolite seletamine. Allegooria mdistmine. Piltluule
kui piltkujundi tdlgendamine.

Luuleteksti tdlgendamine. Oma kujundliku viljendusoskuse
hindamine ja arendamine.

Kujundliku motlemise ja keelekasutuse moistmine

12) tunneb é&ra ja kasutab enda loodud tekstides epiteete, metafoore,
isikustamist, ja vordlusi,

13) selgitab dpitud vanasonade, kdnekdéndude ja moistatuste
kujundlikkust ja tdhendust;

14) motestab luuletuse tdhenduse iseenda elamustele, kogemustele ja
védrtustele tuginedes;

Teose moistmiseks vajaliku metakeele tundmine

Rahvaluule liigid ja alaliigid. Regilaul ja riimiline rahvalaul.
Muinasjutu tunnused (kujund, siimbol, sdnum). Muinasjutu
vormitunnused, kompositsioon ja randmotiivid.

Teose moistmiseks vajaliku metakeele tundmine

15) eristab tekstindidete pohjal rahvaluule lithivorme (kdnekaind,
vanasOna, mdistatus), rahvalaulu (regilaul ja riimiline rahvalaul) ja
rahvajutu (muinasjutt, muistend) liike, nimetab nende tunnuseid;




Koha- ja ajaloolise muistendi tunnused. Usundilise muistendi
tunnused. Naljandi ja anekdoodi tunnused. Puindi olemus.
Konekidnu ja vanasdna olemus. Mdistatuse olemus.
Ilukirjanduse pdhiliigid. Eepika, liiiirika, dramaatika tunnused.
Eepose ja jutustuse tunnused. Seiklusromaani tunnused.
Robinsonaadi ja utoopia tunnused.

Luule vorm: virss, stroof. Piltluule.

Valmi ja ballaadi tunnused. Motiivi olemus.

Komdéoddia tunnused. Dramaatika mdisted: monoloog, dialoog,
remark, repliik.

16) seletab oma sdnadega eepose ja jutustuse, valmi ja ballaadi ning
komoddia olemust;

Esitamine

Esitamise eesmargistamine (miks, kellele ja mida?) Esituse ladusus,
selgus ja tekstitdpsus; esitamiseks kohase sdnavara, tempo,
hidletugevuse valimine; korrektne kehahoid, hingamine ja diktsioon.
Lugemissoovituste jagamine klassikaaslastele, kasutades
illustreerivaid katkendeid.

Luuleteksti esitamine peast. Lithikese proosateksti esitamine
(dialoogi vO1 monoloogina).

Esitamine
17) esitab peast luule- voi proosateksti, jalgides esituse ladusust,
selgust ja tekstitdpsust;

Omalooming

Opilased kirjutavad liithemaid ja pikemaid omaloomingulisi toid:
koha- voi ajaloolise muistendi, valmi vdi allegoorilise loo,
rahvalaulu, naljandi, mdistatusi, kdnekdindude pohjal naljaloo,
seiklusjutu, piltluuletuse, kirja iihelt tegelaselt teisele, tegelasele
tegevusjuhendi, tekstis toimunud stindmuste eelloo, loo muudetud
vaatepunktiga, naljaloo, erinevate teoste peategelaste vordluse,
vaadatud filmi pdhjal iihelauselise voi pikema kokkuvdtte voi
soovituse voi muud sellist.

Omaloomingulised t66d (nt teemamapid) tdnapdeva kultuuri-ndhtuste
ja kultuurilooliste isikute kohta.

Omalooming

18) kirjutab tervikliku sisu ja ladusa sOnastusega kirjeldava (tegelase
iseloomustus voi miljoo kirjeldus) voi jutustava (muinasjutu voi
muistendi) teksti;

19) kirjutab kirjandusteose pohjal arutlus-elementidega kirjandi,
viljendades oma seisukohti alusteksti ndidete ja oma arvamuse abil
ning jélgides teksti sisu arusaadavust, stiili sobivust, korrektset
vormistust ja digekirja.




Matemaatika 5 tundi nidalas, 175 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Ratsionaalarvud. Protsentarvutus. Statistika algmoisted
Ratsionaalarvud. Tehted ratsionaalarvudega. Arvutamine
taskuarvutiga.

Kahe punkti vaheline kaugus arvteljel.

1) Kasutab digesti mirgireegleid ratsionaalarvudega arvutamisel;

2) eri liiki murdude korral hindab, mil viisil arvutades saab tapse
vastuse ja kuidas on otstarbekas arvutada;

3) selgitab, missugused murrud teisenevad loplikeks kiimnend-
murdudeks (nditeks

jne) ning missugused mitte (nditeks ). Teab, et tipse arvutamise juures
pole lubatud hariliku murru vddrtuse asendamine ldhisvidrtusega, s.t.
. 4) mitme tehtega iilesandes kasutab vastandarvude summa omadust ja
liitmise seadusi, nditeks -13 + 18 + 13 -21; -8,9 4,6 + 3,5+ 1,1 + 8,4;
5) korrutab ja jagab positiivseid ja negatiivseid harilikke murde (ka
segaarve)

Tehete jiarjekord

6) arvutab mitme tehtega iilesannetes, milles on kuni neli tehet ja iithed
sulud

Naturaalarvulise astendajaga aste.

Arvu kiimme astmed, suurte arvude kirjutamine kiimne astmete abil.

7) selgitab naturaalarvulise astendajaga astendamise tahendust;

8) teab peast ( lisaks 4. ja 5. klassis Opitule) astmete vaartust;

9) astendab negatiivset arvu naturaalarvuga, teab sulgude tdhendust
10) teab, kuidas astme (—1)n ja —1n védrtus soltub astendajast n.
11) tunneb tehete jérjekorda, kui arvutustes on astendamistehteid;
12) sooritab taskuarvutil tehteid ratsionaalarvudega

13) ndide: arvutab ilma vahetulemusi kirja panemata

Tépsed ja ligikaudsed arvud, arvutustulemuste otstarbekohane
iimardamine. Tiivenumbrid.

14) toob niiteid igapdevaelu olukordadest, kus kasutatakse tipseid, kus
ligikaudseid arve;

15) timardab arve etteantud tdpsuseni;

16) timardab arvutuste (ligikaudseid) tulemusi mdistlikult;

Promilli méiste (tutvustavalt).

Arvu leidmine tema osamaédra ja protsendimiira jargi.
Jagatise véljendamine protsentides. Protsendipunkt.
Suuruse muutumise viljendamine protsentides.

17) selgitab protsendi tdhendust ja leiab osa tervikust (kordavalt)

18) selgitab promilli tdhendust;

promilli (1 %o) kasutamist selgitab eluliste ndidete abil (alkoholi
sisaldus veres, soola sisaldus merevees, toimeaine hulk ravimis jms).




19) leiab antud osamééra jargi terviku,

20) viljendab kahe arvu jagatist ehk suhet protsentides;

21) leiab, mitu protsenti moodustab {iks arv teisest ja selgitab, mida
tulemus néitab;

22) leiab suuruse kasvamist ja kahanemist protsentides;

ndide: Juku kaalus kevadel 55 kg, siigisel 58 kg ja jargmisel kevadel 57
kg. Leiame kaalu muutuse protsentides.

23) eristab muutust protsentides muutusest protsendipunktides;

ndide: erakonna X toetus suurenes 20%-1t 25%-le. Kas sel juhul toetus
kasvas 5%? Oskab erinevatest tekstidest (nditeks ajaleheartikkel) leida
maistete ,,protsent“ ja ,, protsendipunkt “ vddrkasutust.

24) tolgendab reaalsuses esinevaid protsentides viljendatavaid suurusi,
lahendab kuni kahesammulisi protsentiilesandeid;

25) rakendab protsentarvutust reaalse sisuga iilesannete lahendamisel,
ndide: oskab vilja arvutada kauba lopphinna, kui algul hinda
tostetakse n% ja seejdrel tostetakse (langetatakse k%), oskab mingil
tootel (nditeks leib voi vorst) etiketil olevate andmete pohjal vilja
arvutada, kui palju erinevaid toiduaineid (emulgaatoreid) selles tootes
on.

26) arutleb tihishiive ja maksude olulisuse iile iihiskonnas;

27) selgitab laenudega seotud ohte ja kulutusi ning oskab etteantud
lihtsa juhtumi varal hinnata laenamise eeldatavat otstarbekust;

ndide: SMS laenu puhul tuleb iihes kuus maksta intresse 60%. Kui
palju tuleb tagasi maksta, kui laenatakse 5000 krooni 6 kuuks? Kui
palju tuleks

28) pangale tagasi maksta, kui aastane intressimddr on 22%?

29) koostab isikliku eelarve;

30) teab, kuidas tekivad tulud ja mis on inimese voimalikud tuluallikad
ning oskab reaalselt hinnata voimalikke ja ootamatuid kulusid.

31) hindab kriitiliselt manipuleerimisvotteid (nditeks laenamisel);
selgitab mone konkreetse ndite pohjal, kuidas inimest on ahvatletud
laenu votma ja mis juhtub, kui laen jddb oigel ajal tasumata;




Andmete kogumine ja korrastamine. Statistilise kogumi
karakteristikud (aritmeetiline keskmine). Sektordiagramm.
Tdendosuse moiste.

32) moodustab reaalsete andmete pdhjal statistilise kogumi, korrastab
seda, moodustab sageduste ja suhteliste sageduste tabeli ja
iseloomustab seda aritmeetilise keskmise ja diagrammide abil;

ndide: andmeteks on klassi poiste ja tiidrukute pikkused, oppeveerandi
jooksul saadud hinded, kolme minuti jooksul mééda séitnud autode
vdrv, mark vms.

33) joonestab sektordiagrammi (nii arvutil kui ka kisitsi);

34) selgitab tdendosuse tadhendust;

35) katsetulemuste vahetu loendamise kaudu arvutab lihtsamatel
juhtudel siindmuse tdendosuse;

teeb vahet klassikalisel ja statistilisel toendosusel, nditeks leiab
tdaringul 6 silma tulemise toendosuse ja teeb seda ka katseliselt, heites
nditeks 4 taringut 25 korda ja arvutab, kui suur oli 6 silma esinemise
toendosus.

Vordeline ja poordvordeline séltuvus. Lineaarfunktsioon.
Vorrand.

Téahtavaldise vaartuse arvutamine. Lihtsate tdhtavaldiste koostamine.

36) arvutab iihetdhelise tdhtavaldise vaartuse, nditeks 2b+b2, a%;

37) koostab lihtsamaid avaldisi (néiteks pindala ja ruumala);

Vordeline soltuvus, vordelise soltuvuse graafik, vordeline jaotamine.

38) selgitab néidete pdohjal muutuva suuruse ja funktsiooni olemust;
39) teab sdltuva ja sdltumatu muutuja tdhendust;

40) selgitab vordelise sdltuvuse tdhendust eluliste ndidete pohjal (nt
teepikkus ja aeg; rahasumma ja kauba kogus);

41) kontrollib tabelina antud suuruste abil, kas on tegemist vordelise
soltuvusega;

42) otsustab graafiku pohjal, kas on tegemist vordelise sdltuvusega;
43) toob niiteid vordelise soltuvuse kohta ;

44) leiab vordeteguri;

45) joonestab vordelise sOltuvuse graafiku;

Jjoonestab graafikuid kdsitsi kui ka arvuti abil (soovitatavalt
programmiga GeoGebra);

Poordvordeline soltuvus, poordvordelise soltuvuse graafik.

46) selgitab poordvordelise soltuvuse tahendust eluliste ndidete pohjal
(nt {ihe kilogrammi kauba hind ja teatud rahasumma eest saadava
kauba kogus; kiirus ja aeg );
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ndide: Tallinnast Tartusse soites soidab auto keskmise kiirusega 80
km/h. Kui palju viheneb (suureneb) soiduks kuluv aeg, kui keskmist
kiirust tosta (vihendada) 10% vorra?

47) kontrollib tabelina antud suuruste abil, kas on tegemist
poordvordelise soltuvusega;

48) saab graafiku pdhjal aru, kas on tegemist pdordvordelise
soltuvusega;

ndide: kas soltuvused y = 3x; xy = 3; x + y =3,y = 3  x esitavad
poordvordelise soltuvuse? Miks?

49) joonestab podrdvordelise soltuvuse graaftiku nii kédsitsi kui ka
arvuti abil,

(soovitatavalt programmiga GeoGebra);

Lineaarfunktsioon, selle graafik.
Lineaarfunktsiooni rakendamise néiteid

50) teab, mis on lineaarne sdltuvus; eristab lineaarliiget ja vabaliiget;
51) joonestab lineaarfunktsiooni avaldise pdhjal graafiku;

opilane joonestab graafiku kahe punkti abil ning viga hea taseme
puhul ka tousu ja algordinaadi jirgi;

52) otsustab graafiku pohjal, kas funktsioon on lineaarne vdi ei ole;

Vorrandi moiste. Vorrandite samaviérsus. Vorrandi pohiomadused.

Uhe tundmatuga lineaarvorrand, selle lahendamine.

Vorre. Vorde pdhiomadus.

Vordekujulise vorrandi lahendamine. Lihtsamate, sh igapdevaeluga
seonduvate tekstiilesannete lahendamine vorrandi abil.

53) lahendab vordekujulise vorrandi;

54) lahendab lineaarvorrandeid,

ndited: lahendab vorrandi 2x + 1 =X + 3; 2(3x 1) = 3x —4;

55) koostab lihtsamate tekstiilesannete lahendamiseks vorrandi,
lahendab selle;

56) kontrollib tekstiilesande lahendit;

tekstiilesande lahendi kontrollimisel hindab lahendi reaalsust, s.t. kas
leitud tekstiilesande lahend on maoistlik (vanaisa vanus ei ole 13 aastat
voi 133 aastat, jalgrattur ei soida kiirusega 288 km/h jms);

57) lahendab (tekst) iilesandeid protsentarvutuse kohta;

58) koostab lineaarvdrrandi etteantud teksti jargi, lahendab
tekstiilesandeid lineaarvorrandi abil,;

59) modelleerib Opetaja juhendamisel lihtsamas reaalses kontekstis
esineva probleemi ja tdlgendab saadud tulemusi dpetaja juhendamisel.
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Geomeetrilised kujundid

Hulknurk, selle imbermodt. Hulknurga sisenurkade summa.

Roopkiilik, selle omadused.
Roopkiiliku pindala.

Romb, selle omadused.
Rombi pindala.

60) teab, mis on hulknurk, nditab hulknurga tippe, kiilgi ja nurki,
lahiskiilgi ja lahisnurki,

ndide: joonestab arvutiprogrammi abil suvalise hulknurga ja nditab
eespool nimetatud hulknurga elemente;

61) saab aru moistest korraparane hulknurk;

62) arvutab hulknurga iimbermddtu, sisenurkade summa ja korrapirase
hulknurga tihte nurka;

ndide: leiab korrapdrase 12-nurga sisenurkade summa ja iihe
sisenurga suuruse, kontrollib, kas on olemas korrapdrane hulknurk,
mille sisenurk on 100°;

63) joonestab etteantud kiilgede ja nurgaga roopkiiliku, tema
diagonaalid ja korguse;

soovitus: opilane oskab joonist teha joonestamisvahendite abil ning
samuti arvutiprogrammi (GeoGebra) abil.

64) teab roopkiiliku kiilgede, nurkade ja diagonaalide omadusi, kasutab
neid iilesannete lahendamisel;

65) moodab rodpkiiliku kiiljed ja korguse, arvutab iimbermoddu ja
pindala; joonestab etteantud kiilje ja nurga jérgi rombi;

soovitus: tilesanded lahendatakse nii joonestamisvahendite kui ka
arvutiprogrammi abil

66) teab rombi diagonaalide ja nurkade omadusi, kasutab neid
iilesannete lahendamisel;

67) joonestab ja mdddab rombi kiilgi, kdrgust ja diagonaale, arvutab
iimbermoddu ja pindala;

soovitus: nii joonestamisvahendite abil kui ka kasutades
arvutiprogramme

Piistprisma, selle pindala ja ruumala.

68) tunneb kehade hulgast kolmnurkse ja nelinurkse piistprisma;

69) nditab ja nimetab kolmnurkse ja nelinurkse piistprisma pdhitahke,
nditab selle tippe, kiilgservi, pohiservi, prisma korgust, kiilgtahke,
pohja kdrgust; arvutab kolmnurkse ja nelinurkse piistprisma pindala ja
ruumala.

Uksliikmed

70) teab moisteid tiksliige ja selle kordaja;
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Uksliige. Sarnased iiksliikmed. Naturaalarvulise astendajaga astmed.

Vordsete alustega astmete korrutamine ja jagamine. Astendaja null,
negatiivse tdisarvulise astendajaga astmete nditeid.

Korrutise astendamine. Jagatise astendamine. Astme astendamine.
Uksliikmete liitmine ja lahutamine. Uksliikmete korrutamine.
Uksliikmete astendamine. Uksliikmete jagamine.

Ulesandeid tehetele naturaalarvulise astendajaga astmetega. Arvu 10
negatiivse tdisarvulise astendajaga aste.

Arvu standardkuju, selle rakendamise néiteid.

71) teab, et kordaja 1 jdetakse kirjutamata ja miinusmérk tiksliikme ees
tahendab kordajat (—1);

72) viib iikslitkme normaalkujule ja leiab selle kordaja;
73) korrutab iihe ja sama alusega astmeid

74) astendab korrutise

75) astendab astme

76) jagab vordsete alustega astmeid

77) astendab jagatise

78) koondab iiksliikmeid;

teab, et koondada saab liksnes sarnaseid tiksliikmeid;

79) korrutab ja astendab iiksliikmeid;

80) kirjutab kiimnendmurru 10-ne astmete abil;

81) kirjutab suuri ja vdikseid arve standardkujul, selgitab
standardkujuliste arvude kasutamist teistes Oppeainetes ja
igapéevaelus;

82) teab, et arvu 10 astmeid ldheb vaja edaspidi erinevate
loodusteaduste dppimisel.
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Loodusopetus 2 tundi nidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Sissejuhatus

Nimetab loodusteadusliku uurimismeetodi etappe

Kehade kvantitatiivne Kirjeldamine

Keha. Kehade omadusi. Mootmine. Mootemaaramatus. Pikkuse,
pindala ja ruumala modtmine. Kaalumine, mass. Aine tihedus. Niiteid
kauguse modtmise kohta. Niiteid tihedusest pohjustatud néhtuste
kohta.

1) tunneb dra moodtesilindri skaalalt modtithiku ja nimetab seda;

2) médrab modteriista skaala viiksema jaotise vaartuse;

3) vordleb modteméadramatusega antud suurusi;

4) madrab risttahukakujulise keha ruumala ja keha tahu pindala
modtmiste ja arvutuste abil;

5) mdddab kujundi pindala ithikruudu meetodil;

6) moddab vedeliku ruumala modtesilindriga ja midrab keha ruumala
sukeldusmeetodil;

7) teab eesliidete mega-, kilo-, senti- ja milli- tdhendust;

8) teisendab pikkuse, pindala, ruumala, massi ja tiheduse iihikuid;

9) kaalub kehi (massi mééramine);

10) médrab keha aine tihedust, kaaludes keha ja mddtes keha ruumala;
11) leiab ainete tiheduse tabelist aine tiheduse;

12) tolgendab aine tihedust mdodtithiku kaudu;

13) kirjutab lauseid fiiiisikaliste suuruste tdhiste abil;

14) vormistab arvutusiilesande lahenduse ja lahendab tilesande.

Ained ja segud

Ained ja materjalid, nende omadused. Ained koosnevad osakestest.
Aatomi ja aatomituuma ehitus. Keemilised elemendid. Liht- ja
liitained: nt vesinik, hapnik, siisinik, vesi ja siisihappegaas ning nende
stimbolid ja molekulivalemid. Keemiline reaktsioon — uute ainete
tekke protsess. Puhas aine. Ainete segu. Segud ja lahused: dhk kui
segu, segunevad ja mittesegunevad vedelikud, tahkete ja gaasiliste
ainete lahustumine vedelikes. Segust voi lahusest ainete eraldamine.
Tutvustada kasutatavaid laborindusid ja vajalikku ohutustehnikat.

15) soovib teha kodus katseid;

16) toob néiteid ainete omadustest;

17) teab, et aine koosneb osakestest, aatomitest voi molekulidest ning
molekulid koosnevad aatomitest;

18) kirjeldab aatomimudelit ja aatomituuma mudelit;

19) seostab aatomite ehitust perioodilisussiisteemiga;

20) kirjeldab kiillastunud soolalahuse valmistamise katset;

21) méadrab ainete lahustuvuse graafikul vajalikud karakteristikud;
22) kirjeldab soola tootmist soolajdrve veest, kasutades kiillastunud
lahuse maistet;

23) eristab puhtaid aineid ja segusid;
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24) toob naiteid igapdevaelus kasutatavatest puhastest ainetest ja
segudest;

25) teab vesiniku, hapniku, siisiniku siimbolit;

26) loeb Gigesti keemiliste elementide stimboleid vee ja siisihappegaasi
valemites;

27) koostab moisteskeeme aine ehituse, lahustumise ja ainete
puhastamise kohta.

Liikumine ja joud 28) analiilisib mehaanilise liikumise definitsiooni;

Nihtuste kvantitatiivne kirjeldamine. Mehaaniline liikumine. Uhtlane | 29) toob niiteid mehaanilise liikkumise kohta;

ja mitteiihtlane litkumine. Graafik st-teljestikus. Joud ja kehade 30) mdodab labitud tee pikkust;

litkumine. Raskusjou ja massi seos. Pohjuse-tagajérje seos ja selle 31) teab keha kiiruse arvutamise eeskirja (valemit) voi tuletab selle
esitamine graafikul. Vordeline sdltuvus matemaatikas (y = ax) ja mootithiku kaudu;

loodusteadustes (F = mg). Diinamomeetri to6pohimdte: vedru 32) médrab keha liikumise keskmist kiirust;

pikenemise ja jou vordelisus. Niiteid litkumise ja raskusjouga seotud | 33) kirjeldab mehaanilist litkumist trajektoori ja kiiruse jargi;
ndhtuste kohta. Kehade elektriseerimine. Positiivne ja negatiivne 34) teisendab aja, kiiruse ja jou iihikuid (suuremast viaiksemaks);
elektrilaeng. 35) tolgendab keha kiirust modtiihiku kaudu (mida néitab);

36) teab kehale mojuva raskusjou arvutamise eeskirja (valemit);
37) teab teguri g vdartust maapinnal;

38) tdlgendab teguri g vdértust mootithiku kaudu (mida niitab);
39) mdddab kehale mojuvat raskusjoudu;

40) pohjendab raskusjoust pohjustatud néhtusi;

41) pdhjendab keha liikkumise kiiruse ja suuna muutumist jou
olemasoluga, toob néiteid igapdevaelust;

42) kirjutab lauseid fiitisikaliste suuruste tihiste abil;

43) vormistab ja lahendab arvutus- ja graafilisi iilesandeid kiiruse,
keskmise kiiruse, labitud tee pikkuse ja raskusjou arvutamiseks;
44) avaldab kiiruse ja raskusjou valemist suurusi;

45) esitab tee pikkuse sdltuvuse ajast graafiliselt, eristades pohjuse-
tagajérje seost;

46) nimetab mdoteriista kiiruse ja jou mootmiseks:

47) kirjeldab vedru rolli diinamomeetris;
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48) korraldab juhendi jérgi katse ja konstrueerib vedru pikenemise
matemaatilise mudeli;
49) néitab elektrijou toimet katsega.

Tahkis, vedelik, gaas

Aine olekud. Aineosakeste lilkumine — soojusliikumine. Ainete
iseeneslik segunemine. Aineosakeste vastastikmoju.
Soojuspaisumine. Temperatuuri mdodtmine. Soojuspaisumine ja aine
tihedus. Soojuspaisumine ja loodusnéhtused. Soojuspaisumise
arvestamine tehnoloogias.

50) nimetab tahkise, vedeliku ja gaasi koige iildisemad omadused;

51) kirjeldab tahkise, vedeliku ja gaasi ehitust aineosakeste tasemel;
52) pohjendab aineosakeste liikumise, kohtkindluse ja osakeste vahel
mojuvate joududega ainete viliseid omadusi: kuju sdilivust, voolavust,
lenduvust, kovadust, soojuspaisumist;

53) pdhjendab soojusliikumisega ainete iseeneslikku segunemist;

54) toob niiteid ainete iseenesliku segunemise kohta looduses;

55) pdhjendab soojuspaisumist aineosakeste litkumise kiirenemisega
soojendamisel;

56) toob néiteid soojuspaisumise rakenduste ja tdhtsuse kohta looduses;
seostab soojuspaisumist kivimite murenemisega looduses;

57) kirjeldab soojuspaisumise alusel to6tava termomeetri to6pohimdtet;
58) nimetab Celsiuse temperatuuriskaala piisipunktid;

59) pohjendab aine tiheduse muutumist soojuspaisumise tottu;

60) toob néiteid soojuspaisumise arvestamise vajadusest ehituses ja
tehnikas;

61) koostab tahkiste, vedelike ja gaaside kohta moisteskeemi.

Mehhaaniline t60 ja energia
Mehaaniline t606 ja energia. Mehaanilise energia muundumine ja
jaavus

62) huvitub tehnoloogilistest protsessidest ja soovib ise teha;
63) nimetab mehaanilise t66 tunnused ja toob niiteid mehaanilise t66
kohta;

64) teab mehaanilise t60 arvutamise eeskirja (valemit);

65) nimetab t60 ja energia tihiku, teisendab tihikuid;

66) teab, mida t00 iseloomustab;

67) nimetab mehaanilise energia liigid,;

68) toob niiteid mehaanilise energia muundumise kohta;

69) kirjutab lauseid fiiiisikaliste suuruste tihiste abil;

70) avaldab t66 valemist tee pikkuse voi jou;

71) vormistab ja lahendab arvutusiilesandeid t60 ja energia
arvutamiseks;
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72) méarab katse pohjal tehtud t66 ja keha (de) energia.

Soojusiilekanne

Keha siseenergia. Soojuse eraldumine pdlemisel. Aineosakeste
soojuslitkumise ja temperatuuri seos. Soojustilekande liigid:
soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus. Soojuslik tasakaal.
Piikesekiirgus. Ohutemperatuuri 66pédevase muutumise pdhjused.
Soojusiilekanne looduses ja inimtegevuses.

73) seostab aineosakeste litkumise ja vastastikmoju mehaanilise
energiaga;

74) seostab aineosakeste soojusliikumist ja temperatuuri;

75) teab, et soojusiilekande mddduks on soojushulk;

76) kirjeldab soojusjuhtivust aineosakeste tasemel, toob nditeid
soojusjuhtivuse ilmingutest looduses ja tehnikas;

77) toob néiteid konvektsiooni ilmingutest looduses ja pohjendab
konvektsiooni aine tiheduse muutumisega soojuspaisumisel;

78) toob néiteid soojuskiirguse kohta;

79) nimetab soojusiilekande liigid ja soojusiilekande suuna, pdhjendab
soojuse kandumist iihelt kehalt teisele soojusjuhtivuse, konvektsiooni ja
kiirguse abil;

80) toob nditeid soojustilekande praktilise rakenduse ja esinemise kohta
looduses;

81) toob nditeid soojusiilekande soodustamisest ja valtimisest
igapdevaelus ja tehnikas;

82) pohjendab energiasddstu vajadust ning toob néiteid soojuskao
vihendamise vOimaluste kohta;

83) toob néiteid soojusliku tasakaalu esinemisest;

84) pdhjendab Shutemperatuuri 66paevast muutust, vottes andmeid
ohutemperatuuri muutumise graafikult;

85) toob niiteid pdikesekiirguse kui alternatiivenergia kasutamisest.

Aine olekute muutumine

Sulamine ja tahkumine. Aurumine ja kondenseerumine. Veeaur Shus.
Kiillastunud niiskus. Sublimeerumine ja hirmastumine. Kaste, udu ja
hérmatis. Siseenergia muutumine aine oleku muutumisel. Vee
paisumine kiilmumisel ja sellega seotud loodusnéhtused.

86) teab aine sulamistemperatuuri tdhendust;

87) teab, et aine sulamiseks kulub soojust ja aine tahkumisel vabaneb
soojust, ning pdohjendab seda aineosakeste sideme tugevuse
muutumisega, toob niiteid soojuse neeldumise ning vabanemisega
seotud néhtustest;

88) teab, et vee tahkumisel ruumala suureneb, ja toob néiteid selle
tagajirgedest looduses ja tehnikas;

89) teab, et aine aurumiseks kulub soojust ja aine kondenseerumisel
vabaneb soojust, ning pohjendab seda aineosakeste sidemete katkemise
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ja tekkimisega, toob néiteid soojuse neeldumise ning vabanemisega
seotud ndhtustest;

90) kirjeldab destilleeritud vee tootmise tehnoloogiat;

91) teab, et dhus on veeauru, dhk v3ib veeaurust kiillastuda, veeaurust
kiillastunud ohu temperatuuri langemisel hakkab veeaur dhust
eralduma, kondenseeruma v3i hirmastuma ja vabaneb soojust;

92) kirjeldab kaste, udu ja harmatise tekkimist aincosakeste tasemel,
93) koostab moisteskeeme aine olekute muutumise kohta.
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Bioloogia 1,5 tundi nidalas, 52 tundi dppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Bioloogia uurimisvaldkond

Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tdnapideva
tehnoloogia arendamisel. Bioloogia peamised uurimismeetodid:
vaatlused ja eksperimendid. Loodusteadusliku meetodi etapid ja
rakendamine. Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks,
seenteks, algloomadeks ja bakteriteks, nende valistunnuste vordlus.
Eri organismiriihmade esindajate eluavaldused

1) selgitab bioloogiateaduste seost teiste loodusteaduste ja
igapdevaeluga ning tehnoloogia arenguga;

2) analiiiisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust erinevates
elukutsetes;

3) vordleb loomade, taimede, seente, algloomade ja bakterite
vilistunnuseid;

4) jaotab organisme nende pildi ja kirjelduse alusel loomadeks,
taimedeks ning seenteks (meenutatakse varem tundma opitud liike);
5) seostab eluavaldused erinevate organismirithmadega (selgitab,
kuidas elutunnused avalduvad taimedel, loomadel, seentel ja
bakteritel);

6) teeb mérgpreparaate ning kasutab neid uurides valgusmikroskoopi;
7) véartustab usaldusvairseid jéreldusi tehes loodusteaduslikku
meetodit

Selgroogsete loomade tunnused

Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete
loomade vilistunnuste seos elukeskkonnaga. Selgroogsete loomade
peamised meeleorganid orienteerumiseks elukeskkonnas.
Selgroogsete loomade juhtivate meelte sdltuvus loomade eluviisist.
Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa looduses
ning inimtegevuses. Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega seotud
reeglid. Selgroogsete loomade roll 6kosiisteemides.

8) seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade
vélistunnuseid nende elukeskkonnaga;

9) analiiiisib selgroogsete loomade erinevate meelte tidhtsust sdltuvalt
nende elupaigast ja -viisist;

10) analiiiisib erinevate selgroogsete loomade osa looduses ja
inimtegevuses;

11) leiab ning analiiiisib infot loomade kaitse, piiiigi ja jahi kohta;
12) védrtustab selgroogsete loomade kaitsmist.

Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus

Aine- ja energiavahetuse pShiprotsessid. Toiduobjektidest tingitud
erinevused taim- ja loomtoidulistel ning segatoidulistel selgroogsetel
loomadel. Toidu hankimise viisid ja nendega seonduvad
kohastumused. Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripira
soltuvalt toidust: hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu
seedimise aeg.

13) analiiiisib aine- ja energiavahetuse erinevate protsesside
omavabhelisi seoseid ning selgitab nende avaldumist looduses ja
inimese igapéevaelus;

14) seostab toidu hankimise viisi ja seedeelundkonna eripéra
selgroogse looma toiduobjektidega;

15) selgitab erinevate selgroogsete loomade hingamis-elundite talitlust;
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Selgroogsete loomade erinevate rithmade hingamis-elundite ehituse
ja talitluse mitmekesisus: l0pused vees ja kopsud dhkkeskkonnas
elavatel organismidel, kopsude eripira lindudel, naha kaudu
hingamine.

Piisi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused.
Selgroogsete loomade eri riihmade siidame ja vereringe vordlus ning
ebasoodsate aastaacgade tlileelamise viisid.

16) vordleb hingamist kopsude, naha ning 10puste kaudu ohk- ja
vesikeskkonnas;

17) vordleb piisi- ja kdigusoojaseid organisme ning toob nende kohta
néiteid;

18) analiiiisib selgroogsete eri riithmade stidame ehituse ja vereringe
eripara ning seostab neid piisi- ja kdigusoojasusega;

19) vordleb selgroogsete loomade kohastumusi piisiva
kehatemperatuuri tagamisel;

20) hindab ebasoodsate aastaaegade iileelamise viise selgroogsetel
loomadel.

Selgroogsete loomade paljunemine ja areng

Selgroogsete loomade paljunemist mojutavad tegurid. Kehasisese
viljastumise vordlus kehavélisega. Erinevate selgroogsete loomade
kehasisese ja kehavilise lootelise arengu vordlus. Siinnitus ja loote-
jargne areng. Moondega ja otsese arengu vordlus. Jarglaste eest
hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, Opetamine) erinevatel
selgroogsetel loomadel ning hoolitsemisvajaduse seos paljunemise ja
arengu eriparaga.

21) analiiiisib selgroogsete loomade rithmade kehasisese ja kehavilise
viljastumise ning lootelise arengu eeliseid ning toob selle kohta
néiteid;

22) toob niiteid selgroogsete loomade kohta, kel esineb kehasisene voi
kehaviline viljastumine;

23) hindab otsese ja moondega arengu tahtsust ning toob selle kohta
néiteid;

24) vordleb noorte selgroogsete loomade eri riithmade toitmise,
kaitsmise ja Opetamise olulisust.
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Geograafia 1,5 tundi néddalas, 52 tundi oppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Kaardiopetus
Maa kuju ja suurus. Kaartide mitmekesisus ja otstarve.

Uldgeograafilised ja temaatilised kaardid, sh maailma ja Euroopa
poliitiline kaart. Triiki- ja arvutikaardid, sh interaktiivsed kaardid.
Mootkava, vahemaade modtmine looduses ja kaardil. Suundade
madramine looduses ja kaardil. Asukoht ja selle midramine,
geograafilised koordinaadid. Ajavéondid.

1) leiab vajaliku kaardi teatmeteostest voi internetist ning kasutab
atlase kohanimede registrit;

2) médrab suundi kaardil kaardivorgu ja looduses kompassi jérgi;
3) mdodab vahemaid kaardil erinevalt esitatud moodtkava kasutades
ning looduses sammupaari abil;

4) méadrab etteantud koha geograafilised koordinaadid ja leiab
koordinaatide jérgi asukoha;

5) mididrab ajavoondite kaardi abil kellaaja erinevuse maakera eri
kohtades;

6) koostab lihtsa plaani etteantud kohast;

7) kasutab triiki- ja arvutikaarte, tabeleid, graafikuid, diagramme,
jooniseid, pilte ja tekste, et leida infot, kirjeldada protsesse ja ndhtusi,
leida nendevahelisi seoseid ning teha jéreldusi.

Geoloogia

Maa siseehitus. Laamad ja laamade liikkumine. Maavérinad.
Vulkaaniline tegevus. Inimeste elu ja majandustegevus seismilistes
ning vulkaanilistes piirkondades. Kivimid ja nende teke.

25) kirjeldab jooniste abil Maa siseehitust ja toob niiteid selle uurimise
vOimalustest;

26) iseloomustab etteantud jooniste ja kaartide jargi laamade liikumist
ning laamade servaaladel esinevaid geoloogilisi protsesse: vulkanismi,
maavérinaid, pinnavormide ja kivimite teket ning muutumist;

27) teab maavirinate ja vulkaanipursete tekkepdhjusi, nditab kaardil
nende peamisi esinemispiirkondi, toob néiteid tagajirgede kohta ning
oskab vdimaliku ohu puhul kédituda;

28) toob nditeid inimeste elu ja majandustegevuse kohta seismilistes
ning vulkaanilistes piirkondades;

29) selgitab kivimite murenemist, murendmaterjali drakannet ja
settimist ning sette- ja tardkivimite teket;

30) iseloomustab ja tunneb nii looduses kui ka pildil dra liiva, kruusa,
savi, moreeni, graniidi, liivakivi, lubjakivi, pdlevkivi ja kivisde ning
toob naiteid nende kasutamise kohta;
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31) moistab geoloogiliste uuringute vajalikkust ja omab ettekujutust
geoloogide tO0st.

Pinnamood

Pinnavormid ja pinnamood. Pinnamoe kujutamine kaartidel.
Maestikud ja magismaad. Inimese elu ja majandustegevus mégise
pinnamoega aladel. Tasandikud. Inimese elu ja majandustegevus
tasase pinnamoega aladel. Maailmamere pohjareljeef. Pinnamoe ja
pinnavormide muutumine aja jooksul.

32) on omandanud iilevaate maailma mégisema ja tasasema reljeefiga
piirkondadest, nimetab ning leiab kaardil maestikud, mégismaad,
korgemad tipud ja tasandikud (kiltmaad, lauskmaad, madalikud,
alamikud);

33) iseloomustab suuremdotkavalise kaardi jargi pinnavorme ja
pinnamoodi;

34) iseloomustab piltide, jooniste ja kaardi jargi etteantud koha
pinnamoodi ning pinnavorme;

35) kirjeldab joonise ja kaardi jargi maailmamere pohjareljeefi ning
seostab ookeani keskaheliku ja stivikute paiknemise laamade
lilkumisega;

36) toob néiteid pinnavormide ja pinnamoe muutumisest erinevate
tegurite (murenemise, tuule, vee, inimtegevuse) toimel;

37) toob nditeid inimeste elu ja majandustegevuse kohta mégistel ja
tasastel aladel, médgedes liikumisega kaasnevatest riskidest ning nende
véltimise vOimalustest.

Rahvastik

Riigid maailma kaardil. Erinevad rassid ja rahvad. Rahvastiku
paiknemine ja tihedus. Maailma rahvaarv ja selle muutumine.
Linnastumine.

38) iseloomustab etteantud riigi geograafilist asendit;

39) nimetab ning néitab maailmakaardil suuremaid riike ja linnu;
40) toob niiteid rahvaste kultuurilise mitmekesisuse kohta ning
vaartustab eri rahvaste keelt ja traditsioone;

41) leiab kaardilt ja nimetab maailma tihedamalt ja hdredamalt
asustatud alad ning iseloomustab rahvastiku paiknemist etteantud
riigis;

42) iseloomustab kaardi ja jooniste jargi maailma vdi mone piirkonna
rahvaarvu muutumist;

43) kirjeldab linnastumist, toob niiteid linnastumise pohjuste ja
linnastumisega kaasnevate probleemide kohta.
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Inglise keel 3 tundi néidalas, 105 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Konearendus-, lugemis-, kuulamis- ja kirjutamis-teemad:
Mina ja teised. Voimed, tugevused ja norkused;
Inimestevahelised suhted, viisakusreeglid,

koostd0 ja teistega arvestamine;

Kodu ja ldhitimbrus;

Perekondlikud siindmused ja tdhtpaevad; Kodukoha
vaatamisvadrsused ja nende tutvustamine;

Kodukoht Eesti, Eesti vaatamisvaarsused;

Loodus ja looduskaitse; keskkonnahoidlik ja -sdastlik kditumine; elu
linnas ja maal;

Riigid ja nende kultuur;

Opitava keele kultuuriruumi kuuluvad riigid ja nende
lihiiseloomustus, tuntumate riikide nimetused, rahvad, keeled;
Igapdevaelu, Oppimine ja to0;

Tervislik eluviis ja toitumine;

Suhtlemine teeninduses, turvalisus; Opioskused ja harjumused,
edasidppimine ja kutsevalik, td6kohad;

Vaba aeg;

Kultuuriline mitmekesisus;

Kirjandus, kunst, sport;

Erinevad meediavahendid ja reklaam.

Keeleteadmised:

Nimisona: erandlik mitmus;

Artikkel: umbmaéaérane ja madrav artikkel, artikli puudumine;
Omadussona: omadussonade vordlusastmed;

ArvsOna: pohi- ja jargarvud, kuupdevad, aastaarvud;

AsesoOna: enesekohased asesonad, siduvad asesonad (that, who,
whom, whose, which);

Reeglipirased ja ebareeglipdrased tegusonad;

Kuulamisel:

1) Saab aru vahetus suhtlussituatsioonis kuuldust, kui vestlus on
tuttaval igapdevaeluga seotud teemal;

2) Saab aru loomuliku tempoga konest, kui hiddldus on selge ja tuttav;
Lugemisel:

3) Loeb ja moistab monelehekiiljelisi lihtsa sonastusega faktipohiseid
tekste (nt kirjad, veebiviljaanded, infovoldikud, kasutusjuhendid;.

4) Mdistab jutustavat laadi teksti pohiideed ning suudab jilgida
siindmuste arengut;

5) Suudab leida vajalikku infot teatmeteostest ja internetist;

6) Oskab kasutada kakskeelseid tolkesonastikke;

Rédkimisel:

7) Oskab lihtsate seostatud lausetega riddkida oma kogemustest ja
kavatsustest;

8) Suudab liihidalt pohjendada oma seisukohti;

9) On vdimeline tihinema vestlusega ja avaldama arvamust, kui
kdneaine on tuttav;

10) Kasutab opitud viljendeid ja lausemalle digesti; spontaanses kones
esineb vigu;

11) Haéldus on selge ja kdne ladus, kuid suhtlust v3ib hédirida ebadige
intonatsioon;

Kirjutamisel:

12) Oskab kirjutada dpitud teemadel lithikesi jutustavat laadi tekste,
milles véljendab oma tundeid, motteid ja arvamusi (nt isiklik kiri, e-
kiri, blogi);

13) Koostab erinevaid tarbetekste (nt teadaanne, kuulutus);

14) Suhtleb online- vestluses (nt MSN);

15) Oskab kasutada piiratud hulgal teksti sidumise votteid.
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Ajad (iildajad: Present Simple, Past Simple, Present Perfect; kestev
aeg: Present Continuous; tulevik Be Going to / Will);

Kaudne koneviis;

Modaalverbid;

Sidesdna: and, that, or, but, if, because;

Eessona: ajamiiruses kasutatavad eessonad (at, after, before,
between, in, on.); kohamiirustes esinevad eessonad (in, at, on, up,
under, above, behind, in front of, between, to, into); viisimiirustes
esinevad eessonad (by);

LauseOpetus: sOnajirjestus jaatavas, eitavas ja kiisivas lauses,
lithivastused;

Sonatuletus: ees- ja jarelliited (un-, im-, -able);

Oigekiri: suur ja viike algustiiht, nimisdna mitmuse 16pud,
omadussona vordlusastmed, lithivormid, sdnade kokku-lahku
kirjutamised pShijuhud.
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Vene keel 3 tundi néddalas, 105 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Konearendus — ja lugemine

MINA JA MINU PEREKOND piritolu, harjumused, traditsioonid,
ithistegevused, kiilaliste vastuvotmine.

SOBRAD suhted sdpradega, konfliktid ja nende lahendamine,
ithistegevus, kiilla kutsumine.

KODUKOHT Eestimaa vaatamisvaarsused, kultuuritavad, matk
loodusesse,

seenelkiik (keskkonnasobralik kditumine).

IGAPAEVASED TEGEVUSED kodused majapidamistddd,
toitumistavad, liiklemine, vaba aja veetmine, lemmiktegevused,
reisimine.

OPPIMINE JA KOOL kool, klass, dppeained, dpioskused,
koolivaheaeg, kutsevalik.

OPITAVAT KEELT KONELEVAD MAAD riigi vapp,
kultuuritavad, kombed (piihad, vene k60k, tuntumad ajaloo-ja
muinasjutu tegelased, muinasjutud, konekadanud ja moistatused).
HARRASTUSED kollektsioneerimine, mangud, muusika
(muusikariistad), sport, raamat, film, arvuti.

MAAILM riigi nimi, keeled.

Keeleteadmised

1) nimisona kdinamine ainsuses ja mitmuses, eessdna ja nimisona
kéddndeline vorm, MHOro, MaJIo, CKOJIBKO, HECKOJIBKO, HeT kasutamine
koos nimisdnaga.

2) Pohiarvsdnad tuhandeni, jargarvud, jargarvude {ihildumine
nimisdnaga soos ja arvus, pohiarv- ja nimisona kddndeline 15pp,
kellaaeg, kuupiev.

3) Isikuliste asesonade kdénamine ainsuses ja mitmuses, omastavad
asesonad ero, eé, ux

kiisivad asesdonad (enamkasutatavad vormid), eitavad asesdOnad

Kuulamisel:

1) moistab kuuldu sisu, oskab vastata kiisimustele kuuldu kohta;
2) saab aru Opitud sdnavara ulatuses kuulamis-tekstidest;

3) saab aru dpetaja poolt antud korraldustest.

Konelemisel:

4) omandatud teadmisi ja oskusi kasutada erinevates
suhtlussituatsioonides;

5) oskab viljendada oma arvamust;

6) oskab kiisitleda oma kaaslast ja anda edasi informatsiooni;

7) oskab esitada lihtsat seotud teksti késitletud temaatika piires dige
intonatsiooniga ja haildusega;

8) oskab jutustada etteantud plaani jargi, iimber jutustada iseenda
nimel.

Lugemisel:

9) moistab loetu sisu, oskab olulist eristada ebaolulisest;

10) tunneb erinevaid lugemisstrateegiaid- globaalset, selektiivset ja
detailset lugemist;

11) oskab kasutada sonaraamatut;

12) oskab koostada kiisimusi loetu kohta ja vastata kiisimustele;
13) teab Venemaa kommetest ja kultuuritavadest;

14) oskab lugeda ja moista luuletusi, mdistatusi, kdnekainde;

15) oskab tdiendada ja Iopetada poolelijddnud teksti.

Kirjutamisel:
16) oskab kasutada opitud keeleteadmisi ja sonavara;
17) oskab kasutada tabeleid elementaarsete

Ulesannete tegemisel;
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4) aluse ja 6eldise ithildumine

5) enamkasutatavad eessdnad 6e3, y, u3, c(co), k, B(B0), Ha, 0(00)
6)liitlausete tegemine, sidesdnad uro, a, HO, KOTOPBIiA, XOTS,
IMOTOMY,UYTO, KaK

sOnajarg liht- ja liitlauses.

18) oskab tiita linki, 16petada lauseid, vastata kiisimustele;
19) oskab kirjutada etteiitlusi Opitud sdnavara piires;
20) oskab kirjutada isiklikku kirja, kiillakutset, teatist ja kuulutust.
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Inimesedpetus 1 tund nédalas, 35 tundi 6ppeaastas

Loiming:

Eesti keel — suutlikkus viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja moista erinevaid
tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili ning ainealast sOnavara ja viljendusrikast keelt ning jargida

oigekeelsusnoudeid. Lisaks tidhtsustuvad teksti kriitilise analiiiisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline
hindamine, td6de vormistamine ning autoridiguse kaitse;

Voorkeel — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste kultuuride erinevuste mdistmine ning
lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu mitmekultuurilises tihiskonnas;

Matemaatika — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine
(graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analiiiisida ning tulemuse toesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pohjendada ja tdestada ning vddrtustada matemaatilist
kasitlust, moista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust;

Bioloogia- inimese anatoomiaalased teadmised aitavad aru saada murdeeas toimuvatest muutustest kehas ning uimastite toimest ja
erinevatest haigustest;

Geograafia- majanduse ressursid, ithiskonna jatkusuutlikkus, sddstlik tarbimine, keskkonnaprobleemide mérkamine ja mdistmine
ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi védrtustamine;

Kunstidpetus - erinevad eneseviljendusvatted;

Tehnoloogia — ametid ja elukutsed erinevates {ihiskondades, tehnika ja tootmise arengu seos muutustega tihiskonnas; tooturg,
kutsesuunitlus ja karjdéri planeerimine; oskus hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; rakendada
niitidisaegseid tehnoloogiaid tohusalt ning eetiliselt oma dpi-, t66- ja suhtluskeskkonna kujundamisel; kasutada tehnilisi
vahendeid eesmérgipdraselt ja sddstlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid;

Kehaline kasvatus — suutlikkus mdista ja vadrtustada kehalise aktiivsuse téhtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist

kaaslastesse ning koostodpohimdtteid tervislikku eluviisi jargides.

Oppesisu Opitulemused

Inimese elukaar ja murdeea koht selles 1) Iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid iileminekul
Areng ja kasvamine. lapseeast
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Arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid.

Inimese elukaar.

Murde- ja noorukiea koht elukaares
Elukaare etapid.

Muutunud suhted ldhedastega
Inimene oma elutee kujundajana.
Enesekasvatuse alused ja voimalused.
Vastutus seoses valikutega

2) tdiskasvanuikka.

3) Kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja arengut périlikud
ning keskkonnategurid.

4) Toob niiteid inimese vdimaluste kohta ise oma eluteed kujundada
ning moistab enda vastutust oma elutee kujundajamisel.

5) Kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid:

eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja -karistust ning
enesesisendust.

Inimese mina

Minapilt ja enesehinnang.
Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte,
huvide, vOoimete ja véédrtuste mddramine
Suhtlemise tasemed.

Haridus kui véartus

Konfliktide véltimine ja lahendamine

Konfliktid kodus, nende pohjused ning nendega toimetulek.

Viirtused ja védrtuskonfliktid

6) Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang.

7) Kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja sdilitamise
vOimalusi.

8) Kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve, voimeid ja
vadrtusi méiérates.

9) Viirtustab voimalusi oma iseloomu, huve, voimeid ja vdirtusi
positiivses suunas kujundada ning toob nende kohta

10) naiteid.

11) Kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, véimeid ja
vadrtusi ning mdistab toetavate suhete rikastavat iseloomu.

12) Kirjeldab suhete séilitamise ning konfliktide véltimise voimalusi.
13) Demonstreerib dpisituatsioonis tohusaid konfliktide lahendamise
VIISe.

Inimene ja rithm

Erinevad riihmad ja rollid.

Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus.
Reeglid ja normid rithmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid
Murdeealise digused ja kohustused
Riithma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kiiljed.

Hoolivus rithmas.

Riihma surve ja toimetulek sellega.
Soltumatus, selle olemus.

14) Iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab neid suuruse,
litkmetevahelise ldheduse ja tilesande jéargi.

15) Kirjeldab inimeste erinevaid rolle rithmades ning nende moju
inimese kiitumisele.

16) Maistab normide ja reeglite vajalikkust {ihiselu toimimisel ning
korraldamisel.

17) Vordleb erinevate riihmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende
erinevusi.

18) Kirjeldab riihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi.
19) Demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega.
20) Selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes.
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Autoriteet
Juhtimine, vdim ja autoriteet riihmas.
Juhtimisstiilid

21) Vairtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

Turvalisus ja riskikaitumine

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida
riskikditumist:

emotsioonidega toimetulek,

enesetunnetamine, Kriitiline motlemine,

probleemide lahendamine,

suhtlusoskus,

hakkamasaamine kiusamise ja védgivallaga. Erinevad legaalsed ja
illegaalsed uimastid. Uimastite tarvitamise lithi- ja pikaajaline moju
Erinevate uimastitega seotud riskid.

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia

kasutamine eluliste probleemide lahendamisel

22) Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid
sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega
toimetulek, enese-tunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide
lahendamine ja suhtlemisoskus.

23) Demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid kditumisviise kiusamise ja
vagivalla korral koolis.

24) Eristab legaalseid ning illegaalseid uimasteid.

25) Kirjeldab uimastite tarvitamise lithi- ja pikaajalist moju inimese
fuitisilisele tervisele.

Inimese mina ja murdeea muutused

Varane ja hiline kiipsemine — igaiihel oma tempo.
Muutunud vélimus.

Nooruki pdhimured kiipsemisperioodil.

Sugukiipsus

Ohud ja probleemid seoses fiilisilise minaga.

Oma fiiiisilise mina aktsepteerimine

Naiselikkus ja mehelikkus.

Soorollid ja soostereotiiiibid.

Léahedus suhetes.

Soprus. Armumine.

Kéimine. Lahedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ja
turvaline seksuaalkditumine

Meedia mdju mehelikkuse ja naiselikkuse mdistmisel ning
hindamisel.

Kiindumussuhete olemus.

Noorukite kiindumussuhted

26) Kirjeldab pdhimuresid kiipsemisperioodil ning nendega
toimetuleku voimalusi.

27) Selgitab, milles seisneb sugukiipsus.

28) Kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks
suhtluskaaslasteks.

29) Selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereo-tiitipset
suhtumist.

30) Kirjeldab inimliku ldheduse erinevaid avaldumis-viise: vastastikust
seotust ja meeldimist, sdprust ning armumist.

31) Kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes.
32) Selgitab turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid.
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Onn

Onn.

Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena
Vidrtused kui valikute moddupuu

33) Moistab, et toimetulek iseenda ja
34) oma eluga tagab donne ning
35) rahulolu.

30




Ajalugu 2 tundi nédalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Keskaja koht maailma ajaloos

1. Keskaja tihiskonna tildiseloomustus
2. Keskaja periodiseering

3. Uhiskonnakorraldus

4. Ladnikord

5. Keskaja eluolu ja maailmapilt

1) Iseloomustab ladnikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku
ithiskonda, naturaalmajandust ning talupoegade ja feodaalide elulaadi.
2) Seletab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid senjoor, vasall,
feodaal, pdrisori.

Kirik ja kultuur keskajal

1. Ristiusu opetuse alused

2. Kiriku osa iihiskonnas

3. Ristisdjad

4. Keskaja iilikoolid ja teadus
5. Romaani ja gooti stiil

3) Iseloomustab kiriku osa keskaja iihiskonnas kultuuripdrandi
sdilitajana ja maailmapildi kujundajana.

4) Nimetab ristisddade eesmérgid ja tulemused.

5) Kasutab kontekstis moisteid paavst, patriarh, piiskop, preester,
munk, nunn, romaani stiil, gooti stiil.

Frangi riik

1. Frangi riigi teke

2. Riik Karl Suure ajal

3. Frangi riigi jagunemine

4. Kolm tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa

6)Iseloomustab Frangi riigi osatdhtsust vara-keskaegses tihiskonnas.
7) Teab, kes oli Karl Suur, ning kirjeldab tema tegevust.
8) Iseloomustab Frangi riigi jagunemist ja selle pShjusi.

Araablased

1. Araabia tihiskond

2. Muhamed. Islam

3. Araabia kultuur ja selle mdju Euroopale

9) Iseloomustab araabia iihiskonda, kultuuri ja selle moju Euroopale,
niitab kaardil araablaste vallutusi.

10) Oskab kasutada islamiga seotud moisteid koraan, mosee, Meka.
11) 3. Teab, kes oli Muhamed, iseloomustab tema tegevust.

Biitsants

1. Biitsantsi tugevuse pohjused
2. Justinianus |

3. Vana-Vene

12) Oskab iseloomustada, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning tekkis
Vana-Vene riik.
13) 2. Teab, kes oli Justinianus I, ning kirjeldab tema tegevust.

Linnad ja kaubandus

1. Linnade teke ja eluolu

2. Hansakaubandus PShja-Euroopas
3. Tsunftikord

14) Teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, iseloomustab keskaegse
linna eluolu, tsunftikorda, linnade valitsemist, Hansa Liidu tegevust.
15) Kasutab kontekstis mdisteid raad, tsunft, gild, Hansa Liit.
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4. Linnade valitsemine

Pohja-Euroopa
1. Skandinaavia eluviis ja tihiskond
2. Viikingite retked

16) Kirjeldab viikingite elu ning nimetab ja niitab kaardil nende
retkede pohisuundi.

Eesti keskajal

1. Eluolu muinasaja 1opus

2. Ristiusustamine

3. Muistne vabadusvoitlus

4. Uhiskonna struktuur

5. Valitsemine

6. Liivi ordu. Linnad, maakonnad

17) Nimetab Eesti muinasmaakondi, suuremaid linnuseid,
iseloomustab eestlaste eluolu muinasaja 16pul, Eesti ristiusustamist ja
muistset vabadusvoitlust.

18) Kasutab kontekstis mdisteid Moogavendade Ordu,

Liivi Ordu.

Keskaja ithiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa niitel
1. Saksa-Rooma keisririik

2. Parlamendi kujunemine Inglismaal

3. Prantsusmaa iithendamine

4. Eluolu keskajal

19) Iseloomustab keskaegset iihiskonda Saksamaa, Inglismaa ja
Prantsusmaa néitel.
20) Kasutab kontekstis moistet Inglise parlament.
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Muusikaopetus 1 tundi nédalas,35 tundi Oppeaastas
Loiming:
Vairtushoiakute kujundamine ja maailma kultuurilise mitmekesisuse teadvustamine.

Paljudes ainetes tutvutakse erinevate kultuuridega ning toetatakse kultuurilise ja sotsiaalse identiteedi kujunemist (kunstid, eesti keel ja kirjandus,
voorkeeled, ajalugu ja iihiskonnadpetus, geograafia, kisitdo ja tehnoloogia, kehaline kasvatus).

Muusika kaudu saab eriti hésti teadvustada kultuuridevahelist dialoogi ja loovust niitidisiihiskonna innovatsiooni allikana.

Kattuvate voi ldhedaste mdistete kasutamine (kompositsioon, struktuur, riitm, plaan, stiil, variatsioon, improvisatsioon, litkkumine, diinaamika
jm): kunstid, keeled ja kirjandus, tehnoloogia, kehaline kasvatus.

Ainete sisust lahtuvate seoste esiletoomine: sotsiaalainetest lahtudes vaadeldakse inimese suhteid teiste inimeste ja inimrithmadega ning
erinevate kultuuride kommete ja parimustega;

Emakeelest ja voorkeeltest 1dhtudes arendatakse verbaalset eneseviljendusoskust, diktsiooni, funktsionaalset lugemisoskust ning infokanalite
kasutamise oskust;

Kirjandusest lahtudes vaadeldakse eri ajastute ja kultuuride lugusid muusikas ja kunstis, teatri- ja filmikunstis;

Loodusainetest lahtudes teadvustatakse inimese kuulmismeele fiisioloogilist eripdra, Opitakse tundma looduskeskkonda ja selle eluvormide
mitmekesisust ning helide omadusi;

Matemaatikast 1dhtudes arendatakse seoste loomise oskust ja loogilist mdtlemist (matemaatiline keel, struktuur, siimbolid ja meetodid);

Kehalisest kasvatusest ldhtudes arendatakse kehatunnetust, tahelepanu, motoorikat, reageerimiskiirust ja koordinatsiooni.

Oppesisu Opitulemused

Laulmine 1) laulab oma haéle omapéra arvestades loomuliku kehahoiu,
hingamise, selge diktsiooni, puhta intonatsiooniga ja viljendusrikkalt
ning arvestab esitatava muusikapala stiili; jargib hddlehoidu
haidlemurdeperioodil;

2) moistab relatiivsete helikorguste (astmete) vajalikkust noodist
lauldes ning kasutab neid meloodiat dppides;

3) kasutab teadlikult muusikalisi teadmisi nii {iksi kui ka rithmas
lauldes;
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4) osaleb laulurepertuaari valimisel ja pdhjendab oma seisukohti;

5) laulab ea- ja teemakohaseid iihe-, kahe- ning paiguti kolmehéélseid
laule ja kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste laule;

6) laulab peast kooliastme iihislaule: ,,Eesti hiilmn” (F. Pacius), ,,Mu
isamaa on minu arm” (G. Ernesaks), ,,Eestlane olen ja eestlaseks jdin”
(A. Mattiisen), ,,Laul Pohjamaast” (U. Vinter),

Pilliméing

7) kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille, plokkflo6ti voi 6-keelset
véikekannelt kaasméngudes ja/voi ostinato’des;

8) ldhtub absoluutsetest helikorgustest (tdhtnimedest) pillimingus;
9) kasutab muusikat esitades muusikalisi teadmisi ja oskusi.

Muusikaline liikumine

10) tunnetab ja rakendab litkudes muusika véljendusvahendeid;
11) véljendab liikumise kaudu erinevate maade rahvamuusikale
iseloomulikke karaktereid

Omalooming

12) loob improvisatsioone keha-, riitmi- ja plaatpillidel,

13) loob kindlas vormis riitmilis-meloodilisi kaasménge ja/voi
ostinato’sid keha-, riitmi- ja plaat-pillidel,

14) kasutab lihtsaid meloodiaid luues relatiivseid helikdrgusi (astmeid)
15) loob tekste: regivérsse, laulusdnu jne;

16) véljendab muusika karakterit ja meeleolu ning enda loomingulisi
ideid liikumise kaudu.

b

Muusika kuulamine ja muusikalugu

17) kuulab ja eristab muusikapalades muusika véljendusvahendeid
(meloodiat, riitmi, tempot, diinaamikat, timbrit) ning muusikateose
iilesehitust;

18) eristab kola ja kuju jargi keel-, puhk-, 166k- ja klahvpille ning
pillikoosseise; teab nimetada tuntud heliloojaid, interpreete, dirigente,
ansambleid, orkestreid ning muusika suursiindmusi;

19) tunneb eesti parimusmuusika tdnapdevaseid tdlgendusi; on
tutvunud Eesti muusikapédrandiga ning suhtub sellesse lugupidavalt;
20) arutleb muusika iile ja analiiiisib seda oskussonavara kasutades;
votab kuulda ja arvestab teiste arvamust ning pohjendab enda oma nii
suuliselt kui ka kirjalikult;
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21) tunneb autoridigusi ja nendega kaasnevaid kohustusi intellektuaalse
omandi kasutamisel (sh internetis).

Muusikaline Kirjaoskus

22) moistab allolevate heliviltuste, riitmifiguuride ja pausi tihendust
ning kasutab neid muusikalistes tegevustes:
23) moistab taktimodtude 2/4, 3/4, 4/4 ja laulurepertuaarist tulenevalt
kaheksandik-taktimdodu tdhendust ning arvestab neid musitseerides;
24) kasutab laule oppides relatiivseid helikdrgusi (astmeid) ja seostab
neid absoluutsete helikorgustega (tdhtnimed);
25) moistab helistike C-a, G—e, F—d (repertuaarist tulenevalt D—h)
tdhendust ning 1dhtub nendest musitseerides;
26) repertuaarist tulenevalt;
27) moistab allolevate oskussdnade tdhendust ja kasutab neid praktikas:
a. simfooniaorkester, kammerorkester, keelpilliorkester, partituur,
muusikainstrumentide nimetused,

b. levimuusika, siivamuusika, rahvamuusika

Oppekiigud

28) arutleb, analiiiisib ja pdhjendab oma arvamust muusikaelamuste
kohta suulisel, kirjalikul vo6i muul looval viisil;

29) kasutab arvamust véljendades teadmisi ja muusikalist
oskussOnavara.
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Kunstiopetus 1 tundi nédalas, 35 tundi doppeaastas

Loiming:

Kunsti seostatakse teiste ainevaldkondadega 1dbi vaartushoiakute kujundamise, maailma kultuurilise mitmekesisuse teadvustamise, erinevate

moistete kasutamise ning erinevate dppeainete ja -projektide.

Sotsiaalained: oskus teiste inimeste ja inimrithmadega suhelda, erinevate kultuuride kombed ja parimused;

Emakeel ja voorkeeled: verbaalne véljendusoskus, diktsioon, funktsionaalne lugemisoskus, infokanalite kasutamine;

Kirjandus: eri ajastute ja kultuuride lood kunstis, teatri- ja filmikunstis;

Loodusained: looduskeskkond ja selle eluvormide mitmekesisus ning helide, valguse ja varvide omadused;

Matemaatika: seoste loomine, loogiline mdtlemine;

Kisitoo ja tehnoloogia: kdeline tegevus, loov motlemine ldbi loomise protsessi, erinevad tehnoloogiad ja tehnikad;.

Kehaline kasvatus: kehatunnetus, tdhelepanu, motoorika, reageerimiskiirus ja koordinatsioon.

Oppesisu

Opitulemused

Uurimine ja avastamine

Kujutamise viisid: stiliseerimine, abstraheerimine, deformeerimine
jne.

Ming vormi, reeglite ja tihendustega. Teksti ja pildi koosmoju.
Digitaalsete tehnoloogiate kasutamine loovtoddes (foto, video,
animatsioon, digitaalgraafika).

Tehnoloogia ja kunst. Keskkond ja kunst. Kommunikatsioon kunstis.

Kunstiteose vorm ja kompositsioon, materjalid, tehnika, iimbrus
(kontekst), sdnum jne.

Pildiline ja ruumiline viljendus

Teatud kujutamisvotete ja tehnikate teadlik valik (isiklik stiil).

Arendab teadlikult oma vdimeid ja isikupéra. Hindab originaalsust.
Katsetab erinevaid lahendusvariante, selgitab valikuid.

Teadvustab kunsti rolli ithiskonnas, seost teiste kultuurindhtuste,
teaduse, tehnika ja meediaga.

Tunneb Eesti ja maailma olulisemaid kunstiteoseid.

Uurib niitidiskunsti néhtusi, oskab arutleda nende viljendusvahendite,
sonumite, esteetilisuse, eetilisuse jne iile.

Kunstiteosed, -stiilid ja lood inspiratsiooniallikana.
Kadreerimine, pildiplaanid, detailid.
UMBRUS

Moistab disaini kui protsessi.
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Ténav, taludu jne (maja vélisdetailid).

ASJAD

Ruumi kolm moddet.

INIMENE

Inimene perspektiivis, pea rakursis, ndo detailid.
GEOMEETRIA

Geomeetriline kujund siimbolina.

Disain ja keskkond

Sihtriihmapdhine ldhteiilesanne.

Disaini liigid. Ergonoomika, moodul-siisteemid, sihtgrupp jt mdisted.
Looduslikud ja tehiskeskkonnad. Arhitektuuri ja disaini funktsionaal-
sus, 0koloogilisus, esteetilisus ja eetilisus.

Praktiline disainiprotsess probleemi piistitusest lahendi leidmiseni.
MARK

Geom. kehade, miarkide, kujundite ja virvide mitmetahenduslikkus.
KIRI

Omaloodud $rifti kujundamine.

Pildikeel. Erinevate meediumite viljendusvahendite rakendamine
ainesiseselt ja 1dimimisel teiste ainetega.

Mbistab disaini kui protsessi.

Meedia ja kommunikatsioon

Linnakeskkond. Tekstid ja linnaruumis. Metafoorid reklaamis.
Infootsing erinevatest teabeallikatest.

Digitaalne pildito6tlus.

Originaal, koopia, reproduktsioon. Foto ajaloolise dokumendina.
Autorikaitse.

Teose muutmine mdjusamaks peegelduse, perspektiivi, illusiooni voi
muu vottega.

Maoistab disaini kui protsessi.

Kunstikultuur

Kaasaegse kunsti suunad ja teemad. Kunstiga seotud elukutsed.
Muuseumide, néituste ja kunstisiindmuste kiilastamine ja arutelud,
kunstiterminoloogia kasutamine. Kunsti liigid.

Mbistab disaini kui protsessi.
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Erinevate kultuuride tuntumate teoste néiteid. Kunstiteoste
sdilitamine.

Kunst kui iihiskonna, teaduse ja tehnoloogia arengu peegeldaja.
EESTI JA MAAILM

Keskajast barokini.

RAHVAKUNST

Kiise-, voo- jt Kirjad.

Materjalid ja tehnikad

Uurimuslikud ja loovad tilesanded, individuaalsed ja rithmat6od.

Tulemuse esitlemine.
Ideest ja eesmirgist ldhtuvalt materjalide, tehnikate ja
véljendusvahendite valimine.

MAAL

Maalimine erinevatele materjalidele
SKULPTUUR

Paberskulptuur ilma liimita.
GRAAFIKA

Triikigraafika ja virvi- ning viltpliiatsite iihendamine.

Mbistab disaini kui protsessi.
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Kisitoo ja kodundus
Loiming:

Eesti keel: teabetekstide koostamine;

2 tundi néidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Geograafia: oskus tajuda ja vdirtustada oma seotust teiste maade ning rahvaste kultuuripdrandiga;

Matemaatika: siimbolid, erinevate meetodite kasutamine iilesannete lahendamisel;

Inimesedpetus: toitumise moju tervisele;
Ajalugu: kultuur ja eluolu erinevatel ajastutel;
Keemia: keemilised ja siinteetilised kiudained;

Uhiskonnadpetus: tootemirgistused, teabe otsimine;

Bioloogia: seedimine, toitained, toidu bakteriaalne riknemine, inimmdju 6kosiisteemidele;

Muusikadpetus: riitmid;

Kunstidopetus: varvusdpetus, kompositsiooni oma todde kavandamisel.

Oppesisu

Opitulemused

Kisitoo

Materjalid

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste
kiudude saamine ja omadused. Tdnapdeva kési-tdomaterjalid.
Mitmesuguste materjalide kooskasutamise voimaluste leidmine.
Toovahendite ja tehnoloogia valik sdltuvalt materjalist ja

Vajaliku teabe hankimine tdnapédeva teabelevist, selle analiiiis ja
kasutamine.

Kudumine

Kudumine Eesti rahvakunstis.

valmistatavast esemest. T00 planeerimine {iksi ja riihmas tootades.

1) Otsib iilesannete tditmisel abi niilidisaegsest teabelevist.

2) Kirjeldab keemiliste kiud-ainete pohiomadusi, kasutus-alasid ning
hooldustingimusi.

3) Vordleb materjalide valikul nende moju tervisele.

4) Kombineerib oma t60s erinevaid materjale.

5) Koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades.

6) Koob ringselt.

7) Tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitdotavasid.

8) Leiab loovaid voimalusi kasutada opitud kisi-tootehnikaid.

9) Valib tooeseme valmistamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid,
tehnikaid ning viimistlusvotteid.

10) Leiab loovaid voimalusi kasutada dpitud kési-tootehnikaid.
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Kisitsi tehtava t66 vaartustamine tarbekunsti osana voi isikupérase
enesevéljendusena. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt
kudumine. Kirjamine. Erinevate koekirjade kudumine skeemi jargi.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.

Tikkimine

Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise
viljendusvahendina. Stimbolid ja mérgid. Vdimalusel tikandi
kavandamine ja loomine arvuti abil.

Tehnoloogiadpetus

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud.
Eetilised toekspidamised tehnoloogia rakendamisel. Info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia.

11) véartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda
sddstvalt ja jatkusuutlikult;

12) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid ning
tootlemisviise;

Praktilised t66d. 13) valmistab omanaolisi tooteid, kasutades erinevaid
tootlemisvoimalusi;
14) esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
15) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.
Kodundus 16) Teab toiduainete kuumtdotlemise viise.

Kuumtootlemise viisid.

Toiduainetes toimuvad muutused kuumtootlemisel, toitainete kadu.
Supid

Maitseained ja roogade maitsestamine.

Kuumtdodeldud jarelroad.

Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed.

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained
toiduainetes.

Toiduainete toitainelise koostise hinnang.

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniiii koostamine ldhtuvalt
toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise
keskkonnad.

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti labiviimine alates meniiii
koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise t06 organiseerimisest kuni
tulemuse analiilisimiseni.

17) Teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid
teadmisi rakendada.

18) Valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi.

19) Arvestab riihmatilesandeid téites kaasOpilaste arvamusi ja
hinnanguid.

20) Tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi.
21) Valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi.

22) Teab toiduainete kuumtddtlemise viise.

23) Teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid
teadmisi rakendada.

24) Valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi.

25) Teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pohiliste
makro- ja mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid.

26) Analiiiisib toiduainete toitevadrtust ja hindab nende kvaliteeti.
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27) Analiitisib meniiii tervislikkust, koostab tasakaalustatud ja
mitmekiilgse mentiii.

28) Arvestab riihmaiilesannete tditmisel kaasopilas-te arvamuste ja
hinnangutega.

29) Kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid.

30) Kalkuleerib toidu maksumust.

PROJEKTITOOD

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga

toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.

Valikteemad ja projektid on nii tehnoloogiadpetuse ning késit6o ja
kodunduse valdkonnast. Projektit6od kavandatakse iga Oppeaasta
alguseks tehnoloogia ning késit66 ja kodunduse dpetaja koostoos.
Projektit6od valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid
ja tavapdraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kasitlemise
huvi. Projektitodé valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul
ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

31) teadvustab end riihmat60o, projektitdo ja teiste iihistoos toimuvate
tegevuste lilkkmena;

32) osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja suhtlus-vormides;

33) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega tilesannetele ning
probleemidele lahendeid:;

34) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste téoalaseid
arvamusi;

35) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

36) védrtustab t00 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu
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Tehnoloogiadpetus 2 tundi niidalas, 70 tundi Oppeaastas

Loiming:

Tehnoloogia toetub teistes dppeainetes omandatud teadmistele, mis pakub vdimalusi jouda praktilistes tegevustes arusaamisele, et teadmised on
omavahel seotud ning igapievaelus kohaldatavad.

Eesti keel: ainealase terminoloogia tundmine, t66juhendist arusaamine, oma tegevuste kirjeldamine ja analiiiisimine;

Fiitisika: konstruktsioonid, mehhanismid, iilekandemehhanismid, joud, hodrdejoud, 16ikejoud, liikumine;

Inimesedpetus: t66 kavandamine ja tddohutusreeglite jargimine, probleemide lahendamisoskus, suhtlemine kaasdpilastega ja osalemine
rihmategevustes;

Uhiskonnadpetus: siistva tarbimise pdhimdtted, tookultuur, todeetika, eesmirkide piistitamine, teabe tdlgendamine ja analiiiisimine;
Bioloogia: puidu tihedus ja niiskusesisaldus;

Matemaatika: loogiline mdtlemine, geomeetrilised kujundid, mdotmine, arvutamine, teisendamine, ristkorrutis, pindala ja ruumala;
Kehaline kasvatus: osavus, joud, tdhelepanu ja reageerimiskiirus;

Kunstiopetus: ideede teostamine kavandamisest viimistlemiseni- idee, disain, viimistlemine (varvimine, toonimine), vorm, kompositsioon, kuju,

kujutlusviisid, ornamendid.

Oppesisu Opitulemused
Tehnoloogia igapievaelus 1) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid ning teab
1) Eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel. nende ohutut
2) Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. késitsemist;
3) Ressursside sdastlik tarbimine, t66 planeerimine. 2) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib ressursse sidistvalt
4) Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid. ja jatkusuutlikult;

3) oskab oma tegevust planeerida;

4) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust mdju ning analiilisib
tehnoloogia

uuenduslikke arenguviljavaateid.

Disain ja joonestamine 1) lahendab probleemiilesandeid;
1) Leiutamine ja uuenduslikkus.
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2) Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
3) Ergonoomia.

4) Ornamentika.

5) Skeemid.

6) Leppelisused ja tdhised tehnilistel joonistel.

2) arvestab ergonoomia ja ornamentika pohireegleid ning oskab neid
to60s rakendada;

3) loeb lihtsat koostejoonist;

4) joonestab joukohast tehnilist joonist

Materjalid ja nende tootlemine

1) Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise voimalused
kirjandusest ning internetist.

2) Téanapéaevased materjalide to6tlemise viisid.

3) Kaési- ja elektrilised tooriistad.

4) Optimaalse t66tlusviisi valimine.

5) Toodete liitevoimaluste kasutamine.

6) Niitidisaegsed voimalused materjalide tootlemisel ja detailide
ithendamisel tooteks.

7) Tervisekaitse- ja todohutusndouded tootlemises, ohutud to6ovotted.

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja to6tlemise kohta, hangib
ja kasutab
ainealast teavet kirjandusest ning internetist;
2) analiiiisib materjalide omadusi, to6tlemise viise ning kasutamise
voimalusi, stinteesib
uusi teadmisi;
3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid toovahendeid, valib
sobivaima t66tlusviisi;
4) valmistab omanéolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid
liitevoimalusi;
5) kujundab oma positiivsed vadrtushinnangud ja kolbelised
tooharjumused;
6) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid, kasutab
ohutult masinaid
ning tddvahendeid.

Projektitoo

1) Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased
saavad vabalt valida

opperiihma.

2) Valikteemad ja projektid vdivad olla nii késitodst, kodundusest kui
ka

tehnoloogiadpetusest.

3) Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel.

4) Valikteemad vdivad olla nt ehistddd, puutdo jne.

1) organiseerib paindlikult {ihistddd, planeerib ajakava ja oskab jaotada
tooiilesandeid;

2) teeb iilesandeid tiites aktiivselt koostodd kaasopilastega;

3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral koolivéliste institutsioonidega (nt
meili teel jne), et saada vajalikku infot, seda analiilisida, kriitiliselt
hinnata ja tdlgendada;

4) valmistab tiksi voi koostods teistega lilesandele voi projektile
lahenduse;

5) vaartustab t66 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;
6) madistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot
kooskdlas kehtivate seaduste ja normidega.

Kodundus
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1) Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad.
2) Toitumisteave meedias: analiiiis ja hinnangud.

3) Aedviljatoidud ja supid.

4) Kéitumine peolauas, kohvikus, restoranis.

5) Puhastusvahendid ja nende omadused.

6) Kodumasinad.

7) Hooldusmaérgid.

8) Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis.

1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja
mitmekiilgse mentiii;

2) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kalkuleerib toidu maksumust;

5) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub
teadliku tarbijana;

6) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab
tehnoloogiavoimalusi arukalt ja

loovalt;

7) ndeb teadussaavutuste ja tehnoloogia arengu seoseid ning arutleb t66
muutumise iile ajaloos;

8) analiilisib ja valib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust
esitlema ja

pohjendama;

9) oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite;

10)tuleb toime koduse majapidamisega.

Praktilised tood

1) Todeseme kavandamine (mudel, meene, elektriahel vms).
2) T6o teostamine.

3) Viimistlemine.

4) Virvide valik: soojad ja kiilmad toonid.

5) Opilased valmistavad erinevaid toite (aedviljatoidud ja supid).

6) Analiilisivad mentiii tervislikkust ja maksumust.
7) Soovituslik referaat kodumasinatest interneti teel.
8) Erinevate puhastusvahendite kasutamine
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Kehaline kasvatus 2 tundi nédalas, 70 tundi 6ppeaastas

Loiming:

Emakeelepddevust kujundatakse kehalises kasvatuses teksti mdistmise, suulise ja kirjaliku teksti loomise ning
eneseviljendusoskuse kaudu.

Vodrkeeltepddevuse kujunemisele aitab kaasa suhtlemine vodrkeeles litkumistegevuse kdigus; litkumisalane voorkeelne
terminoloogia; voorkeelsete infoallikate kasutamine litkumisalase info otsimiseks.

Kunstipddevuse kujunemist toetab spordialade/litkumisviiside isikupérane ja loominguline kisitlus, valmisolek leida
erinevatele iilesannetele uusi ja omaniolisi lahendusi ning oskus méirgata timbritsevas ilu.

Sotsiaalne paddevus. Tervist vddrtustava eluviisi omaksvotmine ja teadlikkus soodustavad dpilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kodanikuks. Koosto6le suunatud iilesanded ja tegevused, mis toetavad iihiselt uute teadmiste ja oskusteni
joudmist; paaris- ja rithmategevused iihtsete eesméarkide saavutamiseks; erinevad rollid rithmas;

Matemaatika ja tehnoloogiaalast padevust kujundab kehaliste voimete ja kehalise aktiivsuse mootmine ja analiiiis;
tehnoloogiliste vahendite kasutamine liikumistegevuste ja kehalise aktiivsuse modtmiseks, soorituse parandamiseks ja
analiilisiks, sh seoste loomine ja jarelduste tegemine;

Loodusteaduslikku padevust toetab keskkonna véartustamine litkumisel/sportimisel. Liikumise seos erinevate loodusainete
teemade ja moistetega. Rohuasetused on toitumise ja liikkumise seosel, inimese tugi- ja lilkkumiselundkonnal ja liikumise mojul
tugi- ja litkumiselundkonnale. Kehalise kasvatuse kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud inimesedpetuses,
bioloogias ja geograafias.

Oppesisu Opitulemused
Teadmised spordist ja lilkumisviisidest 1) moistab kehalise aktiivsuse ning regulaarse liikkumisharrastuse moju
Kehalise aktiivsuse moju tervisele ja toovoimele, regulaarse tervisele ja toovoimele;
liikumisharrastuse kui tervist ja toovoimet tagava tegevuse vajalikkus. | 2) jérgib kehalisi harjutusi tehes hiigieeni- ja ohutusndudeid ning
Liikumissoovitused noorukitele ning tdiskasvanutele. véldib ohuolukordi; teab, kuidas toimida sportides/liikudes juhtuda
Ohutu litkkumine ja liiklemine. Loodust sdéstev liikumine. voivate dnnetusjuhtumite ja traumade puhul; oskab anda elementaarset
Tegutsemine (spordi)traumade ja dnnetusjuhtumite korral. esmaabi;
Esmaabivotted. 3) liigub/spordib reegleid ja vdistlusméérusi jargides, kaaslasi austades

ja abistades ning keskkonda sééstes;
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Opitud spordialade ja lifkumisviiside oskussdnad ning harjutuste ja
tegevuste kirjeldamine; dpitud spordialade vdistlus-médrused. Aus
maing - ausus ja diglus spordis ning elus.

Teadmised iseseisva liitkumisharrastuse kohta (eesmérkide seadmine,
spordiala/tegevuse valik, spordivarustuse valik, harjutamise
pohimdtted jm). Kehalise toovoime arendamine: erinevate kehaliste
voimete arendamiseks sobivad harjutused, harjutamise metoodika.
Kehalise voimekuse testid ja enese-kontrollivotted, testitulemuste
analiiiis.

Teadmised Opitud spordialade/tantsustiilide tekkest, peetavatest (suur)
voistlustest/iiritustest ning tuntumatest sportlastest/tantsijatest Eestis
ja maailmas. Teadmised oliimpiaméngudest (sh
antitkoliimpiaméngudest) ja tuntumatest oliimpiavditjatest.

6. Teadmised spordiiiritustest ning neil osalemise voimalustest.

4) oskab iseseisvalt treenida: analiilisib oma kehalise vormisoleku taset,
seab liikkumisharrastusele eesmaérgi, leiab endale sobiva (joukohase)
spordiala/litkumisviisi, Opib uusi liikkumisoskusi ja arendab oma
kehalisi vOimeid;

5) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, harrastab
liikumist/sportimist iseseisvalt (tunnivéliselt), kdib spordi- ja
tantsutiritustel ning jélgib seal toimuvat; oskab tegutseda
abikohtunikuna voistlustel.

Voimlemine

Riviharjutused ja kujundliikumised: jagunemine ja liitumine,
lahknemine ja tihinemine, ristlemine. Kdnni-, jooksu- ja
hiiplemisharjutused: koordinatsiooniharjutused. Pohivoimlemine ja
harjutused vahenditega, harjutused muusika saatel. Uldarendavad
voimlemisharjutused erinevatele lihasriihmadele (harjutuste valik ja
toime).

Riihi arengut toetavad harjutused: harjutused liilisamba vastupidavuse
arendamiseks; jouharjutused selja-, kGhu, tuhara- ja
abaluuldhendajatele lihastele; venitusharjutused ola- ja puusa-liigese
liikuvuse arendamiseks. Rakendusharjutused. Ronimine Akrobaatika:
ratas korvale.

Tasakaaluharjutused poomil (T): erinevad sammukombinatsioonid;
erinevad mahahiipped.

Lihtsama harjutuskombinatsioonide koostamine ja esitamine.

6) sooritab Opitud vaba- voi vahendiga harjutuskombinatsiooni
muusika saatel,

7) sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas;

8) sooritab Opitud toenghiippe (hark- ja/voi kédgarhiipe).

Kergejoustik
Jooks. Sprindi eelsoojendusharjutused. Ringteatejooks. Kestvusjooks.
Hiipped. Kaugushiippe eelsoojendusharjutused. Kaugushiipe.

9) sooritab tdishoolt kaugushiippe ja iileastumistehnikas kdrgushiippe;
10) sooritab hoojooksult palliviske (7.kl) ning paigalt ja hooga
kuulitouke;
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Visked. Palliviske eelsoojendus-harjutused Pallivise hoojooksult.

11) jookseb kiirjooksu stardikésklustega;
12) suudab joosta jarjest 9 minutit (T) / 12 minutit (P).

Sportméingud

A sportming — 10 - 12 tundi

B sportméng - 6- 8 tundi

Korvpall. Palli pdrgatamine, so6tmine ja vise korvile litkumiselt.
Petted. Labimurded paigalt ja litkumiselt. Algteadmised
kaitseméngust. Méng lihtsustatud reeglite jargi. Vorkpall.
S66duharjutused paarides ja kolmikutes lisaiilesannetega; s66du-
harjutused juhtmingijaga. Ulalt palling. Mingijate asetus platsil ja
litkumine pallingu sooritamiseks. Punktide lugemine. Mang
lihtsustatud reeglite jargi. Jalgpall. Jalgpallitehnika elementide
tdiustamine erinevate harjutuste abil. Jalgpalluri erinevate
positsioonide kaitsja, poolkaitsja ja riindaja ja nende iilesannete
moistmine. Ming lihtsustatud reeglite jargi.

Korvpall:
13) sooritab labimurded paigalt ja liikumiselt ning petted;

Vorkpall:

14) sooritab tlalt pallingu ja altpallingu

Jalgpall:

15) mdistab erinevatel positsioonidel mangivate jalgpallurite
iilesandeid ja tdidab neid mingus.

16) Mingib kahte opitud sportméngu reeglite jargi.

Talialad

Suusatamine. Paaristoukeline kahesammuline uisusamm-sdiduviis.

Vahelduvtdukeline kahesammuline uisusamm-tdusuviis.
Poolsahkpdorde kasutamine slaalomirajal. Jooksusamm-tdusuviis.
Laskumine iile ebatasasuste (kithmu tiletamine, lohu ldbimine,
lileminek vastasndlvale laskumine, jirsemaks muutuval ndlval).

Suusatamine

17) suusatab paaristoukelise iihe- ja kahe-sammulise soiduviisiga;
18) suusatab kepitduketa uisusamm-sdiduviisiga tempovarianti;
20) l4bib jarjest suusatades 4 km (T) / 6 km (P) distantsi.

Tantsuline lilkumine

Tantsuoskuse arendamine dpitud tantsude baasil. Tantsualase
oskussdnavara tdiustumine. Labajalavalss.

Poiste ja tiidrukute rollid tantsus. Rahvaste ja seltskonnatantsud sh
kontratantsud. Loovtantsu elementide kasutamine.

Tants kui kunst, sport ja kultuur.

21) tantsib dpitud paaris- ja rithmatantse ning kombinatsioone
autoritantsudest;

22) arutleb erinevate tantsustiilide tile.

23) teab Eesti tantsupidude ja tantsukultuuri traditsioone.

Orienteerumine
Uldsuuna ja tidpse suuna (asimuut) madramine.

Orienteerumisharjutused kaardi ja kompassiga. Orienteerumine lihtsal

maastikul kaardi ja kompassi abil, kaardi ja maastikku vordlemine,
asukoha méédramine.

24) 1dbib orienteerumisraja oma voimete kohaselt;

25) oskab miidrata suunda kompassiga, lugeda kaarti ja maastikku;
26) 3 ) oskab valida diget lilkumistempot ja -Vviisi ning teevarianti
maastikul;
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Erinevate orienteerumisalade tutvustamine: pargi-, suund- ja
valikorienteerumine.
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Informaatika 1 tund nédalas, 35 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Vorgu- ja failihaldus

Faili- ja kettahaldus- My Computer, Kovaketta mahu ja vaba ruumi
vaatlemine, kaustapuus liilkumine, oma kausta loomine. Faili olemus
ja ttiibid

Opetaja jaotatud dppematerjal. Faili/kausta loomine, kopeerimine,
teisaldamine, kustutamine, imbernimetamine. Salvestamine teisele
kettale, teise kausta, teise nimega, teise laiendiga (nditeks doc, rtf,
docx, txt).

1) tunneb peamisi failitiitipe (txt, doc, rtf, xIs, html, jpg, gif, bmp) ja
eristab neid failinime laiendite jargi;

2) salvestab faili kovakettale, vorgukettale ja disketile;

3) kopeerib ja teisaldab faili kettalt voi1 kaustast teise, nimetab timber ja
kustutab faili;

4) loob uue kausta, jérjestab kaustas failid;

5) otsib faili kettalt

E-posti tegemine (kui puudub), kasutajakonto loomise (parooli
turvalisus) ja privaatsuse teemaline lithikoolitus.
Luuakse kasutajad Google.

1) oskab registreeruda erinevatesse keskkondadesse

2) moistab algtasemel keskkonna avatust, suletust (privaatsuse
kiisimusi)

3) oskab veebipdevikusse postitada teksti, meediat vitsutada, RSS
voogu lisada

4) oskab keskkonda oma ke jérgi kujundada

Tekstitootlus

(tabelid, pildi tootlus, lehe kiiljendamine, veerud, loendid, textbox,
WordArt, 16igu vormindamise vdimalused, printscreen, kujundid,
pildiallkirjad jms)

5) kujundab korrektselt tekstidokumendi (s.h. loetelud, veerud, ddrised,
pdise, jaluse);

6) lisab tekstidokumenti lehekiiljenumbrid, tabeli ja pildi; muudab
teksti vérve, fonte ja tausta;

7) otsib, asendab, kopeerib ja kustutab tekstildike;

8) kasutab pealkirjade kujundamisel erinevaid laade, koostab
tekstidokumendi sisukorra;

9) Oskab kasutada viljatriiki eelvaadet

Arvutigraafika

Joonistusprogrammiga to6tamine- MS Paint, pildi suuruse ja
triikipaberi suuruse vastavus, todlaud, nupud, meniitid. Vérvide
segamine, vasaku ja parema hiire-klahviga t66, Ctrl ja Shift klahvi
voimalused. T66 luubiga, kasutades taustaruudustikku.
Pildit66tlusprogrammi- (MS Photo Editor vm kasutada olev
programm). Oma skanneritud foto t66tlus: suurendamine-

10) Oskab kéivitada Paint programmi
11) Tunneb programmi tooriistu ja oskab saada niidise jargi tulemuse
12) Oskab skinneerida fotot ja seda toodelda
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viahendamine tervikuna, osa eraldamine ja salvestamine uue failina,
tonaalsuse muutmine, erinevatest piltidest osade kopeerimine. Jpg ja
gif failitliiibi voimalused, omajoonistatud logo konverteerimine gifiks
ja siis tausta muutmine labipaistvaks. Praktilise t06 teostamine-
reklaamkuulutus vm

Internet, otsing
OtsingusoOna, otsimootorid, tolkimine

13) Oskab leida vajalikku informatsiooni

14) Oskab teksti tolkimisel kasutada Google transleiteri
15) Oskab kopeerida ja kleepida (koos vorminguga ja ilma)
16) Teab viitamise olulisust ja oskab viidata

Esitlusvahendid

Pohitded presentatsioonide kohta. MS PowerPointi voimalused.
Slaidi-programmi tegemine: slaidide lisamine, kujundamine,
lilkumised, piltide, helide, videode lisamine. Reklaamist ja
vérvivalikutest. Videoprojektori kasutamine. Oma multimeedia
projekti tegemine ja esinemine.

6) kujundab esitlustarkvara abil atraktiivse ja sisuka multimeedia-
presentatsiooni, esitab selle.

7) on teadlik sellest, et Internetist leitud info ei pruugi olla
usaldusviirne;

8) hindab Internetist leitud info sobivust ja objektiivsust;

9) leiab sama teema kohta infot erinevatest vaatenurkadest.

Andmete tootlemine (tabeli vormindamine, arvutamine,
diagrammide koostamine)

17) koostab kogutud/etteantud andmestiku pdhjal andmetabeli

18) kujundab andmetabeli veerge, ridu ja lahtreid (toonimine,
korgused, laiused, vormingud: tekst, arv, raha, komakohtadega);

19) jérjestab objektid andmetabelis vastavalt tihele tunnusele;

20) summeerib veerus olevad arvandmed ja leiab nende keskvédrtuse

E-ohutus

E-ohutus, identiteet, digitaalne reputatsioon.

Turvatasemed (http, https) ja koolis kehtivaid arvutiklassi jms
reegleid

21) moistab privaatset kui ka vastutustundlikku kditumist internetis
(privaatsus vs avatus)

22) madistab sotsiaalvorgustikes toimimise plusse ja miinuseid

23) moistab kuidas vajadusel enda kohta infot internetist eemaldada
(v0i vihemalt piitida seda teha)

E-riik
Kodanikuportaali eesti.ee voimalusi ja mis tdhendab id-kaart,
autentimine, digiallkiri (ja allkirja vastutus)

24) on kursis riigi ja KOV poolt pakutavate teenustega kodanikele
25) oskab digitaalselt dokumenti allkirjastada ja avada

26) oskab koostada Opijuhist voi testi (video, screencast, koomiks,
tekstifail piltidega, test)

Valla veebilehega tutvumine
Pakutavate teenuste info

27) leiab iiles vajaliku info
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Projektid: dppematerjal; kooli ajaleht; klassiveeb ja 28) olemasolevate oskuste harjutamine ja kinnistamine
sotsiaalvOrgustik; teavitusiirituse korraldus; uurimistoo; raamat jne 29) iseseisva projekti ldbiviimine, tegevuse kaardistamine, analiiiis ja
reflekteering
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