Kajamaa Kool

5.klassi ainekavad

Oppekava lisa 2



Eesti keel 3 tundi néddalas, 105 tundi 6ppeaastas

Loiming:

Uhistund inimesedpetuse ja/vdi ajalooga, viitlusteema valitakse nimetatud dppeainetes kiisitletavate teemade hulgast. Tarbe- ja dppetekstide
lugemine kdikides Oppeainetes. Konspekteerimine, refereerimine. Voimalik {ihistund loodusopetusega, kusjuures keeleteadmisi ja vormistust
hinnatakse eesti keele tunnis, sisu loodusdpetuses. Eesti keele tundides omandatut kasutatakse tekstide kirjutamisel ajaloo- ja inglise keele

tundides. Suure ja vdikese algustihe dige kasutamine kohanimede mérkimises loodusdpetuse tunnis, ajaloosiindmuste digesti kirjutamine
ajalootunnis. Illustratsioonide joonistamine kunstidpetuses.

Kunstiopetus - rahvaluule lithivormide pdhjal joonistamine. Liitsdnade joonistamine (nt kilpkass, sinikirjak), foto, karikatuuri, pilttekstide
tolgendamine.

Muusika - rahvaluule vormid: rahvalaul, regilaul jne. Erinevate moistete, terminite ja nende tdhenduste otsimine internetist ja teatmeteostest.

Loodusdpetus - teabeteksti motestatud lugemine, kiisimuste moodustamine ja hiipoteeside piistitamine, sdnavara rikastamine, arvamuse avaldamine
(nt keskkonnakaitse) ja pdhjendamine, jogede ja jirvede nimede digekiri.

Matemaatika - dppetekstide mdtestatud lugemine, kiisimuste esitamine, diagrammide, tabelite, reeglite ja valemite lugemine, tekstiilesanded.
Inglise keel - hadlikud, laensonad, vodrsonad, tee kiisimine, kiri, tdhenduste leidmine.
Ajalugu - uued madisted, probleemide kisitlemine, kirjeldamine, arutlemine, diskussioon.

Arvutidopetus - info otsimine, interaktiivsete sOnaraamatute kasutamine, t0dde vormistamine vastavalt nduetele, erinevad kodulehed ja nendega
tutvumine.

Oppesisu Opitulemused

Keelekasutus erinevates suhtlusolukordades: koolis, avalikus kohas, | Suuline ja kirjalik suhtlus
eakaaslastega, tdiskasvanutega suheldes, suulises kones ja kirjalikus | 1) Valib juhendamise toel suhtluskanali;

tekstis. 2) leiab koos partneri voi riihmaga vastuseid lihtsamatele
Kaasopilase ja dpetaja eesmirgistatud kuulamine. Kuuldu pdhjal probleemiilesannetele, kasutades sobivalt kas suulist voi kirjalikku
tegutsemine, kuuldule hinnangu andmine. keelevormi;

Suuline arvamusavaldus etteantud teema piires, vastulausele 3) esitab kuuldu ja loetu kohta kiisimusi ning annab hinnanguid

reageerimine, seisukohast loobumine. Viite pdhjendamine.

Eesmairgistatud lugemine, lugemist hdlbustavad votted. Teksti vastuvott




Toojuhendi lugemine. Kava, mdttekaart, joonis jm visualiseerivad
vahendid.

Tarbe- ja Gppetekstide méotestatud lugemine (reegel, juhend, tabel,
skeem, kaart).

Kokkuvdte konkreetsest materjalist (Oppetekst, arutlus).

Kuuldu konspekteerimine.

Triikised (raamat, ajaleht, ajakiri), nendes orienteerumine ja vajaliku
teabe leidmine.

Visuaalselt esitatud info (foto, joonis, graafik) pohjal lihtsamate
jarelduste tegemine, seoste leidmine.

4) loeb ja kuulab isiklikust huvist ning dppimise eesmarkidel nii
huvivaldkondade kui ka Gpi- ja elutarbelisi tekste;

5) rakendab tuttavat liiki teksti lugemisel ja kuulamisel eri viise ja
voimalusi;

6) valib juhendamise toel oma lugemisvara

Umberjutustamine: tekstilihedane, kokkuvdtlik, valikuline.

Loetule, ndhtule voi kuuldule hinnangu andmine nii kirjalikult kui ka
suuliselt. Liihiettekande esitamine.

Kirjeldamine: sonavalik, oluliste ja iseloomulike tunnuste esitamine.
Kirjelduse iilesehitus: iildmulje, detailid, hinnang. Eseme, olendi,
inimese kirjeldamine.

Autori suhtumine kirjeldatavasse ja selle viljendamine.

Jutustamine. Oma elamustest ja juhtumustest jutustamine ning
kirjutamine. Jutustuse iilesehitus. Ajalis-pdhjuslik jargnevus tekstis.
Sidus lausestus.

Otsekdne jutustuses. Minavormis jutustamine.

Arutlemine. Probleemide nidgemine vaadeldavas néhtuses. Pohjuse ja
tagajdrje eristamine.

Tekstiloome

7) jutustab, Kirjeldab, arutleb suuliselt ja kirjalikult, vormistab
Kirjalikud tekstid korrektselt;

8) esineb suuliselt (tervitab, votab sdna, koostab ning peab liihikese
ettekande ja kone)

Uldteemad

Eesti keel teiste keelte seas. Teised Eestis koneldavad keeled.
Sugulaskeeled ja sugulasrahvad.

Hailikudpetus ja digekiri

Téhestik. Téis-ja kaashdélikud. Suluga ja suluta hailikud. Helilised ja
helitud hailikud. Téis- ja kaashéélikuiihend.

Kaashailikuiihendi digekiri.

Silbitamine ja poolitamine (ka liitsdnades).

Sonavaradpetus

Oigekeelsus ja keelehoole

9) tunneb eesti keele hidlikusiisteemi,

10) jargib eesti digekirja aluseid ja dpitud pdhireegleid;

11) moodustab ja kirjavahemérgistab lihtlauseid, sh koondlauseid;
12) rakendab omandatud keeleteadmisi tekstiloomes.




Liitsonamoodustus: tdiend- ja pShiosa, liitsdna tdhendusvarjund.
Liitsona ja liitega sona erinevused.

Sonavara avardamine ja tdpsustamine. Sona tdhenduse leidmine
sOnaraamatutest (nii raamatu- kui ka veebivariandist).
Vormidpetus

Sonaliigid: tegusdnad, kddndsdnad ja muutumatud sdnad.
Tegusona. TegusOna ajad: olevik, lihtminevik. Jaatava ja eitava kone
kasutamine. Tegusona pdoramine ainsuses ja mitmuses. Tegusona
oleviku- ja minevikuvormi kasutamine

tekstis.

Kéédndsona. Kddndsonade liigid: nimisona, omadussdna, arvsona,
asesdna. Kidnamine. Kdinded, nende kiisimused ja tihendus. Oige
kddnde valik soltuvalt lause kontekstist.

Ainsus ja mitmus.

Lausedpetus

Lause. Alus ja 6eldis. Lause laiendamise lihtsamaid voimalusi.
Korduvate lauseliikmete kirjavahemérgistamine koondlauses.
Koondlause kasutamine tekstis.

Lihtlause. Lihtlause kirjavahemargid. Kiisi-, vdit- ja hiitidlause
16pumaérgid ja kasutamine.

Muud digekirja teemad.

Algustiahedigekiri: nimi, nimetus ja pealkiri. Isiku- ja kohanimed.




Kirjandus 3 tundi néidalas, 105 tundi Oppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Lugemise eesmirgistamine. Lugemiseks valmistumine, keskendunud
lugemine.

Lugemistehnika arendamine, hddlega ja hiileta lugemine, pauside,
tempo ja intonatsiooni jdlgimine.

Huvipakkuva kirjandusteose leidmine ja iseseisev lugemine.
Lugemisroom. Loetud raamatu autori, sisu ja tegelaste tutvustamine
klassikaaslastele.

Soovitatud tervikteoste kodulugemine, tihisaruteluks vajalike

ulesannete tiitmine.

Lugemine

1) On ldbi lugenud vidhemalt neli eakohast ja erizanrilist
vaartkirjanduse hulka kuuluvat tervikteost (raamatut);

2) loeb eakohast erizanrilist kirjanduslikku teksti ladusalt ja
motestatult, vadrtustab lugemist;

3) tutvustab loetud kirjandusteose autorit, sisu ja tegelasi, koneleb oma
lugemismuljetest, -elamustest ja —kogemustest

Tekstildhedane stindmustest jutustamine kavapunktide jérgi.
Tekstildhedane jutustamine mérksdnade toel. Aheljutustamine.
Iseendaga voi kellegi teisega toimunud siindmusest voi
maélestuspildist jutustamine.

Jutustamine piltteksti (foto, koomiks) pdhjal.

Fantaasialoo jutustamine.

Jutustamine

4) jutustab tekstildhedaselt kavapunktide jirgi voi mérksdnade toel,
5) jutustab mottelt sidusa ja tervikliku tilesehitusega loo, tuginedes
kirjanduslikule tekstile, tdsielusiindmusele vdi oma fantaasiale;

6) jutustab piltteksti pohjal ja selgitab selle sisu;

Kiisimuste koostamine: fakti- ja fantaasiakiisimused.
Kiisimustele vastamine tekstinditega voi oma sonadega.

Teksti kavastamine: kavapunktid vaidete ja mirksdnadena.
Loikude kesksete motete otsimine. Teksti teema sOnastamine.
Arutlemine mone teoses késitletud teema iile. Oma arvamuse
sonastamine ja pohjendamine. Illustratiivsete ndidete (nt iseloomulike
detailide) otsimine tekstist. Esitatud véidete toestamine oma
elukogemuse ja tekstindidete varal.

Oma mdtete, tundmuste, lugemismuljete sdnastamine.
Tundmatute sonade tdhenduse otsimine sdOnaraamatust voi teistest
teabeallikatest, oma sGnavara rikastamine.

Teose/loo kui terviku moistmine

Teksti tolgendamine, analiiiis ja mdistmine

Teose/loo kui terviku moistmist toetavad tegevused

7) koostab teksti kohta eriliigilisi kiisimusi;

8) vastab teksti pohjal koostatud kiisimustele oma sonadega voi
tekstinditega;

9) koostab teksti kohta sisukava, kasutades véiteid voi méarksonu;

10) leiab 16igu kesksed motted;

11) jarjestab teksti pohjal siindmused, médédrab nende toimumise aja ja
koha;

12) kirjeldab loetud tekstile tuginedes tegelaste vilimust, iseloomu ja
kaitumist, analiiiisib nende omavahelisi suhteid, hindab nende
kditumist, vordleb iseennast mdne tegelasega;




Stindmuste toimumise aja ja koha kindlaksméidramine. Siindmuste
jérjekord.

Tegelaste probleemi leidmine ja sonastamine. Teose siindmustiku ja
tegelaste suhestamine (nt vordlemine) enda ja timbritsevaga. Pea- ja
korvaltegelaste leidmine, tegelase muutumise, tegelastevaheliste
suhete jélgimine, tegelaste iseloomustamine, kditumise
pohjendamine. Tegelasrithmad. Tegelastevaheline konflikt, selle
pohjused ja lahendamisteed.

Loomamuinasjutu tiiliptegelased.

13) arutleb kirjandusliku tervikteksti voi katkendi pohjal teksti teema,
pohistindmuste, tegelaste, nende probleemide ja védrtushoiakute iile,
avaldab ja pohjendab oma arvamust, valides sobivaid néiteid nii
tekstist kui ka oma elust;

14) otsib teavet tundmatute sdnade kohta, teeb endale selgeks nende
tahenduse

Epiteedi ja vordluse dratundmine ja kasutamine. Valmi mdistukonest
arusaamine. Koomilise leidmine tekstist.

Kujundliku métlemise ja keelekasutuse moistmine
15) tunneb é&ra ja kasutab enda loodud tekstides epiteete, vordlusi ja

Riimide leidmine ja loomine. Luuletuse riitmi ja kdla tunnetamine. algriimi;

Algriimi leidmine rahvalauludest. Algriimi kasutamine oma tekstis. 16) mdtestab luuletuse tdhenduse iseenda elamustele ja kogemustele
Luuleteksti tdlgendamine. tuginedes

Esitamise eesmérgistamine (miks, kellele ja mida?) Esitamiseks Esitamine

kohase sdnavara, tempo, hiédletugevuse ja intonatsiooni valimine;
oige hingamine ja kehahoid. Luuleteksti esitamine peast. Rolliméng,
rolliteksti esitamine.

17) esitab peast luuletuse vai rolliteksti, jalgides
18) esituse ladusust, selgust ja tekstitdpsust

Kirjeldamine: sdnavalik, oluliste ja iseloomulike tunnuste esitamine.
Eseme, olendi, inimese, tegevuskoha, looduse, tunnete kirjeldamine.
Jutustamine. Jutustuse tileschitus. Ajalispohjuslik jargnevus tekstis.
Sidus lausestus. Otsekdne jutustuses. Minavormis jutustamine.
Opilased kirjutavad liihemaid ja pikemaid omaloomingulisi toid, nt
loomamuinasjutu, seiklus- voi fantaasiajutu, tekke- voi
seletusmuistendi, loomtegelase, voi kirjandusliku tegelase kirjelduse,
ette antud riimide pdhjal voi iseseisvalt luuletuse, siindmustiku voi
tegelasega seotud kuulutuse, loole uue voi jatkuva 16pu, kirja monele
teose tegelasele voi tegelasriihmale, algustihekordustega naljaloo,
luuletuse pohjal samasisulise jutu voi muud sellist.

Omalooming
19) kirjutab erineva pikkusega eriliigilisi omaloomingulisi toid,
sealhulgas kirjeldava ja jutustava teksti.




Matemaatika 5 tundi nidalas, 175 tundi 6ppeaastas

Loiming:

Ajalugu - sajandid, aastatuhanded, araabia- ja rooma numbrid

Loodusopetus — modtithikud, mddtmine, arvutamine, tekstiilesannete lahendamine ja koostamine loodusdpetusest saadud teadmisi kasutades,

uurimuslik dpe.

Kehaline kasvatus - mdotmistulemused, vordlemine, jarjestamine. Aja ja kauguste modtmine. Pindalad, plaanid, meetermdddustik ja

teisendamine.

Voorkeeled - matemaatikas kasutatavad voorkeelsed terminid, interneti kasutamine.

Eesti keel — tookéskude, tekstiilesannete lugemine ja moistmine, vastuste sonastamine. Lisaks praktilised tegevused duesdppetundides,
loodusmatkadel. Funktsionaalse lugemise oskuse arendamine, suuline viljendusoskus, korrektne sonastus.

Muusika - taktimoot.

Kunsti- ja tdo0petus — erinevad kujundid, mosaiik, klotsid, mdddulint.

Oppesisu

Opitulemused

Arvutamine

Miljonite klass ja miljardite klass.
Arvu jark, jarguiihikud ja jarkarv.
Naturaalarvu kujutamine arvkiirel.
Naturaalarvude vordlemine.

1) loeb numbritega kirjutatud arve miljardi piires;

2) kirjutab arve dikteerimise jirgi,

3) méérab arvu jarke ja klasse;

4) kirjutab naturaalarve jarkarvude summana ja jarguiihikute kordsete
summana,;

5) kirjutab arve kasvavas (kahanevas) jarjekorras;

6) margib naturaalarve arvkiirele;

7) vordleb naturaalarve

Naturaalarvude iimmardamine

8) teab timardamisreegleid ja iimardab arvu etteantud tdpsuseni;

Neli pohitehet naturaalarvudega.

Arvu kuup.
Tehete jarjekord. Avaldise védértuse arvutamine.

Liitmis-ja korrutamistehte pShiomadused ja nende rakendamine.

9) liidab ja lahutab Kirjalikult naturaalarve miljardi piires;

10) selgitab ja kasutab liitmise ja korrutamise seadusi;

11) korrutab kirjalikult kuni kolmekohalisi naturaalarve;

12) jagab kirjalikult kuni 5-kohalisi arve kuni 2-kohalise arvuga;
13) selgitab naturaalarvu kuubi tdhendust ja leiab arvu kuubi;




Arvavaldise lihtsustamine sulgude avamise ja tihisteguri sulgudest
véljatoomisega

14) tunneb tehete jérjekorda (liitmine/lahutamine,
korrutamine/jagamine, sulud), arvutab kuni neljatehteliste arvavaldiste
vaartusi;

15) avab sulgusid arvavaldiste korral; toob iihise teguri sulgudest vilja

Paaris-ja paaritud arvud.

Jaguvuse tunnused (2-ga, 3-ga, 5-ga, 9-ga, 10-ga)
Arvu tegurid ja kordsed.

Algarvud ja kordarvud, algtegur.

Arvude suurim tihistegur ja vihim {ihiskordne.

16) eristab paaris-ja paaritud arve;
17) otsustab (tehet sooritamata), kas arv jagub 2-ga, 3-ga, 5-ga, 9-ga voi
10-ga;

Tutvustatakse ka 4-ga, 6-ga jne jaguvuse tunnuseid.

18) leiab arvu tegureid ja kordseid;

19) teab, et arv 1 ei ole alg-ega kordarv;

20) esitab naturaalarvu algtegurite korrutisena;

21) otsustab 100 piires, kas arv on alg-voi kordarv;

22) esitab naturaalarvu algarvuliste tegurite korrutisena;

23) leiab arvude suurima iihisteguri (SUT) ja viihima iihiskordse
(VUK).

Murdarv, harilik murd, murru lugeja ja nimetaja.
Kiimnendmurrud.

24) selgitab hariliku murru lugeja ja nimetaja tdhendust;

25) tunneb kiimnendmurru kiimnendkohti; loeb kiimnendmurde;
26) kirjutab kiimnendmurde numbrite abil verbaalse esituse jargi,
27) vordleb ja jarjestab kiimnendmurde;

28) kujutab kiimnendmurde arvkiirel;

Kiimnendmurru iimardamine.

29) iimardab kiimnendmurde etteantud tdpsuseni;

Tehted kiimnendmurdudega.

30) liidab ja lahutab kirjalikult kiimnendmurde;

31) korrutab ja jagab peast kiimnendmurde jarguiihikutega (10, 100,
1000, 10 000 ja 0,1; 0,01; 0,001);

32) korrutab kirjalikult kuni kolme tiivenumbriga kiimnendmurde;
33) jagab kirjalikult kuni kolme tiivenumbriga murdu murruga, milles
on kuni kaks tiivenumbrit (mdistet tiivenumber ei tutvustata);

34) tunneb tehete jarjekorda ja sooritab mitme tehtega iilesandeid
kiimnendmurdudega;

Taskuarvuti, neli pohitehet.

35) sooritab arvutuste kontrollimiseks neli pohitehet taskuarvutil.

Andmed ja algebra
Arvavaldis, tihtavaldis, valem.

36) tunneb é&ra arvavaldise ja tdhtavaldise;




Vorrandi ja selle lahendi moiste. Vorrandi lahendamine proovimise ja
analoogia teel.

37) lihtsustab iihe muutujaga tdisarvuliste kordajatega avaldise; arvutab
lihtsa tdhtavaldise vaértuste;

38) kirjutab stimbolites tekstina kirjeldatud lihtsamaid téhtavaldisi,

39) eristab valemit avaldisest;

40) kasutab valemit ja selles sisalduvaid tdhiseid arvutamise
lihtsustamiseks;

41) tunneb dra vorrandi, selgitab, mis on vorrandi lahend;

42) lahendab proovimise voi analoogia abil vorrandi, mis sisaldab {ihte
tehet ja naturaalarve;

43) selgitab, mis on vorrandi lahendi kontrollimine;

Arvandmete kogumine ja korrastamine.
Sagedustabel.

Skaala.

Diagrammid: tulpdiagramm, sirgldikdiagramm.
Aritmeetiline keskmine.

44) kogub lihtsa andmestiku;

45) korrastab lihtsamaid arvandmeid ja kannab neid sagedustabelisse;
46) tunneb maistet sagedus ning oskab seda leida;

47) tajub skaala tdhendust arvkiire {ihe osana;

48) loeb andmeid erinevatelt skaaladelt andmeid ja toob néiteid
skaalade kasutamise kohta;

49) loeb andmeid tulpdiagrammilt ja oskab neid koige tildisemalt
iseloomustada;

50) joonistab tulp-ja sirgldikdiagramme;

51) arvutab aritmeetilise keskmise;

Tekstiilesannete lahendamine.

52) lahendab mitmetehtelisi tekstiilesandeid;

53) tunneb tekstiilesande lahendamise etappe;

54) modelleerib Opetaja abiga tekstiilesandeid,

55) kasutab lahendusidee leidmiseks erinevaid strateegiaid;
56) hindab tulemuse reaalsust;

Geomeetrilised kujundid ja méotmine Sirgloik, murdjoon, kiir,
sirge.

57) joonestab sirge, kiire ja 16igu ning selgitab nende erinevusi;
58) mérgib ja tdhistab punkte sirgel, kiirel, 15igul;

59) joonestab etteantud pikkusega 10igu;

60) modddab antud 16igu pikkuse;

61) arvutab murdjoone pikkuse;

Nurk, nurkade liigid.

62) joonestab nurga, tihistab nurga tipu ja kirjutab nurga nimetuse
stimbolites (nditeks ABC);




63) vordleb etteantud nurki silma jérgi ja liigitab neid,

64) joonestab teravnurga, niirinurga, tdisnurga ja sirgnurga;

65) kasutab malli nurga modtmiseks ja etteantud suurusega nurga
joonestamiseks;

66) teab tdisnurga ja sirgnurga suurust;

Korvunurgad. Tippnurgad.

67) leiab jooniselt korvunurkade ja tippnurkade paare;

68) joonestab kdrvunurki ja teab, et korvunurkade summa on 180°
69) arvutab antud nurga kdrvunurga suuruse;

70) joonestab tippnurki ja teab, et tippnurgad on vordsed;

Paralleelsed ja ristuvad sirged.

71) joonestab 16ikuvaid ja ristuvaid sirgeid,
72) joonestab paralleelliikke abil paralleelseid sirgeid;
73) tunneb ja kasutab siimboleid

Kuubi ja risttahuka pindala ja ruumala.

Pindalaiihikud ja ruumalaiihikud

74) arvutab kuubi ja risttahuka pindala ja ruumala;

75) teisendab pindalaiihikuid;

76) teab ja teisendab ruumalaiihikuid,

77) kasutab iilesannete lahendamisel modtiihikute vahelisi seoseid;
Moaotiihikute teisendamisel rohutatakse pohimotet, kuidas teisendada,
mitte lihtsalt oppida pdhe.

Plaanimoot

78) selgitab plaanimdddu tdhendust;
79) valmistab ruudulisele paberile lihtsama (korteri jm) plaani.
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Loodusopetus 2 tundi néidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Jogi ja jarv. Vesi kui elukeskkond

Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti joed. Jogi
ja selle osad. Vee voolamine joes. Veetaseme kdikumine joes. Eesti
jarved, nende paiknemine. Taimede ja loomade kohastumine eluks
vees. Jogi elukeskkonnana. Jarvevee omadused. Toitainete sisaldus
jarvede vees. Elutingimused jarves. Jogede ja jarvede elustik.
Toiduahelate ja toiduvorgustike moodustumine tootjatest, tarbijatest
ning lagundajatest. Jogede ja jarvede tihtsus, kasutamine ning kaitse.
Kalakasvatus.

Opilane:

1) véartustab siseveekogude maastikulist mitmekesisust;

2) mérkab inimtegevuse mdju kodukoha siseveekogudele;

3) vairtustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja tdhtsust
looduses;

4) védrtustab uurimuslikku tegevust;

5) kéitub siseveekogude déres keskkonnateadlikult ja -hoidlikult ning
jéargib ohutusnoudeid;

6) kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel;
7) oskab lébi viia loodusteaduslikku uurimust veekogu kohta ja esitada
uurimistulemusi;

8) nimetab ning niitab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jérvi;

9) iseloomustab ja vordleb kaardi ning piltide jargi etteantud jogesid
(paiknemine, ldhe ja suue, lisajoed, languse ja voolukiiruse
seostamine);

10) iseloomustab vett kui elukeskkonda, kirjeldab elutingimuste
erinevusi jogedes ja jarvedes ning selgitab vee ringlemise tdhtsust
jarves;

11) kirjeldab joe ja jarve elukooslust, nimetab jogede ja jarvede
tiitipilisemaid liike;

12) toob niiteid taimede ja loomade kohastumuste kohta eluks vees ja
veekogude dires;

13) koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvorgustikke;

14) teab joe ja jarve elukoosluste tiitipilisi liike;

15) selgitab, kuidas loomad vees hingavad ja liiguvad,;

16) teab Eesti suuremaid jirvesid ja jogesid;

17) tunneb pildil dra joa ja kérestiku;

18) selgitab maismaa ja veetaimede erinevusi;

19) selgitab veeditsengu pohjuseid.
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Vesi kui aine, vee kasutamine

Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja gaasilise
aine omadused. Vee soojuspaisumine. Mirgamine ja kapillaarsus.
Pohjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee reostumine ja kaitse. Vee
puhastamine.

20) tunneb huvi looduse uurimise vastu ja vairtustab uurimistegevust;
21) vairtustab sddstvat eluviisi ja toimib keskkonnateadliku
veetarbijana;

22) vordleb tahkiseid, vedelikke ja gaase nende iildiste omaduste
seisukohast (kuju, ruumala);

23) teab, et veeaur on aine gaasilisena ja selle tildised omadused on
samasugused nagu ohul;

24) vordleb jaad, vett ja veeauru;

25) teab, et vesi jddtumisel paisub, ja pohjendab jdd ujumist vees;
26) kirjeldab jaa sulamistemperatuuri ja vee keemistemperatuuri
mootmise katset;

27) teab, et veeaur on vesi gaasilises olekus;

28) teab, et jad sulamistemperatuur on sama mis vee
tahkumis(kiilmumis)temperatuur;

29) nimetab jaa sulamis- ja keemistemperatuuri;

30) kirjeldab vee keemist;

31) kirjeldab veeauru kondenseerumist keeva vee kohal (kiilm keha ja
niiske Shu jahtumine);

32) kirjeldab vee soojuspaisumise katset ja kujutab vaadeldavat
joonisel;

33) pdhjendab, miks vett soojendatakse anuma pohjast;

34) kirjeldab mérgamist ja mittemérgamist ning toob niiteid
mairguvatest ja mittemérguvatest ainetest, kirjeldab kapillaarsuse
katseid ja toob niiteid kapillaarsuse ilmnemisest looduses;

35) kirjeldab vee puhastamise katseid;

36) hindab kodust tarbevee hulka 66péevas ja teeb ettepanekuid
tarbevee hulga vihendamiseks;

37) teeb juhendi jérgi vee omaduste uurimise ja vee puhastamise
katseid;

38) selgitab pdhjavee kujunemist ja vordleb katse abil erinevate
pinnaste vee ldbilaskvust;
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39) kirjeldab joogivee saamise voimalusi ning pohjendab vee sddstliku
tarbimise vajadust;

40) toob niiteid inimtegevuse moju ja reostumise tagajargede kohta
veekogudele.

Asula elukeskkonnana

Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad. Koduasula plaan.

Elutingimused asulas. Taimed ja loomad asulas.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

Eestit voi oma kodumaakonda tutvustava iilevaate koostamine.
Oppekiik asula elustikuga tutvumiseks.

Keskkonnaseisundi uurimine koduasu-las.

Minu unistuste asula — keskkonnahoidliku elukeskkonna mudeli
koostamine.

41) markab oma kodukoha ilu ja erilisust;

42) vairtustab elukeskkonna terviklikkust, sddstvat eluviisi, jargib
tervislikke eluviise;

43) tunneb huvi asula elukeskkonna uurimise vastu, kasutab julgelt
loovust ja fantaasiat;

44) moistab, et inimeste elu asulas sdltub looduslikest ressurssidest;
45) hoolib asula elusolenditest ja nende vajadustest;

46) liigub asulas turvaliselt;

47) tegutseb asulas loodus- ja kultuurivaértusi ning iseennast
kahjustamata;

48) mirkab kodukoha keskkonnaprobleeme ning on motiveeritud
osalema eakohastes keskkonnakaitsetiritustes;

49) teab ja néditab kaardil Eesti maakonnakeskusi ja suuremaid linnu;
50) vordleb erinevate teabeallikate jérgi oma koduasulat mone teise
asulaga;

51) iseloomustab elutingimusi asulas;

52) koostab asulat iseloomustavaid toiduahelaid;

53) vordleb keskkonnatingimusi maa-asulas ja linnas;

54) toob néiteid asula elustikku ja inimese tervist kahjustavate tegurite
kohta;

55) hindab kodukoha 6hu seisundit samblike esinemise pdhjal;

56) teeb ettepanekuid keskkonnaseisundi parandamiseks koduasulas;
57) teab, kuidas tingimused linnas kahjustavad linnapuid ja inimese
tervist;

58) teab loomi;

59) nimetab tehnoloogilisi lahendusi asulas, mis parendavad inimeste
elutingimusi.
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Pinnavormid ja pinnamood

Pinnavormid, nende kujutamine kaardil. Kodukoha ja Eesti
pinnavormid ning pinnamood. Suuremad kdrgustikud, madalikud ja
tasandikud, Pohja-Eesti packallas. Mandrijdé osa pinnamoe
kujunemises. Pinnamoe moju inimtegevusele ja inimese kujundatud
pinnavormid.

60) kirjeldab samakdrgusjoonte jargi pinnavormi kuju, absoluutset ja
suhtelist korgust ning ndlvade kallet;

61) kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi,
nimetades ning niidates pinnavorme kaardil;

62) toob niiteid mandrijad moju kohta Eesti pinnamoe kujunemisele;
63) selgitab pinnamoe mdju inimtegevusele ja toob niiteid
inimtegevuse mdju kohta koduiimbruse pinnamoele.

Soo elukeskkonnana

Soo elukeskkonnana. Soode teke ja paiknemine. Soode areng:
madalsoo, siirdesoo ja raba. Elutingimused soos. Soode elustik. Soode
tahtsus. Turba kasutamine. Kiitteturba tootmise tehnoloogia.

64) véirtustab soo bioloogilist mitmekesisust;

65) suhtub vastutustundlikult soo elukeskkonda;

66) véirtustab uurimuslikku tegevust;

67) iseloomustab kaardi jargi soode paiknemist Eestis ja oma
kodumaa-konnas;

68) oskab pohjendada Eesti sooderohkust;

69) selgitab soode kujunemist ja arengut;

70) seostab raba kui elukeskkonna eripdra turbasambla ehituse ja
omadustega;

71) vordleb taimede kasvutingimusi madalsoos ja rabas;

72) koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid;

73) selgitab soode tdhtsust ja kaitse vajadust;

74) teab soo kui elukoosluse tiiiipilisi liike;

75) teab turbasambla ehituse isedrasusi;

76) teab soo arenguetappe.
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Inglise keel 4 tundi néidalas, 140 tundi Oppeaastas

Loiming:

Eesti keel- tolkimine ja vastava sOnavara kasutamine, omadussonade vordlusastmed, loendatavad ja loendamatud nimisdnad, teksti mdistmine,

luuletuste lugemine

Kehaline kasvatus— erinevad spordialad, spordi ja litkkumisega seotud sdnavara

Inimesedpetus— sugupuu, traditsioonid, sdprussuhete loomine, kultuuride vordlemine

Loodusdpetus— loodusndhtused, riikide nimetused, pealinnad, rahvused, maailmakaart, loomad, aastaajad

Ajalugu- ajaloolised vaatamisvaarsused
Matemaatika— kella tundmine, kuupdevad

Kunst — joonistamine ning virvimine

Oppesisu

Opitulemused

Konearendus, lugemine, kuulamine ja Kkirjutamine:

Uus kooliaasta;

Opitavat keelt kdnelevad maad (Uhendatud

Kuningriik, Ameerika Uhendriigid, Kanada, Austraalia, Uus-
Meremaa);

Minu péev (téna, eile);

Minu perekond (perelitkmed, sugulased, vanemate t60, vidlimuse
kirjeldamine);

Minu kodu;

Retseptid (toiduained)

Oige tee juhatamine ja kiisimine;

Kehaosad ja tervis;

Mina ise ja sdber (nimi, vanus, valimus, riietus, iseloom);
Lemmikloomad;

Ametid;

Ettepaneku tegemine;

Kuulamisel:

1) saab aru dpitud sdnavara ulatuses tekstidest, luuletustest, lauludest,
samuti passiivset sOnavara sisaldavatest tekstidest, moistab konteksti
abil neis esinevaid iiksikuid tundmatuid sdnu

2) oskab eristada kuulatavast tekstist vajalikku infot;

3) eristab selgelt kuni kolme vestluses osaleva inimese konet;
Konelemisel:

4) oskab kirjeldada pilte

5) oskab vestelda ja vastata kiisimustele opitud temaatika piires;

6) oskab kasutada lihtsamaid mineviku vorme;

7) oskab kiisitleda oma kaaslast ja saadud infot edasi anda;

8) suudab viljendada ja pohjendada oma arvamust;

9) oskab kasutada Opitud fraase dige intonatsiooniga;

Lugemisel:

10) oskab leida tekstist olulist;

11) on tuttav erinevate lugemisstrateegiatega;
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Arvamuse kiisimine.

Grammatika:

Tegusona BE vormid (am, is are / was, were);
Tegusdona HAVE GOT;

Sidesona (and, because, but);

Omadussona vordlusastmed;

Loendatavad ja loendamatud nimisonad;

Kella-aeg, kuupdevad, aastaarvud,

Ajad (tildajad: Present Simple, Past Simple, Present Perfect; kestev
aeg: Present Continuous; tulevik Be Going to / Will);
Ebareeglipirased tegusonad;

Kiisimuse ja eituse moodustamine;

Lause0petus: it ja there lause alguses;

Artikkel (a / an, the);

Nimisona mitmus;

Eessonad (eessonalised véljendid).

Kirjutamisel:

12) oskab kirjutada eeskuju jargi tdnukaarti, postkaarti, kutset, sdbrale
Kirja;

13) suudab kirjutada liithijutukesi opitud teemadel.
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Inimesedpetus 1 tund nédalas, 35 tundi oppeaastas
Loiming:
Eesti keel - suuline ja kirjalik eneseviljendusoskus.

Matemaatika - ajaiihikud, ajaiihikute seosed, kell ja kalender, kédibivad rahaiihikud, rahaiihikute seosed, arvniitajate ja diagrammide lugemine,
tolgendamine, analiilisimine.

Loodusopetus - inimene, inimese meeled ja avastamine, liikumine, ohutusnduded, inimese vilisehituse kirjeldus, inimene ja inimese
elukeskkond, asjad ja materjalid. Eesti kaart — maakondade méarkimine, Sppekédik kodukohta, Euroopa Liidu kaart, kodukoha elurikkus ja
maastikuline mitmekesisus, elu mitmekesisus maal, elukeskkond Eestis.

Kunsti- ja too0petus - eneseviljendust toetav teemakohane t60, laua katmine, kaunistamine ja koristamine, sdéstlik tarbimine, jadtmete sortimine,
oma maakonna rahvuslikud mustrid ja motiivid. Oma t66 ning selle tulemuste analiilisimine ja hindamine, sobivad rdivad, isikuparased esemed.

Inglise keel - mina ja teised, mina ja koduiimbrus, kodukoht Eesti, igapdevaelu, Gppimine ja t60, vaba aeg.
Ajalugu - silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis ning maailmas.

Kehaline kasvatus - kehaline aktiivsus, tervislik eluviis, kehaline vormisolek, kehalise aktiivsuse valik.

Oppesisu Opitulemused
Tervis 1) Kirjeldab fiitisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise
Tervise olemus: fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. olemust nendest moistetest 1dhtudes.
Tervisenditajad. Tervist mdjutavad tegurid 2) Teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust,
Tervise hindamine. Hea ja halb stress. kehatemperatuuri, pulsisagedust ning enesetunnet.
Keha reaktsioonid stressile. 3) Nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning
Pingete maandamise voimalused selgitab nende moju inimese fliiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele

tervisele.

4) Eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab
nendega toimetuleku vdimalusi.
5) Véirtustab oma tervist.

Tervislik eluviis 6) Oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapdevaelus.
Tervisliku eluviisi komponendid. 7) Kirjeldab tervisliku toitumise pohimdtteid ning véartustab neid.
Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pohimdtted. 8) Selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega.
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Toitumist mojutavad tegurid. Tervislik pdeva- ja nddalamentiii
Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava kehalise

aktiivsuse pohimotted. Pdevakava ning to6 ja puhkuse vaheldumine.

Uni

Enesetestimine seoses kehalise aktiivsusega.

Sobiva kehalise aktiivsuse valik. Kehalise aktiivsuse tihtsus
igapédevaelus.

9) Kirjeldab tegureid, mis mojutavad inimese toiduvalikut.

10) Teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta
néiteid.

11) Oskab hinnata oma péevakava, 1dhtudes tervisliku eluviisi
komponentidest.

12) Hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma
igapievategevuses.

13) Véirtustab tervislikku eluviisi.

Karastamine

Murdeiga ja kehalised muutused

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja

emotsionaalsed muutused murdeeas.

Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja
oma keha eest hoolitsemine

Kehalise arengu moju murdeealise emotsioonidele ning tdhus
toimetulek arengumuutustega

Suguline kiipsus ja soojitkamine

14) Kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas
toimuvaid muutusi seoses keha ning tunnetega.

15) Aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest
hoolitseda.

16) Teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma arengutempo.
17) Teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost
soojatkamisega.

Turvalisus ja riskikaitumine

Turvaline ning ohutu kéditumine koolis, kodus ja dues.
Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja

ohukéitumise alaseid valikud tehes; iseenda vastutus.
Vahendatud suhtlemine

Internetiga seonduvad ohud

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud
situatsioonides.

Valikud ja vastutus seoses uimastitega.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad
riskid tervisele .

Valikud ja vastutus seoses uimastitega.

18) Kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida dnnetusjuhtumeid.

19) Selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik koigile, ning kirjeldab,
kuidas seda jargida.

20) Teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada ning kuidas abi
Kutsuda.

21) Nimetab meediast tulenevaid riske oma kéitumisele ja suhetele.
22) Suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise
olemust ning vastutust oma sdnade ja tegude eest.

23) Viirtustab turvalisust ja ohutut kditumist.

24) Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ja teiste
uimastitega seotud olukordades:

25) emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, Kriitiline
mdtlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus.
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26) Kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku mdju inimese
organismile.
27) Viairtustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta.

Haigused ja esmaabi

Levinumad laste- ja noortehaigused.
Nakkus- ja mittenakkushaigused.
Haigustest hoidumine.

HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise voimalused. AIDS.

Vaktsineerimine

Esmaabi pohimotted. Esmaabi erinevates olukordades.
Kéitumine dnnetusjuhtumi korral

Esmaabivahendid koduapteegis

28) Oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja
mittenakkushaigusi.

29) Selgitab ja toob niiteid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja
rahvameditsiini vahenditega.

30) Teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga
nakatumise eest.

31) Kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada dnnetusjuhtumi
korral.

32) Teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning
demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt
kohuvalu, kiilmumine, luumurd, minestamine, nihestus, peapdrutus,
palavik ja pdikesepiste).

33) Nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas
kasutada.

34) Vairtustab enda ja teiste inimeste elu.

Keskkond ja tervis

Tervislik elukeskkond.

Tervislik dpikeskkond.

Tervis heaolu tagajana

Tervisliku elukeskkonna hoidmine.

Abisaaja digused ja vastutus seoses meditsiiniabiga

35) Kirjeldab tervislikku elukeskkonda, 1dhtudes oma kodukoha
loodus- ja tehiskeskkonnast.

36) Eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist
tugevdavaks voi mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks.

37) Kirjeldab dpikeskkonna mdju dpilase dpitulemustele.
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Ajalugu 2 tundi nédalas, 70 tundi Oppeaastas

Loiming:

Eesti keel: kirjakeele areng, esimesed grammatikad, vana kirjakeel (Hornungi grammatika), O.W. Masing.
Kirjandus: kirjanduse ajalugu: antiikkirjandus, keskaja kirjandus keskaja maailmavaate peegeldajana (kangelaslaulud, piithakute elulood jms).

Matemaatika: riiklikud siimbolid, aastaarvud.

Voorkeeled: riiklikud siimbolid.

Muusika: muusikaajaloo etapid ajaloo ajastutena (keskaja muusika — keskaja kultuur ja maailmavaade, barokiajastu jne.).

Geograafia: maateaduse areng keskajal, maadeavastused. Poliitilise kaardi muutumine. (Kaardi tundmine on ajaloo mdistmise alus).

Bioloogia: meditsiini areng.

Fiitisika: teaduse areng 14bi ajaloo: Archimedesest Newtonini.
Kunst: arhitektuur: pliramiidid, templid jne.

Tehnoloogia: tehnika areng ajastute kaudu, IKT vahendid.

Kehaline: olimpiamangud.

Oppesisu

Opitulemused

Ajaarvamine
Ajaarvamisega seotud moisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg,

vanaaeg, keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu.

1) kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sdnu, lithendeid ja fraase
sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo
periodiseerimine;

2) kirjeldab monda minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;

3) leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

4) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka Kirjalikult, koostab kava
ja lihijuttu;

5) kasutab ajalookaarti.

Ajalooallikad

6) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest;
7) to6tab lihtsamate allikatega;
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Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas,
suuline allikas, esemeline allikas, muuseum ja arhiiv.

8) kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid maoisteid: kirjalik
allikas, suuline allikas, esemeline allikas.

Eluolu
Elu linnas ja maal, rahu ja sgja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud,
roivastus, toit, kultuur ja traditsioonid, nende muutumine ajas.

9) kirjeldab monda minevikusiindmust, mineviku inimeste eluolu;

10) leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;

11) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava
ja lithijuttu;

12) kasutab ajalookaarti.

Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud
Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis,
Euroopas ning maailmas dpetaja valikul.

13) kirjeldab monda minevikustindmust, inimeste eluolu minevikus;
14) leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

15) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava
ja lihijuttu;

16) kasutab ajalookaarti.
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Muusikaopetus 1 tundi nédalas,35 tundi Oppeaastas

Loiming:

Emakeel — arutelu, analiiiis, sOnavara laiendamine, silbitamine teksti riitmistamisel, teksti tihenduse moistmine, milu arendamine, ilmekus,
diktsioon, regivérsside ja lihtsamate laulusdnade loomine;

Kirjandus- autorlus;

Matemaatika — helipikkused, helikorgused, laulu vorm, seostamisoskus, loogika, mélu, riitmivéltused, takt ja taktimodt ;

Kunstidpetus — noodigraafika harjutamine, ajastud, stiilid, kdlavirv, muusika meeleolu visualiseerimine;

Tehnoloogia — lihtsamate riitmipillide valmistamine;

Arvutiopetus- muusikalise teabe otsimine ja leidmine;

Kehaline kasvatus — kehapillisaated, koordinatsioon, hingamine, laulu- ja ringméngud, kehaline tegevus 14bi litkumise ja looviilesannete;
Loodusdpetus — laulud ja kuulamisrepertuaar, mis on seotud loodusega;

Inglise keel- voorkeelsete laulutekstide mdistmine;
Geograafia/Uhiskonnadpetus— Eesti ja erinevate maade kultuurilugu, riikide asukohad geograafilisel kaardil;

Ajalugu — kultuuri ajalugu kisitletakse koos ajaloo tdhtsamate siindmustega.

Oppesisu Opitulemused

Laulmine 1) laulab oma hédidle omapéra arvestades loomuliku kehahoiu,
hingamise, selge diktsiooni ja puhta intonatsiooniga ning
véljendusrikkalt; on teadlik hddlehoiu vajadusest;

2) seostab relatiivseid helikdrgusi absoluutsete helikorgustega

3) rakendab muusikalisi teadmisi ning arvestab muusika
véljendusvahendeid iiksi ja rithmas lauldes;

4) laulab eakohaseid tihe- ja kahehdélseid laule ja kaanoneid ning eesti
ja teiste rahvaste laule;

5) laulab peast kooliastme tihislaule: ,,Eesti hiimn” (F. Pacius), ,,Eesti
lipp” (E. Vork),...

Pilliméing 6) kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille kaasmingudes ja/vdi ostinato’des;
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7) rakendab musitseerides 6-keelse vdikekandle voi plokkfloodi
ménguvotteid; seostab absoluutseid helikdrgusi pilliminguga;
8) kasutab pillimédngus muusikalisi teadmisi ja oskusi.

Muusikaline liikumine

9) tunnetab ja véljendab litkumises meloodiat, riitmi, tempot,
diinaamikat ning vormi;

10) tantsib eesti laulu- ja ringménge;

11) véljendab litkumise kaudu eri maade rahvamuusikale (sh
rahvatantsudele) iseloomulikke karaktereid.

Omalooming

12) loob riitmilis-meloodilisi improvisatsioone, kaasménge ja/voi
ostinato’sid keha-, riitmi- ja plaatpillidel;

13) kasutab improvisatsioonides astmemudeleid;

14) loob tekste: regivérsse, lihtsamaid laulusdnu jne;

15) kasutab muusika karakteri ja meeleolu véiljendamiseks
loovliikumist.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

16) kuulab ja eristab muusikapalades muusika véljendusvahendeid:
meloodiat, riitmi, tempot,

17) diinaamikat, timbrit ja vormi;

18) kuulab ning vordleb vokaalmuusikat: kooriliike (laste-, poiste-,
mees-, nais-, segakoor); koore ja dirigente kodukohas;

19) tuntumaid Eesti koore; teab Eesti laulupidude traditsiooni;

20) kuulab ning eristab instrumentaalmuusikat: pillirithmi (klahv-,
keel-, puhk- ja 166kpillid) ja simfooniaorkestrit;

21) tunneb ja eristab eesti rahvamuusikat: rahvalaulu, -pille, -tantse;
oskab nimetada eesti rahvamuusika suursiindmusi;

22) on tutvunud Soome, Vene, Liti, Leedu, muusikatraditsioonidega ja
suhtub neisse lugupidavalt;

23) iseloomustab kuulatavat muusikapala ning pdhjendab oma
arvamust, kasutades muusika oskussonavara;

24) teadvustab muusikateoste autorikaitse vajalikkust ning on tutvunud
sellega kaasnevate diguste ja kohustustega.

Muusikaline Kirjaoskus

25) moistab allolevate heliviltuste, riitmifiguuride ja pauside tdhendust
ning kasutab neid muusikalistes tegevustes:
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26) moistab taktimdotude 2/4, 3/4, 4/4 ja eeltakti tihendust ning
arvestab neid musitseerides;
27) kasutab laule dppides relatiivseid helikdrgusi (astmeid) ning
seostab neid absoluutsete helikorgustega (tihtnimedega);
28) moistab viiulivotme ja absoluutsete helikdrguste g—G2 tdhendust
ning kasutab neid musitseerides;
29) moistab duur-, moll-helilaadi ja helistike C-a, G—e, F—d tdhendust
ning kasutab neid musitseerides;
30) maistab allolevate oskussonade tdhendust ning kasutab neid
praktikas:
= eeltakt, viiulivoti, klaviatuur, duur-helilaad, moll-helilaad,
absoluutsed helikorgused (tdhtnimed), helistik, toonika ehk
pohiheli, helistikumérgid, juhuslikud margid, diees, bemoll,
bekarr, paralleelhelistikud;
= vokaalmuusika, soololaul, koorilaul, instrumentaalmuusika,
interpreet, improvisatsioon;
» tdmber, hédleliigid (sopran, metsosopran, alt, tenor, bariton,
bass), pilliliigid (keelpillid,
31) puhkpillid, 166kpillid, klahvpillid, eesti rahvapillid);
= tempo, diinaamika
32) kordavalt I kooliastme muusikaline kirjaoskus ja oskussonavara.

Oppekiigud

33) arutleb ja avaldab oma arvamust muusikaelamuste kohta suulisel,
kirjalikul vo61 muul looval viisil;
34) kasutab arvamust viljendades muusikalist oskussdnavara.
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Kunstiopetus 1 tundi nédalas, 35 tundi doppeaastas

Loiming:

Kunst on tihedalt seotud kdigi inimtegevuse valdkondadega. Oluline roll dpilase arengu toetamisel on kaasaegsetel motteviisidel. Inimeseks
olemine, omavahelised suhted ja maailm on kunstide materjal, mistottu teiste ainevaldkondadega suhestumine on iseenesestmoistetav.

Emakeel: digekiri, pilt ja tekst, jarelduste tegemine, seoste leidmine;

Kirjandus: animafilm, vanasona ja konekdénd, sonavalik, oluliste ja iseloomulike tunnuste esitamine, eseme, olendi, inimese, tegevuskoha,

looduse, tunnete kirjeldamine, omalooming, rolliming;

Loodusopetus: Eesti linnad, tehiskooslus, park, loodus, pinnavormid ning pinnamood;

Voorkeel: info otsimine internetist;

Muusika: meeleolu visualiseerimine, mdistatused ja vanasdnad rahvalugudes;

Matemaatika: geomeetrilised kujundid ja mddtmine, nurkade liigid, paralleelsed ja ristuvad sirged, modtiihikud,

Tehnoloogiadpetus: modtmine, modtithikud, eskiis ja kavandamine;

Kasitoo ja kodundus: esemeline rahvakunst; rahvuslikud mustrid,;

Ajalugu: ajalooallikad, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja traditsioonid, nende muutumine ajas.

Oppesisu

Opitulemused

Kujutamisopetus.

Figuurid.

Liikumisasendis inimeste kujutamine eelneva analiiiisi ja vahetu
vaatluse jargi. Tédiskasvanu ja lapse proportsioonide ning nende
erinevuste tundmadppimine.

Figuuride skitseerimine otse- ja kiilgvaates

Pea proportsioonide ja nende erinevuste tundmadppimine. Visandite
joonistamine klassikaaslaste peadest.

Loomade kujutamine. Liikumisasendite leidmine skeemskeleti abil
Taime- ja eluta looduse vormid.

1) mitmesuguste vormide kujutamine eelneva analiiiisi ja vahetu
vaatluse jargi;

2) vormide ruumilisuse kujutamine (modelleerimine savi, grafiitpliiatsi,
soe, guassi, akvarelli ja muu vahendiga);

3) ndilise kuju madramine skitseerides, kasutades sise- ja
vilisorientiire;

4) teadmiste omandamine esemete niiliste muutuste (perspektiivi)
pohilistest seaduspérasustest teoreetiliste selgituste ja peamiselt
harjutusiilesannete abil;
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Ruumisiigavusse suunduvate puuderidade, peenarde, vagude
kujutamine.

Mitmesuguste looduse viikevormide (seened, kibid, oksad, viljad)
skitseerimine. Lillede maalimine (akvarell).

Modelleerivalt joonistatud voi maalitud aedviljad. Tonaalsete
vahekordade jélgimine nii varvus kui ka must-valge lahenduses.
Tehisvormid.

Poordkehade kujutamine. Silindrikujuliste esemete joonistamine
silmapiiril, ileval- ja allpool silmapiiri. Tahulised kehad. Nailise pildi
muutumine sdltuvalt konna,

inimese ja linnu vaatepunktist. Tdnava ja hoonete kujutamine.
Po6ord- ja tahulistest kehadest koosneva vaikelu (2-3 eset)
joonistamine. Valguse, poolvarju, varju, langeva varju, liike ja
refleksi kujutamine. Kompositsioonilise terviku saavutamine ja
peamise rohutamine (esiletoomine) heletumeduse kontrasti abil.

5) teadmiste omandamine valguse ja varjude tekkimise
seaduspirasustest, nende analiilisiv vaatlemine ja kujutamine;

6) erineva heletumedusega esemete kujutamine, tonaalsusastmete
kujutamine (grafiitpliiatsi v0i sdega joonistades voi tthevéarviliselt
maalides);

7) teadmiste omandamine inimfiguuri proportsioonidest ja selle
kujutamine lihtsustatud skeemi alusel;

8) teadmiste omandamine inimese pea proportsioonidest ja selle
kujutamine otse- ja

kiilgvaates;

9) lokaalvérvuste (osaliste) muutuste tundmadppimine (pdevavalgusega
siseruumis);

10) joonistamine grafiitpliiatsi, viltpliiatsi, soe, pastapliiatsi,
Kirjutussule ja tussiga;

11) maalimine kattevarvidega (guass, tempera) pinnaliselt ja
modelleerivalt, akvarellidega marjalt-mérga (sulatades) ja kuivanult
kohati 0hukese varvikihiga tdiendades.

Kompositsioonidopetus, tehnikate petus ja disain.

Temaatiline kompositsioon.

Inimese ja looduse, inimese ja tehisvormide vaheliste suhete ning
seoste kujutamine. Tegelaste kujutamine koloreeritud sulejoonistuse-
voi diatiiiipiatehnikas. Iseloomuliku, olulise ja tiilipilise rohutamine,
esiletoomine. Sobralike Sarzide joonistamine klassikaaslastest.
Karikatuuride joonistamine koolielust.

Fantastilise sisuga kirjanduspala illustreerimine.

Dekoratiivne kompositsioon.

Piiratud pindade kujundamine ornamendiga, mis on paigutatud
ddrisena ja tsentraalselt. Kavandi kujundamine dekoratiivsele esemele
(seinaplaat, dekoratiivne taldrik,

linik).

12) tegelaste (proportsionaalsus, karakteri edasiandmine figuuri
kaudu), tegevuse (lilkumisasendid), tegevuskoha (siseruum, maastik),
tegevusaja (6ine, suvine) kujutamisel);

13) pinnalisel alusel (paberil, kartongil) nii pinnaliste kui ka tinglikult
ruumiliste temaatiliste kompositsioonide loomine;

14) motete, tunnete ja elamuste vdljendamine punkti, joone ja faktuuri,
heletumeduse ja vérvuse abil;

15) grotesk- ehk plokk-kirja dppimine ja seostamine kujunduslike
toodega, algteadmiste ja oskuste andmine kirjakunstist;

16) pinnaliste ja ruumiliste dekoratiivsete kompositsioonide
kujundamine (mitmesugused kombinatoorikaiilesanded);

17) loodusvormide stiliseerimine (lihtsustamine, iildistamine,
liigendamine);

18) piiratud pinna (ruudu, ringi) kujundamise vdoimaluste
tundmadppimine;
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Plokk-kirja suurtdhtede oppimine (ketassule ja tusSiga voi pliiatsiga).
Kujundusliku iilesande seostamine tekstiga (stendi, laualehe, klassi
ajalehe kujundamine).

Plokk-kirja vdiketdhtede oppimine. Suurtidhtede sidumine
viiketidhtedega.

Téhtpaevaks moeldud dnnitluskaardi kujundamine
Kujunduselementide paigutamine siimmeetriliselt ja astimmeetriliselt.
Struktuurikombinatoorika.

Mitmesuguste fantastiliste (kuid staatiliste) tehisvormide
valmistamine. Kaunistuselement.

Geomeetriliste kujundite véljaldikamine valgest paberist. Reljeefsuse
andmine stiimmeetrilise kokkumurdmisega ja voltimisega. Reljeefsete
detailide kompositsiooniks kokkuseadmine. Kinke karpide
valmistamine.

Optiliste illusioonide (litkumismulje). Punkti- ja joonedpetus.
Virvusopetus.

Virvustooni kiilmade ja soojade varjundite kasutamine meeleolu
véljendamiseks. Lihtsa geomeetrilise pinnajaotusega kompositsiooni
moduleerimine (guasSvirvidega). Kiillastatud virvuste tuhmistamine
(hallistamine) vérvuste kolmnurga abil (must—valge—

kiillusvéarvus). Valkjad, hallikad ja mustjad, kiillastatud, tuhmjad ja
tuhmid vérvused.

Meeleolu viéljendamine kiillastatud ja tuhmide vérvustega
temaatilistes kompositsioonides. Toonildhedaste virvuste kooskdlade
leidmine ja nende kirgastamine tdiendvarvusega.
Hele-tumedusdpetus.

Heletumeduse edasiandmine grafiitpliiatsiga joonistades. Pinna
tumeduse soltumine joonte tihedusest ja tugevusest. Heletumeduse
kontrasti ja vahetoonide abil véljendumine. Figuraalne kompositsioon
linoolldiketehnikas voi valge guasiga toonpaberile maalitud
akvatusSitehnikas.

19) kompositsioonide loomine varemopitud tehnikate mitmesugustes
variantides ja uutes tehnikates (paberbatik, monotiiiipia akvarelliga,
koloreeritud diatiiiipia).
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Erinevate heletumeduse vahekordade saavutamine erinevatel
taustadel. Naiteks taimetriikk (naturaaltriikk): mustaga (guass, tuss),
kaetud taim triikituna valgele, hallile, vdrvilisele paberile voi
samataim valgega kaetult triikitud tumedale taustale.

Punkti- ja joonedpetus.

Mitmesuguste faktuuride kujundamine riitmiliselt korduvate erineva
jameduse ja tihedusega pidevate sirgete ning murtud joonte abil. Pinna
kujundamine pidevate

ithejimeduste vabalt looklevate joontega (jooned eemalduvad ja
lahenevad, kuid ei ristu). Looklevate joonte seostamine erineva
suuruse ja kujuga. Onnitluskaardi kujundamine punktidest ja joontest
kombineeritud faktuuriga.

Vestlused kunstist

Kunsti tilesanne. Kunst ja kunstniku mdtete, tunnete ja elamuste
viljendus. Nende motete ja tunnete viljendamine kompositsiooni ja
selle tiksikelementide — vormi, varvuste, joonte, pindade, riitmi jne.
kaudu. Idee, teema ja slizee

kunstiteoses.

Keskkonna kunstilise kujundamise (disaini) mdiste avamine.
Tehniline ja kunstiline konstrueerimine ning selle tdhtsus niitidisajal.
Stiili moiste. Arhitektuur ja stiil.

Keskaegne arhitektuur Eestis. Linnakindlustus ja gootika Tallinnas.
Mooste mdisahoone ja kogu kompleks. Polva linna kirik
(arhitektuuristiil).

Pdlvamaaga seotud kunstnikud ja nende looming. Kunstiliigid.
Kunstiperioodid.

20) kunsti véljendusvahendite tundmadppimine;

21) keskkonna kunstilise kujundamise (disaini) moiste tdiendav
tundmadppimine;

22) arhitektuuri- ja stiilimdistete tundmadppimine;

23) kunsti litkudest, zanridest ja tehnikatest varem omandatud
teadmiste ja oskuste siivendamine ning tdiendamine;

24) algteadmiste omandamine kunstiliikidest ja perioodidest.
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Kisitoo ja kodundus

Loiming:

2 tundi néidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Loimimisel kasutatakse ainetevahelisi seoseid, et toetada dpilasel tervikliku maailmapildi tekkimist.

Eesti keel: lithendid, digekiri ja korrektne sdnakasutus suulises kones, oskus kuulata;

Geograafia: kliima eripdra meil ja mujal maailmas;

Ajalugu: oskus viirtustada oma seotust enda ja teiste maade ning rahvaste kultuuripdrandiga, eestlaste toitumistavad ja rahvakalender;

Inimesedpetus: tervisliku toitumise pdhitded, tervilislikud eluviisid;
Loodusopetus: jadtmekditlus, sdédstva tarbimise pdhimotted;
Matemaatika: massi- ja mahuiihikud,

Bioloogia: lambavill ja puuvill;

Muusikadpetus: riitmid;

Kunstiopetus: virvusdpetus ja kompositsioon.

Oppesisu

Opitulemused

Omblemine

Ommeldav ese : pdll, lapitehnikas pajalapid vdi pajakinnas,
kummiga suve-seelik vdi muu sama raskusastmega ese.
Omblusmasina niidistamine. Niidirullihoidik. Niidijuhik.
Niiditdommik. Survekettad. Omblusmasinandel. Presstald. Niidi
poolimine. Poolipesa. Pool. Poolimismehhanism. Hooratta
vabastamine. Siistik.

Masina reguleerimine (6litamine), lisaseadmete kasutamine. Piste
pikkuse regulaator. Ulemise niidi pinge. Alumise niidi pinge. Noela
vahetamine. Ndela number. Noela soon. Noela pea. Noela

1) Opib tundma ohutustehnika ndudeid erinevate t56votete
rakendamisel.

2) Opib tundma dpitud tosliikide juures kasutatud materjalide omadusi.
3) Kavandab omandatud t66vatete baasil joukohaseid kasitooesemeid.
4) Opib madrama koe- ja 16imeldnga suunda.

5) Loikab vélja ja dmbleb valmis lihtsamaid esemeid.

6) Moistab tapsuse vajalikkust dmbleb ning jérgib seda oma tods.

7) Opib kisitsema dmblusmasinat.

8) Opib dmblusmasinal palistama, krookima.

9) Opib viimistlema erinevates tehnikates toid.

10) Leiab voimalusi taaskasutada tekstiili-materjale.
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kinnituskruvi. Puuvillased materjalid, kasutamine ja hooldamine,
saamine. Tekstiilikiud. Long. Loimelongad. Loimesuund.
Koeldngad. Kanga koeserv. Labane sidus. Pesemistemperatuur.
Triikimistemperatuur. Omblemise alustamine ja Idpetamine.
Presstalla tostekang. Riidenihuti hammastik. Piste kinnitamine.
Lihtdmblus. Omblusvaru. Pistepikkus. Niidi number. Airestamine.
Sik-sak- dmblus. Overlok-dmblus. Palistused . Uhekordne palistus.
Kahekordne palistus. Kéédnised. Kitsa ja laia palistuse nurk. Kéénis.
Krookimine. Masinal krookimine. Keskjoon. Mdotude votmine.
Eseme pikkus. Eseme laius. Eseme kavandamine. Kanga
ettevalmistamine viljaldikamiseks. Triikimise temperatuur. Kanga
defektid. Ldike paigutamine riidele. Kanga parem ja pahem pool.
Kanga mustri suund. Kanga 16ime suund. Traageldamine. S3lm.
Traagelpiste pikkus. Eseme dmblemisel tehnoloogiline jérjekord.
Viimistlemine. Triikimine.

11) Kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist
ja hooldamist.

12) Leiab dmblustédde kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist ja
mairkab rahvuslikke kujunduselemente tdnapédevastel esemetel.

Kudumine

Kootav ese: Sall , kott , padjakate voi muu sama raskusastmega ese.
Toovahendid: pikad kudumis vardad ja varda number.

Materjalid. Longa kiuline koostis. Segalong. Heie. Korrutatud 1ong.
Longavoo. Varraste ja 1onga sobivus. Longavoo tingmérgid. Varda
number.

Silmuste loomine. Algsilmus. Ristipidine silmuste loomine. Parem-
ja pahempidine silmus. Parempidine kudumisvote. Pahempidine
kudumisvote. Ripskude. Parempidine kude. Pahempidine kude.
Soonikkoed. Maleruudukiri. Airesilmused. Silmuseline &r.
Solmeline &ér.

Kudumi 1opetamine. Silmuse iiletdstmine.

Koekirja lugemine. Tingmérgid. Edasirida e. paariturida. Tagasirida
e. paarisrida.

13) Opib tundma dpitud tosliikide juures kasutatud materjalide
omadusi.

14) Opib kavandama ja valmistama lihtsamaid esemeid.

15) Opib kuduma pdhikudesid.

16) Opib tundma kudumise tingmarke ja lugema mustri koekirja.
17) Opib viimistlema erinevates tehnikates toid.
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Silmuste arvestamine. To6proov. Ristkorrutis.

Kudumite kavandamine. Varvilahendus. Materjali sobivus
(tdoproov).

Kudumi viimistlemine, hooldamine.

Longavoo. Longa hoolduse tingmaérgid.

Heegeldamine

Valmistatav ese : Pinnamustriga sall, kott, padjakate, pajalapid voi
muu sama raskusastmega heegeldatud ese.

Pohisilmused. Algsilmus. Ahelsilmus. Kinnissilmus. Aassilmus.
Poolsammas. Uhekordne sammas. Kahekordne sammas.

Skeemi jargi heegeldamine. Ringselt heegeldamine. Tingmérgid. Rea
korgus.

Heegeldustod viimistlemine: Aurutamine. Targeldamine ja vormi
venitamine

18) Opib heegeldama skeemi jirgi lihtsamaid mustreid.

19) Opib tundma heegeldamise tingmérke.

20) Opib kavandama ja valmistama lihtsamaid esemeid.

21) Opib viimistlema erinevates tehnikates t5id.

22) Opib tundma dpitud tosliikide juures kasutatud materjalide
omadusi.

Tikkimine

Pilutikand esemel : linikul , kotil , pdllel , padjapiiiiril jne.
Alusmaterjali valik. Ruutstruktuuriga kangas.

Tikandi kavandamine. Kompositsioon.

Niidi kinnitamine tikkimisel. Pilu parem ja pahem pool.
Uhesuunaline pilu. Lihtpilu. Pilujoon. Pilujoonelaius. Piluriihm.
Tikkimise suund. Noela suund. Uhepoolne lihtpilu. Kahepoolne e.
sammaspilu. Siksak — lihtpilu. Keerdpilu. Sammaspilu. Pilurithm.
Lihtkeerdpilu. Sdlmpilu. Uherealine sdlmpilu. Piluriihm.
Pilupalistus. Kahekordne palistus. Palistuse diagonaalnurk. Kéénis.
Pilutikand Eesti rahvakunstis. Pilutikandi viimistlemine, esemete
hooldamine. Térgeldamine. Triikimine

23) Opib miirama koe- ja 16imeldnga suunda.

24) Opib tikkima lihtsamaid pilupisteid.

25) Kasutab tekstiilesemete kaunistamisel iihe- ja kaherealisi pisteid.
26) Opib viimistlema erinevates tehnikates toid.

27) Opib dmblusmasinal palistama.

KODUNDUS

Toitumine

Toiduained ja toitained. Toitevéartus. Teravili ja teraviljasaadused.
Piim ja piimasaadused.

Toiduvalmistamine

Eeltootlemata toiduainete ettevalmistamine ja serveerimine

28) Tutvub tervisliku toitumise pohialustega

29) Teab erinevaid toidu- aineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid
toiduaineid ja nende omadusi.

30) Vordleb pakendiinfo jérgi erinevate toiduainete toitevaartusi.
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Leiva- ja piimatooted, aedviljad. Voileibade valmistamine.
Toor- ja segasalatid. Salatikastmed.

Toidud kuumutamata kohupiimast.

Keetmata magustoidud. Joogid.

Etikett.

Lauakatmise pohinduded. Kditumine lauas.

Hiigieen. Isikliku hiigieeni nduded.

Esteetilisus toiduvalmistamisel ja serveerimisel.

Kodu korrashoid. Puhastus- ja korrastustédde abivahendid.

31) Teab, mis toiduained riknevad kergesti ning siilitab toiduaineid
sobival viisil.

32) Opib valmistama eri liiki vdileibu, toor- ja segasalateid

33) Hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisopetuse
pohitddedele ning teeb ettepanckuid tervislik-kumaks toiduvalikuks.
34) Teadvustab hiigieeni-reeglite jargimise vajadust koodgis todtades.
35) Opib katma lauda, vastavalt meniiiis olevatele toitudele.

36) Opib koristama lauda ja pesema ndusid.

Valikteemad:

Lapitoo

Lapimaal

Viltimine

Pehmed ménguasjad

Kodu kujundamine

PROJEKTOPE) Voib vétta ka projekti valikteemade juurest, siis
jadb moni teema kisitlemata.

37) Leiab iseseisvalt/grupiga lahendeid tilesannetele ning
probleemidele.

38) Kavandab ning valmistab omandatud t66votete baasil vdiksema-/
suuremamahulisi kdsi-td6esemeid.
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Tehnoloogiadpetus 2 tundi niidalas, 70 tundi Oppeaastas

Loiming:

Tehnoloogia toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, mis pakub voimalusi jouda praktilistes tegevustes arusaamisele, et teadmised on

omavahel seotud ning igapievaelus kohaldatavad.

Eesti keel ja kirjandus: ainealase terminoloogia tundmine, td6juhendi mdistmine, oma tegevuste kirjeldamine ja analiilisimine;

Inimesedpetus: dpilase enesehinnangu arendamine, minapildi kujundamine, t66 kavandamine, té6ohutusreeglite jirgmine, probleemide
lahendamisoskus, suhtlemine kaasopilastega ja osalemine rithmategevustes;

Uhiskonnadpetus: sidstva tarbimise pdhimdtted, tookultuur, tddeetika, oskus piistitada eesmirke, tdlgendada teavet ja analiiiisida;

Bioloogia: puidu ehitus ning pohi- ja abitunnused;

Matemaatika: loogilise mdtlemise arendamine, geomeetrilised kujundid, oskus modta, arvutada ja teisendada mootiihikuid,

Kehaline kasvatus: osavus, tihelepanu ja reageerimiskiirus;

Kunstiopetus: ideede teostamine kavandamisest viimistlemiseni.

Oppesisu

Opitulemused

Tehnoloogia

1) Tehnoloogia olemus.

2) Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus.

3) Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia, keskkond,
konstruktsioonid.

4) Transpordivahendid.

1) maistab ja selgitab tehnoloogia olemust igapdevaelus;

2) loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaavutuste vahel;

3) seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainete ja eluvaldkondadega;
4) iseloomustab ja vordleb erinevaid transpordivahendeid;

5) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia mdju keskkonnale;

6) valmistab tootavaid mudeleid praktilise toona;

7) iseloomustab igapdevaclus kasutatavaid lihtsaid tehnoloogilisi
slisteeme ja protsesse ning ressursse.

Disain

1) Eskiis.

2) Lihtsa toote kavandamine.
3) Jooned ja nende tihendused.
4) Mdotmed ja moodtkava.

8) selgitab joonte tdhendust joonisel;

9) teab ja kasutab Opiiilesannetes disainielemente;

10) disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks ettendhtud materjale;
11) mérkab probleeme ja pakub neile omanéolisi lahendusi;

12) joonestab eskiisjoonist ja disainib lihtsaid tooteid;

13) esitleb ideed, joonist vOi toodet.

33




5) Lihtsa modtmistatu tehnilise joonise koostamine ja selle
esitlemine.

6) Disain.

7) Toote leiutamine ja viimistlemine.

Materjalid

1) Materjalide liigid (puit, metall, plastid, jne) ja nende omadused.
2) Materjalide t6otlemise viisid (markimine, saagimine jne) ning
toovahendid (tooriistad

ja elektrilised seadmed).

3) Levinumad kési- ja elektrilised too6riis-tad.4) Puupink.

5) Materjalide liited.

6) Tervisekaitse ja ohutud t6ovatted.

14) tunneb pohilisi materjale, nende olulisemaid omadusi, otstarbekat
kasutamist ja

15) tootlemise viise;

16) valib ja kasutab eesmérgipéraselt erinevaid tootlusviise,
toovahendeid ja materjale;

17) suudab valmistada joukohaseid liiteid (nael-, kruviliide);
18) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh minguasju);
19) kasutab oppet6ds puurpinki;

20) analiiiisib ja hindab loodud toodet;

21) annab tehtud {ilesande voi toote kvaliteedile oma hinnangu;
22) moistab ja arvestab kaaslaste erinevaid to6oskuseid;

23) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid;
24) vairtustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;

25) kasutab materjale sdistlikult ning leiab voimalusi nende
korduskasutuseks.

Projektitoo
1) Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppe-osa, mille korral dpilased
saavad vabalt valida

opperiihma. Projektitood vaivad olla nii késitodst, kodundusest kui ka

tehnoloogiadpetusest.
2) Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel.
3) Valikteemad vodivad olla nt ehist66d, puutédd jne.

26) teadvustab end rithmatoo ja teiste tihistoos toimuvate tegevuste
litkmena;

27) osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja suhtlusvormides;

28) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega tilesannete ning
probleemide lahendeid;

29) valmistab iiksi vOi koostdos teistega iilesande voi projekti
lahenduse;

30) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste to6alaseid
arvamusi;

31) kujundab, esitleb oma arvamust;

32) viirtustab to0 tegemist;

33) planeerib t66d ja lahendab sellega seotud iilesandeid;

34) valmistab lihtsaid tooteid (nt mdnguasi, paat, litkuv auto jne).
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Kodundus

1) Toiduained ja toitained.

2) Tervisliku toitumise pohitded.

3) Toiduainete siilitamine.

4) Hiigieeninduded kdogis todtades.
5) Jadtmete sorteerimine.

6) Retsepti kasutamine, modtithikud.
7) Toiduainete eeltdotlemine.

8) Voileibade ja salatite valmistamine.

35) teab ja vaartustab tervisliku toitumise pdhialuseid;

36) tunneb podhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab
lintsamaid toite;

37) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades
38) katab lauda ning peab kinni iildtuntud lauakommetest;

39) teab jadtmete késitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi ndudeid.

b

Praktilised tood

1) Lihtsa, kergesti teostatava eseme kavandamine (méanguasi, meene,
vms).

2) T6o teostamine ja viimistlemine

3) Virvide valik: soojad ja kiilmad toonid.

4) Retsept ja modtiihikud, liihendid retseptides.

5) Praktiline lilesanne rithmale: modtmine ja kaalumine, mddtiithikute
teisendamine.

6) Priigi sorteerimine ja ndudepesemine kooli dOppekddgis, selle
vordlemine koduste

voimalustega.

7) Retsepti jargi ihistoona toidu valmistamine.

8) Hiigieenireeglid kdogi korrastamisele ja jddtmete sorteerimisel.
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Kehaline kasvatus 3 tundi néddalas, 105 tundi oppeaastas

Loiming:

Eesti keel - spordiala mdisted (pShiasend, palli hoie, liikumine, viskeliigutus jne), suuline viljendusoskus méangudes ja harjutuste sooritusel.

Matemaatika — paaris ja paaritud numbrid, arvutamine (s66dud, porgatamine, pealevise).

Ajalugu - spordiajaloo olulisemad siindmused, vdistlused, sportlased.

Inimesedpetus - tervis, suhtlemine kaaslastega.

Muusika - litkumine muusikas, liikumise loomine vastavalt muusikale.

Loodusdpetus - liikkumise seos erinevate loodusainete teemade ja moistetega; keskkonna vaartustamine liikumisel/sportimisel.

Kunst - spordialade/liikumisviiside isikupdrane ja loominguline késitlus, valmisolek leida erinevatele {ilesannetele uusi ja omanéolisi lahendusi

Voorkeeled - eri spordialades/liikumisviisides kasutatakse voorsonu, mille tihendust on vaja selgitada.

Oppesisu

Opitulemused

Teadmised spordist ja lilkumisviisidest

Kehalise aktiivsuse téhtsus tervisele; kehaline aktiivsus kui tervisliku
eluviisi oluline komponent. Liikumissoovitused Il kooliastme
opilasele.

Opitud spordialade/liikumisviiside oskussdnavara. Opitavate
spordialade pohilised vdistlusméédrused. Ausa mangu pdhimdtted
spordis.

Kiitumine spordivdistlusel ja tantsuiiritustel.

Ohutus- ja hiigieenireeglite jargimise vajalikkus litkudes, sportides
ning liigeldes. Ohutu, timbrust sééstev liikkumine harjutuspaikades ja
looduses. Ohtude véltimine; teadmised kaitumisest ohuolukordades.
Lihtsad esmaabivotted.

Teadmised iseseisvaks harjutamiseks: kuidas sooritada
soojendusharjutusi ja rithiharjutusi; kuidas sooritada kehaliste

1) selgitab kehalise aktiivsuse ja hea riihi tidhtsust tervisele, kirjeldab
kehalise aktiivsuse rolli tervislikus eluviisis ning oma kehalist
aktiivsust/litkumisharrastust;

2) tunneb Opitud spordialade/tantsustiilide oskussonu, kasutab neid
siindmuste kirjeldamisel; jargib ausa mangu pohimdtteid.

3) oskab kaituda spordivdistlustel ja tantsuliritustel;

4) moistab ohutus- ja hiigieeninduete tditmise vajalikkust ning jargib
neid kehalise kasvatuse tundides ja tunnivélises tegevuses; teab, kuidas
viltida ohuolukordi liikudes, sportides ja liigeldes ning mida teha
onnetusjuhtumite ja lihtsamate sporditraumade korral;

5) suudab iseseisvalt sooritada lildarendavaid voimlemisharjutusi ja
rithiharjutusi; oskab sportida/litkuda koos kaaslastega, jagada omavahel
iilesandeid, kokku leppida miangureegleid jne;
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voimete teste ning treenida (Opetaja toel valitud harjutusi kasutades)
oma kehalisi voimeid ja riihti.

6) oskab sooritada kehaliste voimete teste ja annab (vorreldes
varasemate testidega) hinnangu oma tulemustele; valib dpetaja
juhtimisel harjutusi oma kehalise vdimekuse arendamiseks ning
sooritab neid;

7) valdab teadmisi Opitud spordialadest/liikumisviisidest, nimetab
Eestis ja maailmas toimuvaid suurvdistlusi, tuntud sportlasi ja
voistkondi, teab tihtsamaid fakte antiikoliimpiaméngudest.

Voimlemine

Rivi- ja korraharjutused: kujundliikumised, po6rded sammliikumiselt.
Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused: liikumis-kombinatsioonid;
hiiplemisharjutused hiipitsa ja hoonddriga paigal ja liikudes..
Riihiharjutused: kehatiive lihaseid treenivad ja sirutusoskust
kujundavad harjutused

Pohivoimlemine ja tildarendavad voimlemisharjutused: saatelugemise
ja/voi muusika saatel vahendiga

voi vahendita; jou-, venitus- ja 16dvestusharjutused.

Akrobaatika: pikk tirel ette, ratas korvale, kételseis abistamisega,
tiritamm (P).

lihtsamad harjutuskombinatsioonid dpitud elementidest akrobaatikas,
poomil (T), kangil (P) ja r66baspuudel.

Toenghiipe: harkhiipe ja/voi kdgarhiipe.

8) sooritab pohivoimlemise harjutuskombinatsiooni (32 takti)
saatelugemise voi muusika saatel,;

9) hiipleb hiipitsat ette tiirutades paigal ja litkudes;

10) sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas

11) sooritab Opitud toenghiippe (hark- voi kdgarhiipe).

Kergejoustik

Jooks. Jooksuasendi ja —liigutuste korrigeerimine. Polve- ja
sadretdstejooks. Jooksu alustamine ja 1d0petamine. Kiirendusjooks.
Kestvusjooks. Hiipped. Sammbhiipped. Kaugushiipe paku tabamisega.
Kaugushiippe tulemuse modtmine. Visked. Tépsusvisked
horisontaalse mérklaua pihta. Pallivise nelja sammu hooga.

12) sooritab madalldhte stardikdsklustega ja dige teatevahetuse
ringteatejooksus;

13) sooritab kaugushiippe paku tabamisega

14) sooritab hoojooksult palliviske;

15) jookseb kiirjooksu stardikésklustega;

16) jookseb jdrjest 8 minutit.

Liikumis- ja spordiméngud

Sportméngud

Liitkumisméngud ja teatevoistlused palliga. Valitud sportménge
ettevalmistavad liikumisméngud.

17) sooritab sportménge ettevalmistavaid lilkumisménge ja
teatevoistlusi palliga;

18) méngib reeglite jargi rahvastepalli ning aktsepteerib kohtuniku
otsuseid,;
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Korvpall. Palli hoie s66tmisel, piitidmisel ja peale-viskel. Palli
porgatamine, s60tmine ja vise korvile. Sammudelt vise korvile.
Jalgpall. S66du peatamine jalapdia sisekiiljega ja 166gitehnika
dppimine.

19) sooritab pdrgatused takistuste vahelt ja sammudelt viske korvile
korvpallis;

20) sooritab palli s66tmise ja peatamise jalapoia sisekiiljega jalgpallis;
21) méngib kaht kooli valitud sportméngu lihtsustatud reeglite jargi
ja/voi sooritab Opitud sportmédngudes opetaja poolt koostatud
kontrollharjutust.

Talialad

Suusatamine. Paaristdukeline iihesammuline sdiduviis. Uisusamm
ilma keppideta. Pooluisusamm laugel laskumisel. Sahkp6orde
tutvustamine. Poolsahkpidurdus. Pidurdamine laskumisel ennetava
kukkumisega. Méangud suuskadel, teatevoistlused.

22) suusatab paaristoukelise iihesammulise sdiduviisiga,
vahelduvtoukelise kahesammulise sdiduviisiga ja paaristoukelise
kahesammulise uisusamm-sdiduviisiga;

23) sooritab laskumise pohi- ja puhkeasendis;

24) sooritab uisusamm- ja poolsahkpd6orde;

25) sooritab teatevahetuse teatesuusatamises;

26) ldbib jarjest suusatades 3 km (T) / 5 km (P) distantsi;

Tantsuline litkumine

Keha telg ja kehahoid. Tugijalg ja to6tav jalg. Pdimumine ja
kétlemine. Polka pdoreldes. Rock’i pShisamm.

Eesti rahva- ja seltskonnatantsud. Opitud sammude tépsustamine.
Teiste rahvaste seltskonnatantsud, line-tants vm. Loovtantsu
pShielement ruum. Tantsukultuur. Tants ja eetika.

27) tantsib dpitud paaris- ja riihmatantse, sh Eesti ja teiste rahvaste
tantse;
28) kasutab eneseviljendamiseks loovliikumist.

Orienteerumine

Leppemairgid, maastikuobjektid. Maastiku ja kaardi vordlemine ja
seostamine. Lihtsa objekti plaani koostamine. Liikumine
joonorientiiride jargi. Kompassi tutvustamine.

29) oskab orienteeruda kaardi jérgi

30) teab pohileppemairke (10-15);

31) orienteerub etteantud vdi enda joonistatud plaani ning
silmapaistvate loodus- voi tehisobjektide jérgi etteantud piirkonnas;
32) arvestab litkumistempot valides erinevaid pinnase-tiiiipe,
reljeefivorme ja takistusi;

33) oskab méngida orienteerumisminge plaaniga, kaardiga ja kaardita.
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Informaatika 1 tund nédalas, 35 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Vorgu- ja failihaldus

Faili- ja kettahaldus- My Computer, Kovaketta mahu ja vaba ruumi
vaatlemine, kaustapuus liilkumine, oma kausta loomine. Faili
olemus ja tiitibid

Opetaja jaotatud dppematerjal. Faili/kausta loomine, kopeerimine,
teisaldamine, kustutamine, iimbernimetamine. Salvestamine teisele
kettale, teise kausta, teise nimega, teise laiendiga (nditeks doc, rtf,
docx, txt).

1) tunneb peamisi failitiitipe (txt, doc, rtf, xIs, html, jpg, gif, bmp) ja
eristab neid failinime laiendite jargi;
2) salvestab faili kovakettale, vorgukettale ja disketile;

3) kopeerib ja teisaldab faili kettalt voi1 kaustast teise, nimetab timber ja

kustutab faili;
4) loob uue kausta, jérjestab kaustas failid;
5) otsib faili kettalt

Arvuti toovahendina

Erinevad IKT alased toovahendid ja nende kasutamine (asend,
todaeg, puhtus);

Tutvumine tervisekaitse soovitatud ndudete ja
voimlemisharjutustega;

Arvuti hooldamiseks vaja minevad vahendid (puhastus-vahendid kui
ka programmid nt. viirusetdrje, pahavara eemaldaja);

IKT-d puudutavad ametid

1) teab, mis on dige todasend arvuti taga jm. ohutusnduded
2) tekib arusaam arvulti riist- ja tarkvaralisest hoolduse vajadusest
3) tunneb IKT-d puudutavaid ameteid

E-post

E-portfoolio, kaustad vms.
E-posti aadressi loomine.
E-posti saatmise algpdhimdtted

4) oskab hakkama saadud kasutatavas keskkonnas (arvuti, portfoolio —
kasutab oskuslikult graafilist kasutajaliidest,

5) oskab faili salvestada ettendhtud kohta vms).
6) oskab saata e-kirja ja sellele vastata (algtase)

Erinevad operatsioonisiisteemid (Windows, Linux, Apple, Android
jne).

Millest koosneb arvuti (arvutikomplekti osad, sisend- ja
véljundseadmed, arvuti sisu ja tegevuspdhimdte (aknad, kataloogid,
otsimine, failide vaatereziim).

Tarkvara liigid (vabavara, tasuline tarkvara), mida tdhendab
arvutipiraatlus.

7) eristab operatsioonisiisteemi ja rakendustarkvara pdhiolemust

8) oskab turvaliselt arvuti kiilge ihendada/lahti ihendada seadmeid,
kasutab oskuslikult graafilist kasutajaliidest,

9) oskab faili salvestada ettendhtud kohta, mdistab erinevaid faili
suuruseid ja voimalust andmete tilekandeks vms

10) moistab algtasemel tarkvara liikide erinevusi

Infootsing

11) oskus otsida kasutades erinevaid tooriistu
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Tutvumine otsinguvdimalustega erinevates keskkondades
(médrksdnad, fraas, kataloogipuu, andmebaasid, lisavoimalused nt.
failitiitip, meta jne).

12) oskab ja mdistab vajadust otsingutulemusi kollektsioneerida ja
struktureerida

Tolkimine. Tutvustatakse veebipohist tdlkeprogrammi nt. Google
Translate.

Veebist leitu kriitilise hindamise vajadus ja reeglid, kuidas olla
kindel, et asi on oige (allikamaterjali usaldusvéirsus).

13) kasvab otsinguefektiivsus ja tulemuste kontrolli vajadus (info
Kriitiline hindamine)
14) kriitilisuse tekkimineveebiabimeeste kasutamisel

Tekstitootlus

Teksti sisestamise pdhialused (suur ja véike téht, kirjavahemargid,
tithikud, reavahetused, 15ik). Oige kiieasend triikkimisel

Vigase teksti parandamine.

Teksti vormindamine (poolpaks, kald- ja allajoonitud kiri; iila- ja
alaindeks; sona-, rea-, ldiguvahe; teksti joondamine; laadid ja
dokumendimallid; loetelud; varvid).

15) tunneb tekstitodtluse pohialused (erinevad todriistad ja nende
kasutamine)

16) oskab infot kopeerida internetist (pilt, tekst, tabel)

17) teksti kujundamine ja loetavus

Tekstitootlusprogrammis tabeli koostamine ja kujundamine.

18) oskab tabelit koostada, kujundada tekstitootlusprogrammis
19) oskab infot koguda ja struktureerida
20) vastavalt lilesandele lisainfo saamine (uudised)

Millistest osadest koosneb referaat ja miks on vaja referaat
vormistada?

Referaadi vormistamiseks vajaminevad oskused: tiitellehe tegemine,
laadide kasutamine, péis ja jalus, automaatne sisukord, lehekiilgede
nummerdamine, tabeli, pildi jms. lisamine

21) tunneb referaadi koostamise alused ja oskab oma oskuseid reaalselt
kasutada

Internet
Situatsiooniméng miilitide ja tddede kohta internetis (pildid, videod,
postitamine, sotsiaalvorgustikud, parool jne).

22) moistab kditumisreegleid Internetis (privaatsus, parool, ohud
internetis info avaldamisel)
23) oskab saata e-kirja, lisada manust

Kes on autor, kas dpilane on autor, millised digused on autoril?
Korrektne viitamine.
Plagiaadikontroll. Mis on plagiaat ja kuidas seda véltida

24) moistab kes on autor ja mis on viimase digused
25) tunneb viitamise pdhialused
26) moistab, mis on plagiaat (vargus)

Esitluse koostamine
Esitluse pdhialused (slaidi iilesehitus, kujundus, esteetika)
,,Hea esitluse soovituslikud reeglid.

27) tunneb esitluse koostamise pdhialused
28) on omandanud hea esitluse soovituslikud reeglid
29) esinemisoskuse kasv
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Kasutatakse oskuseid: otsing internetis, viitamine, kriitiline allika 30) riistvara, tarkvara teema kordamine

hindamine, omalooming; esitlus sisaldab pilte, videot, teksti jne.
Hinnatakse kaasopilase esinemist, esitlust ja tehakse ettepanekud,
kiisitakse kiisimusi, vastatakse kiisimustele
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