Kajamaa Kool

3.klassi ainekavad

Oppekava lisa 2



Eesti keel 6 tundi nidalas, 210 tundi 6ppeaastas

Loiming:

Eesti keelt dppides omandab pilane teiste dppeainete dppimiseks vajalikke kirjutamis-, kuulamis-, kdnelemis- ja lugemisoskusi. Opilasel

kujuneb oskus oma motteid nii kirjalikult kui verbaalselt vdljendada.

Matemaatika - tekstiilesannete mdistmine ja lahendamine. Numbrite kirjutamine, digekiri ja kirjatehnika iilesannete vormistamisel.

Tekstiilesannete korrektne vastuste vormistamine ja lauseehitus.

Loodusopetus - tekstide lugemine, mdistmine, olulisema edasi andmine suulises kones. Kiisimuste esitamine ja nendele vastamine. Liinktekstide

tditmine, lausete [0petamine.

Kunst — pildi joonistamine kuulatud teksti jérgi. Pildi jargi jutustamine.

Muusika — loominguline kirjutamine voi jutustamine muusikapala jérgi. Motete kirjutamine kuulatud muusikapala jérgi.

Oppesisu

Opitulemused

Suuline keelekasutus
Kuulamine

= Hailiku pikkuste eristamine, pohirdhk sulghééliku pikkusel.

= Suulise juhendi meeldejétmine ja selle jargi toimimine.

» Ettelugemise kuulamine. Kaaslase ettelugemise hindamine iihe
aspekti kaupa (digsus, pausid ja intonatsioon motte toetajana).
Kuuldu/ndhtu kommenteerimine. Fakti ja fantaasia eristamine.

= Ainetekstist oluliste moistete leidmine ja lihtsama skeemi
koostamine.

»  Kuuldu ja ndhtu (muinasjutt, lithijutt, proosa-, luule, ainetekst,
lavastus, film) sisu limberjutustamine. Dialoogi jilgimine,
hinnangud tegelastele ja nende iitlustele.

1) oskab kuulata mdtestatult eakohast teksti ja toimida saadud sonumi
voi juhendite jargi;

2) viljendab end suhtlusolukordades selgelt ja arusaadavalt: palub,
kiisib, selgitab, keeldub, vabandab, tdnab; vastab kiisimustele,
kasutades sobivalt tiislauseid ning lithivastuseid;

3) vaatleb sihipdraselt, kirjeldab eesmirgiparaselt nihtut, eset, olendit,
olukorda, mérkab erinevusi ja sarnasusi;

4) avaldab arvamust kuuldu, vaadeldu ja loetu kohta;

5) annab kiisimuste toel arusaadavalt edasi dppeteksti, lugemispala,
pildiraamatu, filmi ja teatrietenduse sisu; koostab kuuldu/loetu pohjal
skeemi/kaardi;




Konelemine

Haaldus- ja intonatsiooniharjutused. Selge hadlduse jalgimine
teksti esitades. Kone tempo, hddletugevuse, intonatsiooni
esiletoomine dramatiseeringus jm esituses.

Sobivate konetuste (palumine, kiisimine, keeldumine,
vabandamine, tinamise) valik suhtlemisel. Suuline selgitus,
konetus- ja viisakusviljendid, teiectamine ja sinatamine.
Konelemine eri olukordades: vestlus tundmatuga, sh
telefonitsi, klassi/kooli esindamine, voistkonda kutsumine,
koostegevusest loobumine jms.

Sonavara arendamine: sdonatdhenduse selgitamine ja
tapsustamine, sdOnavara laiendamine, sama - ja
vastandtihendusega sona leidmine.

Oma arvamuse avaldamine, ndustumine ja mittendustumine,
iihiste seisukohtade otsimine, kaaslase arvamuse kiisimine,
arvestamine.

Mbtete viljendamine terviklausetena ja sobiva sOnastusega
(sonavalik, mdtte 16puleviimine). Kiisimuste moodustamine ja
esitamine ning neile vastamine. ’

Jutustamine kuuldu, néhtu, ldbielatu, loetu, pildi, pildiseeria ja
etteantud teema pohjal; aheljutustamine.

Stindmuste, isiku, looma, eseme jm kirjeldamine tugisonade,
skeemi, tabeli abil. Eneseviljendus dramatiseeringus ja
rollimidngus erisuguste meeleolude véljendamiseks.

Luuletuse ja dialoogi ilmekas esitamine.

Enese ja teiste todde tunnustav kommenteerimine dpetaja
juhiste alusel.

6) jutustab loetust ja ldbielatud stindmusest; jutustab pildiseeria,
tugisdnade, mérksdnaskeemi ja kiisimuste toel; mdtleb jutule alguse ja
16pu;

7) leiab vidljendamiseks sama- ja vastandtdhendusega sonu;

8) esitab luuletust peast;

Lugemine

Raamatu/teksti iildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord,
Oppetilesannete esitus. Teksti lilesehitus: pealkiri, teksti osad
(16igud, loo alustus, sisu, 1dpetus).

9) loeb hédlega kui endamisi ladusalt ja teksti moistes; moistab lihtsat
plaani, tabelit, diagrammi, kaarti;

10) loeb Opitud teksti ette digesti, selgelt ja sobiva intonatsiooniga;
11) tootab tekstiga eakohaste juhiste alusel,




Lugemistehnika arendamine dpetaja juhendite jargi (dige
haildus, ladusus, pausid, intonatsioon, tempo; oma
lugemisvea parandamine, kui sellele tdhelepanu juhitakse).
Ladus lugemine. Oma ja kaaslase lugemistehnika hindamine
Opetaja juhiste alusel. Oma ja dpetaja kéekirjalise teksti
lugemise klassitahvlilt ja vihikust.

Jutustava ja kirjeldava teksti ning tarbe- ja teabeteksti
(opilaspéaeviku, kutse, onnitluse, saatekava, to6juhendi,
raamatu sisukorra, sonastiku, teate, eeskirja, retsepti,
opikuteksti, teatmeteose teksti, ajalehe- ja ajakirja ning muu
meediateksti) lugemine.

Uksikute tingmérkide (dppekirjanduse tingmirgid,
litklusmirgid jms), skeemide, kaartide ja tabelite lugemine
oppekirjanduses, lasteraamatutes ning lasteajakirjanduses.
Sona, lause ning teksti sisu moistmine. Tekstis kiisimuse,
palve, kdsu ja keelu dratundmine. Teksti sisu ennustamine
pealkirja, piltide ja iiksiksonade jérgi.

Too tekstiga: tekstist Opitavate keelendite, stinoniitimide,
otsese ja iilekantud tihendusega sdnade leidmine. Opiku
sOnastiku iseseisev kasutamine.

Teksti jaotamine osadeks ning tekstiosade pealkirjastamine.
Loetava kohta kava, skeemi, kaardi koostamine. Loetu pohjal
teemakohastele kiisimustele vastamine. Loole alguse ja 16pu
motlemine. Teksti teema ja peamdtte sOnastamine, tegelaste
iseloomustamine.

Jutustavate luuletuste ja proosateksti motestatud esitamine.
Riimuvate sdnade leidmine. Kahekone lugemine,
intonatsiooni ja tempo valik saatelause alusel ning partnereid
arvestades.

Loetud raamatust jutustamine, loetule emotsionaalse hinnangu
andmine ja raamatust lithikokkuvdtte tegemine. Vajaliku
raamatu leidmine iseseisvalt.

12) vastab suulistele ja lithikestele kirjalikele kiisimustele loetu kohta;
13) eristab kirjalikus tekstis véidet, kiisimust, palvet, kédsku, keeldu;
14) tunneb é&ra jutustuse, luuletuse, ndidendi, muinasjutu, moistatuse,
vanasona, kirja;

15) on lugenud eesti ja viliskirjaniku teoseid, koneleb loetud
raamatust;

16) teab nimetada mond lastekirjanikku.




» Tekstiliikide eristamine: muinasjutt, mdistatus, vanasona,
luuletus, jutustus, ndidend, kiri

= Kirjandus: folkloorne lastelaul, liisusalm, jutustus, muinasjutt,
muistend, luuletus, kahekone, ndidend, sdnaménguline tekst,
piltjutt, moistatus, vanasona.

Kirjutamine
Kirjatehnika

» Kirjutamise tehnika siivendamine, oma loetava kaekirja
kujundamine, kirjutamise Kiiruse arendamine.
Kirjutamisvilumuse saavutamine (diged tdhekujud ja
proportsioonid, loetav kdekiri, iihtlane kirjarida, kirjat6o
nouetekohane vélimus, t66 vormistamine). Teksti drakiri
tahvlilt ja Opikust. Kirjutatu kontrollimine dpiku ja sonastiku
jargi. Oma kirjavea parandamine. Ettelitlemise jargi
kirjutamine. Tahvlile, vihikusse ja dpilaspdevikusse
kirjutamine. Tarbeteksti kirjutamine néidise jirgi: kutse,
iimbrik.

Oigekiri

» Tahestiku jarjekord. Téis- ja kaashédlikuiihendi digekiri. Téis-
ja suluta kaashailiku pikkuse kordamine, sulghdiliku pikkuse
eristamine ja Gigekiri. K, p, t s-i ja h korval. i ja j digekiri (v.a
voorsonades ja tegijanimedes). h sona alguses. Sulghéalik
oma- ja vodrsOnade alguses.

=  Suur algustdht lause alguses, inimese- ja loomanimedes,
tuntumates kohanimedes. Viike algustiht dppeainete, kuude,
nddalapdevade, ilmakaarte nimetustes. Poolitamise
harjutamine.

Liitsona.

»  Nimi-, omadus- ja tegusona. Ainsus ja mitmus. Sonavormide
moodustamine kiisimuste alusel. Mitmuse nimetava ning Sse-
1opulise sisseiitleva, kaasaiitleva ja ilmaiitleva kdande 16pu
digekirjutus. Olevik ja minevik. P66rdeldppude digekirjutus.

17) kasutab kirjutades digeid tdhekujusid ja -seoseid, kirjutab loetava
kiekirjaga;

18) kirjutab tahvlilt ja Opikust digesti dra; paigutab teksti korrektselt
paberile, vormistab vihiku/dpilaspdeviku nduetekohaselt;

19) valdab eesti hailikkirja aluseid ja Opitud keelendite digekirja:
eristab hédilikut ja téhte, tdis- ja kaashadlikut, hddlikuiihendit, silpi,
sona, lauset; margib kirjas hdilikuid digesti; eristab lithikesi, pikki ja
iilipikki téis- ja suluta kaashéélikuid; kirjutab digesti asesonu,

20) mirgib opitud sonades digesti kaashdilikuiihendit; kirjutab digesti
sulghdiliku omandatud oma- ja vodrsonade algusse; mérgib kirjas
oigesti kddnd- ja poordsdnade opitud 10ppe ja tunnuseid;

21) teab peast voortahtedega tahestikku, kasutab lihtsamat sonastikku
ja koostab lihtsaid loendeid tihestik- jarjestuses;

22) kirjutab suure algustidhega lause alguse, inimese- ja loomanimed
ning dpitud kohanimed;

23) piiritleb lause ja paneb sellele sobiva 10pumérgi;

24) kirjutab etteiitlemise jérgi sisult tuttavat teksti ja kontrollib
kirjutatut ndidise jargi (3040 sona);

25) koostab kutse, dnnitluse, teate, e-Kirja; kirjutab eakohase pikkusega
loovtdid (k.a imberjutustusi) kiisimuste, tugisdnade, joonistuse, pildi,
pildiseeria, méirksonaskeemi vdi kava toel.




Erandliku digekirjaga ase- ja kiisisonad (ma, sa, ta, me, te, nad,
kes, kas, kus).

= Viit- (jutustav), kiisi- ja hiitidlause. Lause 16pumairgid. Koma
kasutamine loetelus; et, sest, vaid, kuid, aga, siis, kui puhul;
sidesonad, mis koma ei noua.

» Etteiitlemise jérgi kirjutamine dpitud keelendite ulatuses (30—
40 sona). Oma kirjavea iseseisev leidmine.

= SOnavara: ldhedase ja vastandtihendusega sona. Sona ja tema
vormide digekirja ning tdhenduse omandamine ja
tdpsustamine.

Tekstiloome

= Lausete laiendamine ja sidumine tekstiks.

= Tarbeteksti (ajaleheartikli, teate, nimekirja jne) kirjapanek.

= Umberjutustuse kirjutamine tugisdnade, skeemi, kaardi voi
kava toel.

=  Loovtdo kirjutamine (vabajutt, jutt pildi, pildiseeria,
kiisimuste, skeemi, kaardi voi kava toel, fantaasialugu). Jutu
iilesehitus: alustus, sisu, lopetus.

»  Siindmusest ja loomast kirjutamine.

» Jutule alguse ja 16pu kirjutamine.

= Kirja kirjutamine.

= Omakirjutatud teksti iile kaaslasega arutamine.




Matemaatika 5 tundi nidalas, 175 tundi 6ppeaastas
Loiming:
Matemaatika 15imitakse teiste ainetega eelkdige teistest valdkondadest ja elust tulenevate lilesannete lahendamise ning matemaatiliste meetodite

kasutamisega teistes ainevaldkondades. See annab Opilastele ettekujutuse matemaatika tihedast seotusest iimbritsevaga ning iilevaate

rakendamisvOimalustest.

Eesti keel- Opilane loob tekste, koostab tekstiilesandeid. Funktsionaalset lugemisoskust arendatakse tekstiilesandeid lugedes. Tihelepanu juhtimine
arvsonade Oigekirjale. Korrektne emakeele kasutamine matemaatikas, arvsonade kokku- ja lahkukirjutamine, punkt arvude jarel, matemaatilise
avaldise poolitamine, mdiste number ja arv eristus. Kirjavahemérgid matemaatilistes lausetes, korrektne keelekasutus matemaatiliste lausete ja
moistekaardi koostamisel, arvsdnade kokku- ja lahkukirjutamine, murdarvude digekiri, lithendid, funktsionaalne lugemisoskus tekstiilesande

labiméngimisel, dramatiseering. Geomeetriliste kujundite ja kehade nimetused ja nende digekiri praktilise t66 juhendite mdistmine.

Loodusained- Geomeetriaiilesnadeid lahendades mirkavad dpilased seoseid loodusega. Opilased esitavad loodusainete vaatluste ja eksperimentide
tulemusi graafiliselt, diagrammide ja tabelitena. Matemaatika annab vahendeid looduse uurimiseks. Ajamdisted, tihikute teisendamine, joud ja jou

rakendamine ning liikkumisteekond. Leiab imbritsevast geomeetrilisi kujundeid.

Kunstiained ja t600petus - Joonestamine ja mdotmine on kunstivaldkonnaga tihedalt seotud. Kujundite liigitamine ja siimbolite kasutamine. Kéeliseks
tegevuseks antavad vahendid ja arvulised suurused, mustrid, riitm, joonestamine, voltimine, materjali mddtmine. Kujundid kujutavas kunstis, esemete

riihmitamine, suuruste vordlemine, jooniste lugemine, joonis vdi pilt kui té6juhend, tangramid.
Kehaline kasvatus: liikumisméngud, voistlusméngud, sporditulemuste mddtmine, vordlemine sporditulemuste tabelisse kandmine.

Muusika: harjutatakse korrutamist ja jagamist riitmiharjutuste abil.



Oppesisu

Opitulemused

Arvutamine

Arvud 0 —10 000, nende esitus tiheliste, kiimneliste, sajaliste ja
tuhandeliste summana.

Arvude vordlemine ja jarjestamine 10000 piires.

Peast kahekohaliste arvude liitmine ja lahutamine 100 piires.
Kirjalik liitmine ja lahutamine 10 000 piires.

1) loeb, kirjutab, jérjestab ja vordleb arve kuni 10 000-ni;

2) nimetab arvule eelneva voi jargneva arvu;

3) mididrab arvu asukoha naturaalarvude seas;

4) esitab arvu iiheliste, kiimneliste, sajaliste ja tuhandeliste summana;
5) liidab ja lahutab peast arve 100 piires;

6) liidab ja lahutab kirjalikult arve 10 000 piires;

7) selgitab avaldises olevate tehete jirjekorda;

Korrutustabel.
Korrutamis-ja jagamistehte liikmete nimetused.
Moisted: korda suurem, korda viiksem.

8) nimetab korrutamis-ja jagamistehte litkkmeid (tegur, korrutis,
jagatav, jagaja, jagatis);

9) selgitab jagamist kui korrutamise podrdtehet;

10) valdab korrutustabelit, korrutab ja jagab peast arve korrutustabeli
piires, korrutab arvudega 1 ja 0;

11) korrutab peast iihekohalist arvu kahekohalise arvuga ja jagab peast
kahekohalist arvu iihekohalise arvuga 100 piires;

Tahe arvvairtuse leidmine vorduses

12) teab, mis on avaldis ja selle vairtus, oskab koostada avaldisi ja
leida nende vairtusi.

13) taidab proovimise teel tabeli, milles esineb téhtavaldis;

14) leiab tdhe arvviirtuse vordustes proovimise vOi analoogia teel;

Arvavaldis, tehete jarjekord ja sulud.
Summa Kkorrutamine ja jagamine arvuga.

15) méadrab tehete jarjekorra avaldises (sulud, korrutamine/jagamine,
liitmine/lahutamine);

Mootmine ja tekstiillesanded
Mootiihikud millimeeter, tonn ja sajand.

Mootiihikute teisendusi (lihtsamad igapédevaelus ettetulevad juhud).

Tabelid, graafikud

16) nimetab pikkusmddte millimeetrist kilomeetrini ja kirjeldab neid
tuntud suuruste abil;

17) nimetab massiiihikuid gramm, kilogramm, tonn ja kirjeldab neid
tuntud suuruste abil;

18) nimetab ajaiihikuid sajand, aasta, kuu, nddal, 66pédev, tund, minut,
sekund ja kirjeldab neid oma elus asetleidvate stindmuste abil;

19) teisendab pikkus-, massi-ja ajaiihikuid (valdavalt vaid
naaberiihikud);

20) teab, mis on tabel, graafik, diagramm, oskab neid lugeda ja nende
abil tilesandeid lahendada




21) arvutab nimega arvudega .

Murrud
Nende murdude pdhjal arvust osa leidmine.

22)selgitab murdude tdhendust;
23) leiab osa arvust;
24) selgitab nididete pohjal, kuidas leitakse osa jdrgi arvu,

Uhe-ja kahetehteliste tekstiilesannete lahendamine. Uhetehteliste
tekstiilesannete koostamine.

25) lahendab iihe-ja kahetehtelisi tekstiilesandeid opitud arvutusoskuse
piires;

26) koostab erinevat liiki iihetehtelisi tekstiilesandeid;

27) piistitab iilesande lahendamiseks vajalikud kiisimused;

28) hindab saadud tulemuste reaalsust;

Geomeetrilised kujundid

Murdjoon, hulknurk, ristkiilik, ruut ja kolmnurk, nende elemendid.
Murdjoone pikkuse ning ruudu, ristkiiliku ja kolmnurga timbermoddu
leidmine.

29) eristab murdjoont teistest joontest; moddab ja arvutab murdjoone
pikkuse sentimeetrites;

30) joonestab ristkiiliku, sealhulgas ruudu, joonlaua abil;

31) arvutab ruudu, ristkiiliku ja kolmnurga iimbermdodu kiiljepikkuste
kaudu;

Véordkiilgne kolmnurk, selle joonestamine sirkli ja joonlaua abil.
Ring ja ringjoon, raadius ja keskpunkt. Etteantud raadiusega ringjoone
joonestamine.

32) kirjeldab vordkiilgset kolmnurka;

33) joonestab vordkiilgset kolmnurka sirkli ja joonlaua abil;

34) joonestab erineva raadiusega ringjooni; mérgib ringjoone raadiuse
ja keskpunkii;

Kuup, risttahukas, kera, silinder, koonus, kolm-ja nelinurkne
piiramiid. Nende pohilised elemendid (servad, tipud, tahud).
Geomeetrilised kujundid igapievaelus.

35) leiab timbritsevast Opitud ruumilisi kujundeid;

36) eristab kuupi ja risttahukat teistest kehadest ning nimetab ja néitab
nende tippe, servi, tahke;

37) néitab maketi abil silindri pohju ja kiilgpinda; nimetab pdhjaks
olevat ringi;

38) néitab maketi abil koonuse kiilgpinda, tippu ja pohja; nimetab
pohjaks olevat ringi;

39) néitab ja nimetab maketi abil piiramiidi kiilgtahke, pdhja, tippe;
40) eristab kolm-ja nelinurkset piiramiidi pohja jargi.




Loodusopetus 2 tundi néidalas, 70 tundi 6ppeaastas
Loiming:
Loodusdpetuses on oluline laiendada opikeskkonda reaalsesse loodusesse. Teemade mdistmise suurendamiseks saab 1dbi viia katseid ja

eksperimente.

Eesti keel- Loovkirjutamine, mdistatused, luuletused loodusest. Katsete, vaatluste, eksperimentide vormistamine tekstiks. Funktsionaalse
lugemisoskuse arendamine teemakohaste tekstide lugemise 1dbi. Lugemispalad, to6juhendid. Keelepddevust ja funktsionaalset lugemisoskust

kujundab teabeallikate abil to6tamine. Oma t66 esitlemine ja pdhjendamine annab esinemiskogemusi ja arendab viljendusoskust.
Matemaatika- Arvutamine, modtmine, vordlemine. Katsete ja vaatlustulemuste esitamine tabelite, diagrammidena. M3otiihikud.
Inimesedpetus- Tervislik toitumine ja -eluviis. Tarbimine, saastlikkus.

Kunsti — ja t660petus — looduse kujutamine erinevatel aastaaegadel. Looduse objektide (mudelite) valmistamine erinevatest materjalidest.

Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuse vormistamine, esitluste tegemine, looduse ilu véértustamine dppekaikudel.

Kehaline kasvatus — liikumisméngud, erinevate meelte kasutamine mangudes, nditeks tuule tugevuse tunnetamine. Praktiliste tegevuste kaudu

kinnistub terviseteadlik kditumine, tervisliku toitumise ja sportliku eluviisi vdédrtustamine.

Oppesisu Opitulemused

1) teab, et taimed on elusad organismid,;

Organismide rithmad ja kooselu 2) teab, et taimed vajavad péikesevalgust ning toodavad seente ja

Taimede mitmekesisus. Loomade loomade poolt kasutatavaid toitaineid ja hapnikku;
mitmekesisus. Seente mitmekesises. Liik, 3) nimetab ja oskab ndidata taimeosi, leida tunnuseid, mille abil taimi
kooslus, toiduahel. rithmitada;

4) eristab Gistaime, okaspuud, sOnajalg- ja sammaltaime;
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5) teab, et loomade hulka kuuluvad putukad, amblikud, ussid, kalad,
konnad, maod, linnud ja imetajad;

6) teab, et iihte rithma kuuluvatel loomadel on sarnased tunnused;

7) teab, et rastik, puuk ja herilane on ohtlikud;

8) eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat ning selgrootut,
sh putukat;

9) kirjeldab opitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

10) oskab seostada loomade chituslikke ja kditumuslikke eriparasid
nende elukeskkonnaga;

11) tunneb é&ra dpitud loomi piltide jargi ja looduses;

12) véldib loomadega seotud ohte (miirgiseid ja ohtlikke loomi);

13) teab seente mitmekesisust ja seda, et seened elavad mullas ja teistes
organismides;

14) teab, et moningaid seeni kasutatakse toiduainete valmistamiseks
ning pagaritdéostuses;

15) eristab s6ddavaid ja miirgiseid kiibarseenti;

16) oskab viltida miirgiste seentega (sh hallitusseentega) seotud
ohtusid;

17) eristab seeni taimedest ja loomadest;

18) tunneb Opitud seeni piltide jargi ja looduses;

19) teab, et igal liigil on nimi;

20) teab, et iihte liiki kuuluvad organismid on sarnased;

21) teab, et looduses on kdik omavahel seotud, et toiduvorgustike abil
saab iseloomustada organismide vahelisi suhteid;

22) koostab Opitud liikidest lihtsamaid toiduahelaid;

23) tunneb pohjalikult iihte taime-, seene- voi loomaliiki, tuginedes
koostatud uurimusiilevaatele;

24) moistab, et (liiki)de mitmekesisus on liks loodusrikkusi;

25) moistab, et iga organism on looduses téhtis;

26) saab aru, et koik taimed ja loomad on vajalikud, et nad on osa
loodusest ja neid peab kaitsma; mdistab, et seened on elusorganismid
ning neid tuleb kaitsta nagu teisigi organisme.
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Liikumine
Liikumise tunnused. Joud liikumise pohjusena (katseliselt).
Liiklusohutus.

27) teab litkumise tunnust: keha asukoht muutub teiste kehade suhtes;
28) eristab litkumist ja paigalseisu;

29) teab, et keha ei saa hetkeliselt litkuma panna ega peatada;

30) teab, et pidurdamisel 1dbib keha teatud teepikkuse;

31) teab, millest soltub litkuva keha peatamise aeg ja tee pikkus (kiirus,
teekatte libedus);

32) oskab ette nidha litkumisega seotud ohuolukordi,

33) oskab tdnavat (teed) ohutult iiletada;

34) oskab hinnata sdidukite lilkumissuunda, -Kiirust ja kaugust;

35) oskab valida jalgrattaga, rulaga ja rulluiskudega sditmiseks
turvalise koha ja sobiva kiiruse;

36) oskab kasutada turvavahendeid;

37) suhtub positiivselt liikumisse kui kehalisse tegevusse.

Elekter ja magnetism
Vooluring. Elektrijuhid ja mitte-elektrijuhid. Elektri kasutamine ja
sdadstmine. Ohutusnouded. Magnetnihtused. Kompass.

38) teab liiliti osa vooluringis;

39) teab, et mdned ained juhivad elektrivoolu ja teised ei juhi;

40) teab, et niiske keskkond juhib elektrivoolu ja et elekter vaib olla ka
ohtlik;

41) oskab pistikut pistikupeast digesti vilja tdommata;

42) eristab to6tavat ja mittetdotavat vooluringi;

43) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning
rakendab saadud teadmisi elektririistade ohutul kasutamisel;

44) kasutab elektrit sdastlikult; oskab kisitseda majapidamis- ja olme-
elektroonikat ning elektroonikaseadmeid,;

45) saab aru elektri sddstmise vajalikkusest;

46) saab aru, et koduses majapidamises kasutatav elekter on inimesele
ohtlik ja sellega ei tohi méngida.

Plaan ja kaart

Koolitimbruse plaan. Eesti kaart. [lmakaared ning nende méaramine
kaardil ja looduses. Tuntumad korgustikud, madalikud saared,
poolsaared, lahed, jarved, joed ja asulad Eesti kaardil.

47) teab, et kaart on suurema maa-ala mudel ja et virvused ja margid
kaardil on leppemaérgid;

48) saab aru lihtsast plaanist voi kaardist, leiab koolitimbruse plaanilt
tuttavaid objekte;

49) kirjeldab kaardi abil tegelikke objekte, tunneb kaardil varvide jéargi
dra maismaa ja veekogud,
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50) moistab, et kaardi abil on voimalik tegelikkust tundma dppida;
51) teab pohiilmakaari ja vaheilmakaari;

52) teab Opitud kaardiobjekte ja oma kodukoha asukohta kaardil;

53) kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti, kasutades ilmakaari;
54) méirab kompassi abil pohja- ja Idunasuunda;

55) niitab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid kdrgustikke,
madalikke, saari, poolsaari, lahtesid, jogesid, jarvesid ja linnu;

56) seostab kaardiobjektid ilmakaartega (nt Valga asub Louna-Eestis)
57) saab aru, et ilmakaarte tundmine ning nende maaramisoskus on
elus vajalik;

58) maistab, et kaardi jargi on véimalik maastikul orienteeruda;

59) maistab, et kaartide kasutamine on vajalik ja uurimine ponev;

60) saab aru kaardi legendi ja leppemérkide tundmise vajalikkusest ja
sellest, et kaardi vo1 plaani (mudeli) abil on tegelikkust parem
tundma Oppida.
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Inglise keel 3 tundi néidalas, 105 tundi oppeaastas

Loiming:
Eesti keel- lugemisoskus, teksti mdistmine, vdljendusoskus
Matemaatika- arvud, kellaajad

Uhiskonnadpetus- perelifkmed, sdbrad, suhted, kool ja kodu

Loodusopetus- esmased teadmised loomadest ja lindudest, ilm

Kunstidpetus- piltide varvimine ja joonistamine

Muusikadpetus- ingliskeelsete laulude laulmine

Oppesisu

Opitulemused

Konearendus, lugemine, kuulamine ja
kirjutamine:

MINA ISE: (nimi, vanus, kehaosad,
riietus, lemmiktegevused);
PEREKOND JA KODU: (pereliikmed,
aadress, sugulased, maja, korter, aed);
SOBRAD: (nimi, vanus, iihised
tegevused);

MINU PAEV (igapievane tegevus);

Oppevahendid;

Péevad, kuude nimetused, aastaajad.
Suhtlemine:

tervitamine ja hiivastijdtmine;

enda ja oma kaaslase tutvustamine;
palumine ja tdnamine;
vabandamine;

MINA JA MINU ARVAMUS (mis meeldib, mis ei meeldi);
SIGNAALSONAD (numbrid, pdhiarvud, kellaajad, virvid)

Kuulamisel:

1) Saab aru korraldustest, mida Gpetaja tunnis kasutab;

2) saab aru lihtsatest, temale tuttavatest sonadest, liihitekstidest,
lauludest;

3) eristab Opitavale voorkeelele omast intonatsiooni, rohku, riitmi
Konelemisel:

4) oskab ennast tutvustada, 6elda oma telefoninumbri, radkida oma
perest, sdbrast, koolitarvetest;

5) oskab tervitada ja jdtta hiivasti;

6) kiisida kaaslase nime;

7) paluda ja tédnada;

8) soovida Onne siinnipdevaks;

Oskab viljendada:

9) oma vanust ja numbreid 1-20;
10) aega (tdistunnid kellal);

11) oskab hiidlida oma nime;




nime kiisimine ja nimetamine, nimede hiddlimine
telefoninumbri iitlemine;

millegi ulatamine ja vastuvotmine;

oma soovi viljendamine;

loa palumine, lubamine, keeldumine;

kahetsuse véljendamine;

noustumine, mittendustumine;

onnitleme ja head soovid jouludeks, uueks aastaks
Keeleteadmised:

NIMISONA: ainsus ja mitmus, omastav kddne;

ARTIKKEL: a, an;

ARVSONAD JA MOOTUHIKUD: pdhiarvud, kellaaeg - tiistunnid;
ASESONA: isikulised asesdnad ja omastavad ja osastavad asesonad,
néitavad asesonad, kiisivad asesonad;

TEGUSONA: pdhitegusdna ja abitegusdna;

TEGUSONA VORMISTIK: Present Simple;

EESSONA: in, on, under;

SONATULETUS: liitsdnad, arvsdna tuletusliide - teen ja - ty;
INGLISE TAHESTIK: tihtede nimetused ja sdnade hiilimine
(spelling)

OIGEKIRI: suur ja viike tiht, nimisdna mitmuse 15pud;
KIRJAVAHEMARGID: punkt, kiisimirk, hiiiiumark, {ilakoma.

Lugemisel:

12) saab aru tuttava sdnavaraga lithitekstidest;

13) saab aru kirjalikest lithitodjuhenditest;

14) oskab 0ige intonatsiooni, rohu ja riitmiga lugeda opitud dialooge,
lihijutte, luuletusi;

Kirjutamisel:

15) oskab kirjutada enda ja oma ldhimate kaaslaste nime;

16) oskab oigesti kirjutada sonu, mida vajab dppematerjalides olevate
moistatuste ja ristsonade lahendamisel;

17) oskab juhendamisel I0petada lauseid ja fraase.
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Inimesedpetus 1 tund nédalas, 35 tundi oppeaastas

Loiming:

Eesti keel — suutlikkus viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada
kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili ning ainealast sOnavara ja viljendusrikast keelt ning jérgida digekeelsusnoudeid.

Matemaatika — ajaarvamine, ressursside planeerimine (aeg, raha), matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine, oskus
probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analiilisida ning tulemuse toesust kontrollida. Oskus
loogiliselt arutleda, pdhjendada ja toestada ning véartustada matemaatilist kdsitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tihendust.

Loodusdpetus — sddstlik tarbimine, keskkonnaprobleemide mérkamine ja modistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi
védrtustamine.

Kunsti— ja tod0petus - Eestis elavate rahvaste kultuuriteemade kéasitlemine, rahvakultuur ning loominguline enesevéljendusoskus 1dbi rahvuslike
mustrite.

Kehaline kasvatus — suutlikkus moista ja véartustada kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisliku eluviisi osana. Arendada sallivat suhtumist

kaaslastesse ning koostdopdhimotteid tervislikku eluviisi jargides.

Oppesisu Opitulemused
Mina 1) Selgitab endasse positiivse suhtumise tahtusust. Vordleb oma
Mina ja endasse suhtumine. Igaiihe individuaalsus ja vaértuslikkus. véilimust, huve ja tugevusi kaasopilaste omadega.
Lapse digused ja 2) Viirtustab inimese digust olla erinev.
Kohustused. 3) Nimetab enda digusi ja kohustusi.
4) Teab, et digustega kaasnevad kohustused.
Mina ja tervis 5) Eristab vaimset ja fiitisilist tervist.
Vaimne ja fiilisiline tervis. Tervislik eluviis. Ohud tervisele ja 6) Kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine
toimetulek ohuolukorras toitumine, uni ja puhkus ning liitkumine.
7) Viartustab tervislikku eluviisi.
8) Kirjeldab olukordi ja toob nditeid, kuidas keelduda tegevusest, mis
kahjustab tema tervist.
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9) Nimetab, kelle poole podrduda erinevate murede korral.

Mina ja meie

Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus.
Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine. Ausus ja diglus.
Leppimine.

Vabandamine. Oma muredest rddkimine ja tunnete vdljendamine.
Oskus panna end teise

inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest. Minu hea ja
halb kditumine. Stidametunnistus. Kéitumisreeglid. Minu kditumise

mdju ja tagajirjed. Vastutus. Liiklusreeglid. Méng ja t66. Oppimine.

Kohusetunne ja vastutus. Meeskonnatoo.
Tobjaotus

10) Nimetab inimese eluks vajalikke olulisi vajadusi ja vordleb enda
vajadusi teiste omadega.

11) Kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sobral, ning hindab
ennast nende omaduste jargi.

12) Véértustab sOprust.

13) Viirtustab iiksteise eest hoolitsemist ja tliksteise abistamist.

15) Viirtustab leppimise ja vabandamise tdhtsust inimsuhetes.

16) Nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob niiteid
olukordadest, kus need tekivad, ning leiab erinevaid viise nendega
toimetulekuks.

17) Teab abi saamise voimalusi kiusamise ja vigivalla korral.

18) Maistab, et kiusamine on mitteaktsepteeritud kéditumine.

19) Eristab enda head ja halba kditumist.

20) Kirjeldab oma sonadega, mida tdhendab vastustundlikkus ja
slidametunnistus.

21) Nimetab tildtunnustatud kditumisreegleid ja pdhjendab nende
vajalikkust.

22) Kirjeldab oma kiitumise tagajirgi ja annab neile hinnangu.

23) Teab liikluseeskirja, mis tagab tema turvalisuse, ning kirjeldab,
kuidas kéituda turvaliselt liikluses.

24) Eristab t66d ja mingu.

25) Selgitab enda dppimise eesmirke ja toob nditeid, kuidas aitab
oppimine igapdevaelus paremini hakkama saada.

26) Teab tegureid, mis soodustavad vdi takistavad keskendumist
oppimise ajal, ning kirjeldab oma tegevuse planeerimist, védrtustades
vastutust.

27) Viirtustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.

28) Teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koostddd.

Mina: teave ja asjad
Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami moju:
Turvaline

29) Kirjeldab erinevate meeltega tajutavaid teabeallikaid.
30) Selgitab, kuidas vdivad reklaamid mojutada inimeste kéitumist ja
otsuseid. .
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kéditumine meediakeskkonnas. Raha. Raha teenimine, kulutamine,
laenamine.
Vastutus. Oma kulutuste planeerimine

31) Maistab oma vastutust asjade hoidmise ja lacnamise eest.

32) Selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine,
hoidmine, kulutamine ja laenamine.

33) Kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja
sddstes

Mina ja kodumaa

Kiila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Eesti
vabariigi ja kodukoha siimbolid. Erinevate rahvaste

tavad ja kombed. Sallivus

34) Selgitab skeemi jirgi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas.
35) Leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid.

36) Nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke siimboleid.

37) Kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab
neid.

38) Viadrtustab oma kodumaad
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Muusikaopetus

Loiming:

2 tundi néidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Emakeel - lugemisoskuse arendamine, silbitamine, teksti tihenduse mdistmine, hddldamine, malu arendamine, selge diktsioon;

Matemaatika: arvud, orienteerumine noodipikkustes, helikdrguste omavaheline suhe, laulu vorm, vordlus, liitmine-lahutamine, loogilise
motlemise arendamine, mélu arendamine, riitmivéltuste seostamine, takt ja taktimdot;

Kunstidpetus: nootide kirjutamine, muusikalise emotsiooni viljendamine vérvis ja pildis;

Too0petus: lihtsamate riitmipillide valmistamine;

Kehaline kasvatus: hingamisharjutused, enda keha tunnetamine 14bi kehapillisaadete mingimise, kehaline tegevus ldbi looviilesannete;

Inimesedpetus: rahvusliku identiteedi kujundamine 14bi rahvakalendri tdhtpdevade tundmise, lugupidav suhtumine rahvamuusikasse,

rahvussiimboolika tundmine.

Oppesisu

Opitulemused

Laulmine

1) laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba toonitekitamise ja
selge diktsiooniga ning emotsionaalselt {iksi ja riihmas;

2) mdistab ja vdljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu;

3) laulab meloodiat kiemarkide, astmetrepi ja noodipildi jargi ning
kasutab relatiivseid helikdrgusi (astmeid: 1,5 oktavi ulatuses);

4) laulab eakohaseid laste-, mangu- ja mudellaule, kaanoneid ning eesti
ja teiste rahvaste laule;

5) 5) laulab peast kooliastme iihislaule: ,,Eesti hiimn” (F. Pacius), ...

Pilliméng

6) kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates kaasmangudes ja/voi
ostinato’des;

7) on omandanud 6-keelse viikekandle voi plokkfloodi esmased
ménguvotted ning kasutab

8) neid musitseerides;

9) viljendab pillimdngus muusika sisu ja meeleolu.
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Muusikaline liitkumine

10) tunnetab ning viljendab muusika sisu, meeleolu ja iilesehitust
litkumise kaudu;
11) tantsib eesti laulu- ja ringménge.

Omalooming

12) loob lihtsaid riitmilisi kaasmange keha-, riitmi- ja plaatpillidel;
13) kasutab lihtsates kaasmangudes astmemudeleid,

14) loob lihtsamaid tekste: liisusalme, regivirsse, laulusonu jne;
15) kasutab loovliikumist muusika meeleolu viljendamiseks.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

16) on tutvunud karakterpalu kuulates muusika véljendusvahenditega
(meloodia, riitm, tempo, diinaamika ja muusikapala tilesehitus);

17) eristab kuuldeliselt laulu ja pillimuusikat;

18) eristab kuuldeliselt marssi, valssi ja polkat;

19) on tutvunud eesti rahvalaulu ja rahvapillidega (kannel, Hiiu kannel,
166tspill, torupill, sarvepill, vilepill);

20) kirjeldab ning iseloomustab kuulatava muusikapala meeleolu ja
karakterit, kasutades Opitud oskussdnavara;

21) viljendab muusika meeleolu ja karaktereid kunstiliste vahenditega;
22) seostab muusikapala selle autoritega.

Muusikaline Kirjaoskus

23) madistab allolevate heliviltuste, riitmifiguuride ja pauside tdhendust

ning kasutab neid muusikalistes tegevustes:

24) moistab 2- ja 3-osalise taktimdddu tdhendust ning arvestab neid

musitseerides;

25) tajub ja Opib laulma astmemudeleid erinevates

kdrguspositsioonides;

26) moistab JO-votme tdhendust ning kasutab seda noodist lauldes;

27) opib lauludes tundma JO- ja RA-astmerida;

28) moistab allolevate oskussdnade tdhendust ja kasutab neid

praktikas:
* meetrum, takt, taktimoot, taktijoon, kordamismirk, kahekordne

taktijoon, noodijoonestik, noodipea, noodivars, astmerida,

astmetrepp, punkt noodivéltuse pikendajana;

koorijuht, koor, ansambel, solist, eeslaulja, rahvalaul, rahvapill,

rahvatants, dirigent, orkester, helilooja, sdnade autor;
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= muusikapala, salm, refrdén, kaanon, marss, polka, valss,
ostinato, kaasméng, eelméing, vahemang;
= riitm, meloodia, tempo, kdlavarv, vaikselt, valjult, piano, forte,
fermaat;
29) laulurepertuaariga tutvustatakse méarke latern, segno, volt.
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Kunsti- ja tooopetus 3 tundi nidalas, 105 tundi Oppeaastas

Loiming:

Kunst on tihedalt seotud kdigi inimtegevuse valdkondadega. Oluline roll dpilase arengu toetamisel on kaasaegsetel motteviisidel. Inimeseks
olemine, omavahelised suhted ja maailm on kunstide materjal, mistottu teiste ainevaldkondadega suhestumine on iseenesestmoistetav.
Emakeel: sonaline viljendusoskus, arutusoskus; omakultuur ja kultuuride mitmekesisus;

Loodusdpetus: mets kui erinevate organismide elupaik, maakaart, ilmakaared, ilmakaarte mdaramine, modtkava, aastaajad, varvid looduses,
pdikesestisteem;

Muusika: musitseerimise ja muusika kuulamise volu, viarvid muusikas, muusikateater, muusika elemendid- riitm, meloodia, diinaamika, kdlavarv,
eesti rahvalaulud, rahvamuusika, rahvatantsud, loodushéiled;

Kehaline kasvatus: liikumine;
Matemaatika: ajaiihikute kestvuse vordlus;
Too0petus: rahvakunst ja rahvariided, rahvakunsti elementide kasutamine kaasaegses riietuses.

Toodpetuse 16imimisel kasutatakse ainetevahelisi seoseid, et toetada dpilasel tervikliku maailmapildi tekkimist. Eesmérk on viirtuste, padevuste
ja moistete omandamine.

Eesti keel: ainealase terminoloogia tundmine, t66juhisest arusaamine ning todtamine suulise ja kirjaliku juhendamise abil, oskus oma tegevusi
kirjeldada;

Matemaatika: moStmisvahendite kasutamine, detailide ja esemete loendamine ja vordlemine, jooniste koostamine ja kasutamine, materjalide kulu
ning mahu méératlemine ja vordlemine;

Loodusopetus: materjalide sddstlik tarbimine, olmepriigi kditlemise pdhimotted;

Inimesedpetus: iildtunnustatud kaditumisnormidest 1dhtumine, t60 ja aja planeerimine ja kavandamine, Opitu kohaldamine praktilise tegevusega.
Tervisliku toitumise pohitded, oskus kasutada tootamisel vajalikke ohutusnoudeid;

Kehaline kasvatus: digete votete kasutamine, kehahoid, kehaline aktiivsus;

Kunstiopetus: varvidpetus, disain, kujutamis- ja vormidpetus, erinevaid tehnikad, materjalid, tehnoloogiad.
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Oppesisu

Opitulemused

Paberi- ja kartongitood

Paber, paberi valmistamine ja to6tlemine.

Paberi 1dikamine silma jérgi, joont mooda, Sablooni jargi.
Paberi rebimine, voltimine ja kortsutamine.

Liimimine.

Paberitdode kaunistamine.

1) Oskab eristada erinevaid paberiliike;

2) Kasutab paberit sddstlikult, vajaduspohiselt;

3) Oskab loigata Sablooni jargi kujundeid;

4) Oskab voltida ja kortsutada paberit vastavalt juhendile
teemakohaselt;

5) Oskab teha kollaazi;

6) Kasutab 6igeid liimimisvotteid;

7) Jargib t66 juures ohutusnoudeid

8) Kasutab todde kaunistamisel oma fantaasiat;

Omblus- ja tekstiilitood

Erinevate tekstiilimaterjalide tundmine (villane, siid, linane)
Tekstiilile Sablooni paigutamine, selle véljaldikamine.
Vastavalt riidematerjalile dige niidi ja ndela valimine.
Ndela niidistamine, ldpetamine, sdlme tegemine.

Erinevate n6dpide dmblemine.

Mingulooma valmistamine.

Tikkimine. Eel- ja jarelpiste.

Heegeldamine. Alg- ja ahelsilmus.

Punumine ja pdimimine. Kidepaela punumine.

9) Tunneb erinevaid tekstiilimaterjale;

10) Oskab kasutada sdistvalt 16ikeid riidele paigutamisel;
11) Oskab vajadusel enda riietele ndopi ette dmmelda;

12) Tikkimisel tunneb ja oskab lugeda lihtsamaid mustreid;
13) Tunneb ja oskab kasutada eel- ja jérelpistet;

14) Heegeldamise alg- ja ahelsilmuse omandamine;

15) Jalgib ohutusndudeid ndela ja niidiga todtades;

Kujutamis- ja vormiépetus

Inimese kujutamine: eest- ja kiilgvaates liikkumises, portree eestvaates.

Elusolendite kujutamine eri asendites litkumises.
Eluta looduse osade (kivid, vesi jne.) kujutamine joone ja silueti abil.

16) Kasutab kujutamisel vaatlusoskust, fantaasiat, mélu;

17) Oskab kujutada inimest nii otse- kui profiilis, eri asendites;
18) Oskab kirjeldada kujutatut;

19) Oskab hinnata suuruste vahekordi pildil;

20) Oskab vaadelda ja analiilisida oma t66d

Virvi-, kompositsiooni- ja perspektiiviopetus

Kuuevirviring: pohivirvid (kollane, punane ja sinine) ja nende
segamisel saadavad vérvid (oranz, roheline, violett).

Helestamine ja tumestamine, kiilmad ja soojad vérvid.

Pildi iiksikosade tasakaal. Riitm, rithmitamine, osaline kattumine.
Suuruse vihenemine kauguses.

Meeleolu viljendamine varvidega.

21) Oskab kasutada kujutamisel erinevaid vérvimisvahendeid,
22) Oskab segada vérve uute toonide saamiseks;

23) Teab ja tunneb kolme pdhitooni;

24) Teab kiilmi ja sooje toone;

25) Oskab meeleolu viljendamiseks kasutada oma fantaasiat,
26) Oskab kirjeldada enda ja kaaslaste toid;
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Meisterdamine.

Voolimine.

Meisterdamine looduslikest (kastanid, torud, kidbid, oksad jm.)
materjalidest.

Koduses majapidamises jérelejadnud esemete (topsid, karbid, pudelid
jm.) kasutamine meisterdamiseks.

Voolimine erinevatest materjalidest (plastiliin, savi, jm.), materjali
ettevalmistamine to0ks.

Kumer- ja d0nesvormid.

Inimeste, loomade, lindude voolimine.

Soolataigna valmistamine.

27) Oskab koguda ja kasutada looduslikku materjali;

28) Oskab leida koduses majapidamises taaskasutatavaid materjale;

29) Oskab konstrueerida ja kasutada oma fantaasiat tdode
valmistamisel;

30) Teab ja tunneb erinevaid voolimismaterjale;

31) Oskab sobitada virve, kujundada mustreid;

32) Oskab valmistada soolatainast, sellest voolida;

Kodundus

Ruumide korrashoid ja kaunistamine.

Riietuse ja jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

Tervislik toit. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine,
kaunistamine, koristamine.

Saastlik tarbimine.

33) Oskab koristada ja korras hoida oma téokohta ja klassi;

34) Oskab valida riideid vastavalt aastaajale ja olukorrale;

35) Oskab selgitada isikliku hiigieeni vajadust ja hoolitseb oma
vilimuse ning riiete eest;

36) Teab ja tunneb igapédevaelus vajalikke lauakombeid

37) Teab, mis on sdistlik tarbimine

Vestlused kunstist

Kunst meid timbritsevas keskkonnas.

Oma Klassi ja toa kujundamine tavaelus ja vastavalt traditsioonilistele
tahtpievadele.

Raamatukujundus, illustreerimine.

Raamatu valmistamine, koitmine.

Naituse kiilastamine.

38) Omandab teadmisi eri kunstiliikidest;

39) Oskab kirjeldada kunstiteoseid oma vaatenurgast;
40) Oskab kaituda niitusel;

41) Saab hakkama viikese raamatu tegemisega;

Tehnikad ja materjalid

Skulptuur, voolimine.

Meisterdamine loodus- ja tehismaterjalist.

Maal. Kattevirvidega (guass, akvarell) maalimine spontaanselt ja
labimoeldult.

Graafika. Joonistamine pliiatsi ja viltpliiatsitega. Punkti ja joone
kasutamine

faktuuri loomiseks.

42) Organiseerib oma todlaua vastavalt tehnikale;
43) Kasutab opitud ulatuses tehnikaid;

44) Kirjeldab enda ja kaaslaste t6id;

45) Kasutab toode tegemisel fantaasiat ja loovust;
46) Tootab vastavalt oma voimetele.
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\ Paljundusgraafika: natuur-, papi- ja materjalitriikk guaSiga.
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Kehaline kasvatus 3 tundi néddalas, 105 tundi oppeaastas

Loiming:

Eesti keel - spordi- ja liikkumisalaste oskussonade ja terminite mdistmine ja kasutamine; esmase eneseviljendusoskuse ja kuulamisoskuse

kujundamine.

Matemaatika — paaris ja paaritud numbrid, arvutamine (s66dud, porgatamine, pealevise), mdotithikud (aeg ja pikkus), tulemuste vordlemine.

Inimesedpetus - tervislik eluviis sporti tehes; hiigieen ja karastamine; tervislik toitumine; suhtlemine kaaslastega, koos tegutsemine ja kaaslastega

arvestamine ning kokkulepetest/reeglitest kinnipidamine.

Muusika - riitmi, muusika ja lilkumise seostamine; muusika iseloomu viljendamine liikkumise kaudu.

Loodusopetus - teadmiste praktiline rakendamine; aastaajad; loodusobjektid, nende vaatlemine; keskkonna hoidmine ja vdirtustamine; turvaline

litkumine looduses.

Oppesisu

Opitulemused

Teadmised spordist ja lilkumisviisidest

Liikumise ja sportimise tédhtsus inimese tervisele. Liikumissoovitused
I kooliastme Opilasele. Litkumine/sportimine iiksi ja kaaslastega,
oma/kaaslase soorituse kirjeldamine ning hinnangu andmine.

Ohutu litkumise/liiklemise juhised opilasele, kditumisreeglid kehalise
kasvatuse tunnis; ohutu ja kaaslasi arvestav kditumine erinevate
harjutuste ja litkumisviisidega tegeledes; ohutu liiklemine teel
sportimispaikadesse ja kooliteel.

Hiugieenireeglid kehalisi harjutusi sooritades. Teadmised ilmastikule
ja spordialadele vastavast riietumisest. Pesemise vajalikkus kehaliste
harjutuste tegemise jéarel.

Elementaarsed teadmised spordialadest, Eesti sportlastest ning Eestis
toimuvatest spordivdistlustest ja tantsuiiritustest.

1) kirjeldab regulaarse liikumise/sportimise téhtsust tervisele; nimetab
pohjusi, miks ta peab olema kehaliselt aktiivne; annab hinnangu oma
sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske)

2) oskab kéituda kehalise kasvatuse tunnis, litkudes/sportides
erinevates sportimispaikades ning liigeldes tdnaval; jargib Opetaja
seatud reegleid ja ohutusnoudeid; tdidab miangureegleid;

3) teab ja tdidab (Opetaja seatud) hiigieenindudeid

4) teab spordialasid ja oskab nimetada tuntud Eesti sportlasi

Voimlemine
Rivi- ja korraharjutused: poorded paigal, kujundliikumised.

5) oskab litkuda, kasutades rivisammu (P) ja voimlejasammu (T);
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Konni- ja jooksuharjutused: rivisamm (P), voimlejasamm (T).
Uldkoormavad ja koordinatsiooni arendavad hiiplemisharjutused:
hiiplemine hiipitsa tiirutamisega ette jalalt jalale,
koordinatsiooniharjutused.

Pohivoimlemine ja iildarendavad voimlemisharjutused: iildarendavad
voimlemisharjutused kéte, kere ja jalgade

pohiasenditega, harjutused vahendita ja vahenditega. POhivoimlemise
kombinatsioon saatelugemise voi muusika saatel.
Rakendusvoimlemine: ronimine varbseinal, kaldpingil, iile takistuste ja
takistuste alt, rippseis, ripped ja toengud.

Akrobaatilised harjutused: veered kégaras ja sirutatult, juurdeviivad
harjutused turiseisuks ja tireliks, tirel ette, kaldpinnalt tirel taha, veere
taha turiseisu, kaarsild, toeng-kagarast iilesirutushiipe
maandumisasendi fikseerimisega.

Tasakaaluharjutused: lilkumine joonel, pingil ja poomil, kasutades
erinevaid konni- ja jooksusamme, piakkkond ja poorded péakkadel,
voimlemispingil kdnd kiiruse muutmise, takistuste iiletamise ja
peatumisega, tasakaalu arendavad méangud.

Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks: sirutus-mahahiipe
korgemalt tasapinnalt maandumisasendi fikseerimisega, harjutused
aratduke oppimiseks hoolaualt.

6) sooritab pohivoimlemise harjutuste kombinatsiooni (16 takti)
muusika vOi saatelugemise saatel;

7) sooritab tireli ette, turiseisu ja kaldpinnalt tireli taha;

8) hiipleb hiipitsat tiirutades ette (30 sekundi jooksul jirjest).

Jooks, hiipped, visked

Jooks. Jooksuasendeid ja liigutusi korrigeerivad harjutused.
Kiirendusjooks. Jooksu alustamine ja 10petamine. Piistildhe. Kiirjooks.
Kestvusjooks. Pendelteatejooks.

Hiipped. Kaugushiipe hoojooksuga paku tabamiseta. Madalatest
takistustest iilehiipped parema ja vasaku jalaga. Korgushiipe otsehoolt
Visked. Viskepalli hoie, viskeliigutus. Pallivise kahesammulise hooga.

9) jookseb kiirjooksu piististardist stardikédsklustega

10) labib joostes voimetekohase tempoga 1 km distantsi

11) sooritab dige teatevahetuse teatevdistlustes ja pendelteatejooksus;
12) sooritab palliviske paigalt ja kahesammulise hooga;

13) sooritab hoojooksult kaugushiippe paku tabamiseta.

Liikumismangud
Jooksu- ja hiippeméngud.
Maingud (joukohaste vahendite) viskamise, heitmise ja plilidmisega.

14) sooritab harjutusi erinevaid palle pdrgatades, vedades, sootes,
visates ja piitides ning médngib nendega litkkumisménge;
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Palli késitsemisharjutused, porgatamine, vedamine, heitmine,
viskamine, s60tmine ja piiidmine. Sportmange ( korv-, kési-, vork-,
jalgpall ja saalihoki ) ettevalmistavad litkumisméangud, teatevoistlused
pallidega.

Rahvastepalliméng reeglite jargi. Maastikuméngud.

15) méngib rahvastepalli lihtsustatud reeglite jargi, on kaasméngijatega
sobralik ning austab kohtuniku otsust.

Suusatamine

Tasakaalu- ja osavusharjutused suuskadel. Vahelduvtoukeline
kahesammuline soiduviis. Paaristoukeline sammuta sdiduviis.
Laskumine pohiasendis. Sahkpidurdus. Méangud suuskadel.

16) suusatab paaristdukelise sammuta sdidu-viisiga ja
vahelduvtoukelise kahesammulise sdiduviisiga;

17) laskub miest pdhiasendis;

18) 1dbib jarjest suusatades 3 km distantsi.

Tantsuline liitkumine

Mitmest (4-st) osast koosnevad riitmikombinatsioonid; liikumise
alustamine ja Idpetamine muusikat (riitmi) jérgides.

Suunajalg, suuna muutmine 8-taktilist muusikalist pikkust arvestades.
Asendid paarilise suhtes (ringjoonel ja kodarjoonel rinnati).
Polkasamm rinnati ja seljati. Korduvtuurilised Eesti rahvatantsud ja
keerukamad lauluméngud. Lastetantsud.

19) méngib/tantsib dpitud eesti lauluminge ja tantse;
20) liigub vastavalt muusikale, riitmile, helile.

Ujumine

Ohutusnduded ja kord basseinis ja ujumispaigas.
Hiigieeninduded ujumisel.

Veega kohanemise harjutused, sukeldumis- ,hljumis- ja
libisemisoskus; rinnuli ja selili vee peal edasiliikumise oskus.

21) opilane hiippab siigavasse vette, ujub 100 m rinnuli asendis,
sukeldub, toob kdega pohjast eseme, piisib paigal puhates ja asendeid
vahetades 3 minutit, ujub seejdrel 100 m selili asendis ja viljub veest.

28




