Kajamaa Kool

1.klassi ainekavad

Oppekava lisa 2



Eesti keel 7 tundi nédalas - 245 tundi dppeaastas
Loiming:
Loovuse arendamine; sotsiaalne suhtlemine - kuulamine, kuuldu mdistmine; vaartuste arendamine; riitmitunde arendamine.

Muusika: keelevormid ja sdnavara rahvalauludes, luuletajate looming, laulutekstid, muusikadpetuse sdnavara, vananenud sdonad, murdesonad,

muutunud tdhendusega sonad arendavad emakeele kasutamisoskust ja laiendavad sonavara. Maisted - riim, metafoor, allegooria jt.

Matemaatika: korrektse eesti keele kasutamine, funktsionaalne lugemisoskus (tabelid, tekst), teksti mdistmine, lugemiskiirus, arvsonad, loogilise ja

argumenteeritud teksti koostamine.

Inimesedpetus: dpitava teema moistmine. Teadmisi rahvakultuurist ja traditsioonidest, konfliktid, suhted teistega, otsustamine ja

probleemilahendus. Viirtused, hoiakud ning suhtumine iseendasse ja timbritsevasse maailma, opilase perekond ja tervis.

Kunst: ainealane terminoloogia, fantaasia arendamine; t66 detailpiltidega: pildil oleva vaatlemine, kirjeldamine, tegevuse kirjeldamine; moistete

lahti seletamine ja digekiri.

Oppesisu Opitulemused
Suuline keelekasutus 1) eristab hailikuid (asukoht ja jarjekord sonas), tdishaaliku pikkusi;
Kuulamine 2) toimib Opetaja ja kaaslase suulise juhendi jargi;
= Helide, hiilte ja hddlikute eristamine (asukoht ja jérjekord 2) kuulab Opetaja ja kaaslase esituses lithikest eakohast teksti, mdistab
sOnas), héiliku pikkuse eristamine, pohirohk tdishadliku kuuldud lause, jutu sisu;
pikkusel. 4) teab, et sonadel on ldhedase vdi vastandtidhendusega sdna ja nimetab
= Opetaja ja kaaslase kuulamine ning suulise juhendi jérgi neist moningaid;
toimimine. Opetaja ja kaaslase ettelugemise kuulamine. 5) viljendab end suhtlusolukordades arusaadavalt: palub, kiisib, ténab,
Kuuldu ja ndhtu kommenteerimine. vabandab;
Konelemine 6) jutustab suunavate kiisimuste toel kuuldust, nihtust, loetust;




» Haildus- ja intonatsiooniharjutused. Hadlduse harjutamine,
haéle tugevuse kohandamine olukorrale.

» To66 ldhedase tdhendusega sdnaga, sOnatdhenduse selgitamine
ja tdpsustamine.

* Sobivate kdnetuste (palumine, kiisimine, keeldumine,
vabandust palumine, tinamine) valik suhtlemisel.

= Lihtlauseliste kiisimuste moodustamine, kiisimuste esitamine
ja neile vastamine.

» Eri teemadel vestlemine sOnavara rikastamiseks, arutamine
paaris ja vdikeses rithmas.

= Jutustamine kuulatu, ndhtu, ldbielatu, loetu, pildi, pildiseeria,
etteantud teema pdohjal; aheljutustamine.

= Esemete, ndhtuste, tegelaste jms vordlemine, iihe-kahe
tunnuse alusel rithmitamine.

* Eneseviljendus dramatiseeringus ja rollimingus.

= Tuttava luuletuse, dialoogi peast esitamine.

7) koostab Opetaja abiga pildiseeria voi kiisimuste toel suulise jutu,
8) esitab luuletust peast;

Lugemine

= Raamatu/teksti iildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord, dppe-
ilesannete esitus.

= Triikitdhtede (nii suurte kui véikeste) tundma dppimine.
Tahtedest sonade ja sOnadest lausete lugemine. Silpidest
sonade moodustamine.

* Lugemistehnika arendamine dpetaja juhendite jargi (dige
hiildus, ladusus, pausid, intonatsioon, tempo, oma lugemisvea
parandamine, kui sellele tdhelepanu juhitakse).
Lugemistehniliselt raskete sOnade ja sonaiihendite lugema
Oppimine.

* Oma ja Opetaja kéekirjalise teksti lugemine klassitahvlilt ja
vihikust.

9) tunneb héélik-tahelist vastavust, loeb dpitud teksti enam-viahem
ladusalt, lausehaaval iiksiku peatusega raskema sona ees oma
konetempos voi sellest aeglasemalt;

10) moistab héddlega vo1 endamisi (vaikse hddlega voi huuli liigutades)
lugedes loetu sisu;

11) vastab teksti kohta kéivatele kiisimustele, mille vastused on palas
otsesonu 6eldud;

12) motleb jutule alguse voi 16pu;

13) on lugenud mdnda lasteraamatut, nimetab nende pealkirja ja
autoreid, annab loetule emotsionaalse hinnangu (16bus, tdsine, igav );




= Jutustava ja kirjeldava teksti ning teabeteksti (Opilaspéevik,
kutse, onnitlus, saatekava, to6juhend, raamatu sisukord)
lugemine.

= SoOna, lause, teksti sisu moistmine. Teksti sisu ennustamine
pealkirja, piltide, liksiksdnade jm alusel. Loole 16pu
motlemine. Tegelaste iseloomustamine. Kiisimustele
vastamine, millele vastus on tekstis otsesonu kirjas.

»  Uksikute tingmirkide (dppekirjanduse tingmérgid), skeemide,
kaartide lugemine dppekirjanduses, nende tihenduse
tabamine.

* Luuletuste ilmekas (mdtestatud) lugemine. Riimuvate sonade
leidmine dpetaja abiga.

= Tekstiliikide eritamine: jutt, muinasjutt, luuletus, moistatus.

» Kirjandustekstid: liisusalm, muinasjutt, mdistatus, luuletus,
pilt-jutt, vanasona, jutustus, ndidend.

= Loetud raamatu autori, kunstniku (illustraatori), tegelaste
nimetamine, loetust jutustamine. Loetule emotsionaalse
hinnangu andmine (I6bus, tdsine, igav jne).

= Huvipakkuva raamatu leidmine kooli vo1 kodukoha
raamatukogust tdiskasvanu abiga.

Kirjutamine
Kirjatehnika
= Kirja eelharjutused. Kirjutamine pliiatsi ja kriidiga,
joonistihtede kirjutamine. Oige pliiatsihoid ja kirjutamisasend
istudes ja seistes (tahvli juures). Viikeste kirjatdhtede
Oppimine. Suurte kirjatdhtede dppimine (vajadusel 2.klassis).
Téahtede seostamine.
= Tahvlile, vihikusse ja dpilaspédevikusse kirjutamine. T66
vormistamine néidise jirgi, to0 puhtus, kiekirja loetavus.
Teksti drakiri tahvlilt, opikust.
Kirjalik tekstiloome

14) kasutab digeid kirjutamisvotteid, teab, kuidas véikesi ja suuri
kirjatéhti kirjutatakse ning sdnas digesti seostatakse;

15) kirjutab tahvlilt &ra;

16) tdidab tahvlindidise jargi Opetaja abiga Opilaspdevikut, paigutab
ndidise jargi tood vihikulehele, varustab t66 kuupédevaga;

17) koostab néidise jirgi kutse;

18) eristab héilikut, tdhte, tiis- ja kaashailikut, sdna, lauset;

19) kirjutab omasonade algusesse k, p, t;

20) kirjutab oigesti lithemaid (kuni 2-silbilisi) sonu ja lauseid;

21) teab, et lause 1opeb punktiga;




Tarbeteksti kirjutamine néidise jargi: kutse, onnitlus
(kujundamine néidise jargi).

Jutu kirjutamine pilditdiendusena (pildi allkiri, kahekdne jms).
Jutule 10pu kirjutamine. Loovtdo kirjutamine (pildi,
pildiseeria, kiisimuste jdrgi). Liinkiimberjutustuse kirjutamine.

Oigekeelsus

Haalik, sona, lause, tekst. Tdhed ja téhestik, voortdhtede
vaatlus. Hadlikute mérkimine kirjas. Sona ja lause ladumine ja
Kirjutamine.

Tiis- ja kaashailikud. Tdishailikuiihendi vaatlus. Taishdéliku
pikkuse eristamine ja digekiri, kaashdiliku pikkusega
tutvumine. Sulghailik (k, p, t) omasonade alguses. i ja j ning h
sOna alguses seoses tidhtede dppimisega.

Suur algustdht lause alguses, inimese- ja loomanimedes.
Liitsona vaatlus (moodustamine).

Sonade 16pu digekiri — d ja -vad (mitmus) ning -b (tegusona 3.
pOore) digekirjaga tutvumine.

Tutvumine jutustava (viit-), kiisi- ja hiitidlausega. Lause 16pu-
mairgid: punkt, (kiisi- ja hiillumérgi vaatlemine). Koma lauses
(teksti vaatlus).

Oma kirjutusvea parandamine Opetaja abiga.

Etteiitlemise jirgi sonade ja lausete kirjutamine (15-20 sdna
liht-lausetena).

22) teab, et lause alguses, inimeste, loomade, oma kodukoha nimes
kasutatakse suurt algustihte;
23) kirjutab digesti oma nime




Matemaatika 4 tundi nidalas, 140 tundi 6ppeaastas

Loiming:

Eesti keel: tunnis kasutatavad diged terminid ja mdisted. Opilaste koostatud ainega seotud tekstiilesanded.

Muusika: heliloojate siinniaastad ,kellegi loodud ooperite, siimfooniate ja viiulisonaatide arv.

Kunst: virvi valmistamiseks vajalik temperatuur. Kindla varvi saamiseks pigmentide kindel vahekord.

Loodusdpetus: temperatuur, tuule kiirus, pikkusiihikud, raskusiihikud.

Kehaline kasvatus: sportlase kiirus, distantsi pikkus ja selle labimiseks kuluv aeg, probleemi piistitamine ja lahendamine, mudeli koostamine.

Oppesisu

Opitulemused

Arvutamine

Arvud 0-100, nende tundmine, lugemine, kirjutamine, jérjestamine ja
vordlemine.

Jargarvud.

Mirgid +, -, =, >, <.

1) loeb ja kirjutab, jarjestab ja vordleb arve 0 —100;

2) paigutab naturaalarvude ritta sealt puuduvad arvud 100 piires;
3) teab ja kasutab mdisteid vorra rohkem ja vorra vihem;

4) loeb ja kirjutab jédrgarve;

Liitmine ja lahutamine 20 piires.
Liitmise ja lahutamise vaheline seos.
Taiskiimnete liitmine ja lahutamine saja piires.

5) liidab peast 20 piires; lahutab peast ileminekuta kiimnest 20 piires;
6) omab esialgsed oskused lahutamiseks tileminekuga kiimnest 20
piires;

7) nimetab iiheliste ja kiimneliste asukohta kahekohalises arvus;

8) liidab ja lahutab peast taiskiimneid 100 piires

Lihtsaimad tiahte sisaldavad vordused.

9) asendab proovimise teel lihtsaimasse vordustesse seal puuduvat arvu
oma arvutusoskuste piires.

Moo6tmine ja tekstiillesanded
Moétithikud:
meeter, sentimeeter

10) kirjeldab pikkusiihikuid meeter ja sentimeeter tuttavate suuruste
kaudu, kasutab nende tdhiseid m ja cm;

11) moddab joonlaua voi mdddulindiga vahemaad/eseme modtmeid
meetrites vOi sentimeetrites;




12) teab seost 1 m = 100 cm;

Gramm, kilogramm

13) kirjeldab massitihikuid gramm ja kilogramm tuttavate suuruste
kaudu, kasutab nende tdhiseid kg ja g;

Liiter

14) kujutab ette mahuiihikut liiter, kasutab selle tihist 1;

Aeg.
Minut, tund, 60pdev, néddal, kuu, aasta;
kella tundmine tdis-, veerand-, pool-ja kolmveerandtundides.

15) nimetab ajaiihikuid minut, tund 66pédev, nadal, kuu ja aasta;

16) leiab tegevuse kestust tundides;

17) titleb kellaaegu (ilma sonu “veerand” ja “kolmveerand” kasutamata,
ndit. 18.15);

18) teab seoseid 1 tund = 60 minutit ja 1 66pdev = 24 tundi,

Rahaiihikud.

19) nimetab Eestis kéibivaid rahaiihikuid, kasutab neid lihtsamates
tehingutes;
20) teab seost 1 euro = 100 senti.

Uhetehtelised tekstiilesanded 20 piires liitmisele ja lahutamisele.

21) koostab matemaatilisi jutukesi hulki ithendades, hulgast osa
eraldades ja hulki vorreldes;

22) lahendab iihetehtelisi tekstiilesandeid liitmisele ja lahutamisele 20
pures;

23) piistitab ise kiisimusi osalise tekstiga iilesannetes;

24) hindab dpetaja abiga iilesande lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust.

Geomeetrilised kujundid
Punkt, sirgloik ja sirge.

25) eristab sirget kdverjoonest, teab sirge osi punkt ja sirgloik;
26) joonestab ja moddab joonlaua abil sirgloiku;

Ruut, ristkiilik ja kolmnurk; nende elemendid tipp, kiilg ja nurk. Ring.

27) eristab ruutu, ristkiilikut ja kolmnurka teistest kujunditest; nditab
nende tippe, kiilgi ja nurki;
28) eristab ringe teistest kujunditest;

Kuup, risttahukas ja piiramiid; nende tipud, servad ja tahud. Kera.

29) eristab kuupi, risttahukat ja pliramiidi teistest ruumilistest
kujunditest; nditab maketil nende tippe, servi ja tahke;
30) eristab kera teistest ruumilistest kujunditest;

Esemete ja kujundite rithmitamine, asukoha ja suuruse kirjeldamine
ning vordlemine.

31) rithmitab esemeid ja kujundeid iihiste tunnuste alusel;
32) vordleb esemeid ja kujundeid asendi-ja suurustunnustel

Geomeetrilised kujundid meie timber.

33) leiab iimbritsevast dpitud tasandilisi ja ruumilisi Kujundeid.




Loodusopetus 2 tundi nidalas, 70 tundi Oppeaastas

Loiming:

Eesti keel: kone, sdnavara, fantaasia arendamine; t66 detailpiltidega: pildil oleva vaatlemine, kirjeldamine, tegevuse kirjeldamine; moistete lahti

seletamine ja digekiri.

Kunst- ja toodpetus: Raamatu illustratsioonid. Enda pildi kirjeldamine, tegevuse kommenteerimine. Meisterdamine/ joonistamine dpitu pohjal.

Matemaatika: oskuste ja teadmiste rakendamine (kohaméaarsonad, tihikute nimetused, liihendid, mdotmistilesanded, diagrammid)

Muusikadpetus: temaatilised laulud.

Oppesisu

Opitulemused

Kool ja kooliiimbrus

1) oskab ennast ja teisi kirjeldada ning tihele panna

2) viisakas suhtlemine

3) teab kooliruumide paigutust ja oskab koolimajas liikuda
4) tunneb Opetajad

5) oskab liikuda kooli territooriumil

6) teab bussi viljumise kohta liigelda

Aeg
06 ja pdev, 6opdev, hommik, louna, ohtu

7) oskab péevaplaani koostada
8) oskab aega planeerida ja hinnata
9) teab endaga seotud toiminguid

Inimese meeled ja avastamine

Inimese meeled ja avastamine. Elus ja eluta. Asjad ja materjalid.

1) teab erinevaid omadusi;

2) oskab oma meelte abil omadusi miirata;

3) teab, et taimed, loomad ja seened on elusolendid;

4) teab nimetada elusa ja eluta looduse objekte ja nende omadusi;

5) viib labi lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;

6) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning vaatleb, nimetab,
kirjeldab ja riihmitab neid;
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7) oskab kaituda dppekéigul loodussobralikult;

8) teab, et on olemas looduslikud ja inimese tehtud asjad ning
materjalid,;

9) kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud
teabe alusel;

10) sdonastab oma meelte abil saadud kogemusi ning nihtuste ja
objektide omadusi;

11) eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet tundmatute
ainete suhtes;

12) eristab inimese valmistatut looduslikust;

13) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu, kasutab julgelt loovust
ja fantaasiat;

14) méarkab looduse ilu ja erilisust, vdartustab oma kodukoha elurikkust
ja maastikulist mitmekesisust;

15) véértustab maailma tunnetamist oma meelte kaudu;

16) tunneb rodmu looduses viibimisest;

17) vairtustab nii looduslikku kui inimese loodut ning suhtub kdigesse
sellesse sadstvalt;

18) véartustab enda ja teiste t66d.

Aastaajad

Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse
muutustega. Taimed, loomad ja seened erinevatel aastaaegadel.
Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.

19) teab, et looduses aset leiduvad muutused soltuvalt aastaaegadest
ning valgusest ja soojusest;

20) markab muutusi looduses ja seostab neid aastaacgade
vaheldumisega, kirjeldab aastaajalisi muutusi (kones, kirjas,
joonistades);

21) toob nditeid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tdhtsusest
inimese elus;

22) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi, kannab vaatlusinfo tabelisse, jutustab
vaatlusinfo/tabeli pohjal ilma muutumisest;

23) teeb soojuse ja valguse peegeldumise kohta katseid, sonastab
jareldused;

24) oskab ennast kaitsta pdikesepdletuse eest;




25) teab, et elusolendite mitmekesisus ja aktiivsus soltub aastaaegadest;
26) toob niiteid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste
seoste kohta erinevatel aastaaegadel;

27) oskab kiituda dppekaigul loodussodbralikult;

28) tunneb kodu- ja koolitimbrust, teab kodu- ja koolitimbruse
tiitipilisemaid taimi ja loomi,

29) vormistab vaatlusinfo, teeb jareldusi ning esitleb neid;

30) oskab vaadelda, nimetada, rithmitada ja kirjeldada kodukoha,
koolilimbruse elusa ja eluta looduse objekte;

31) oskab kiituda veekogudel;

32) teab tuntumaid kodukoha/kooliiimbruse vaatamisvaarsusi;

33) mdistab, et aastaajalised muutused mojutavad tema enda ja teiste
elu;

34) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu;

35) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvéértusi ja iseennast,
jérgib koostegutsemise reegleid;

36) tunneb huvi oma kodukoha, inimeste/ajaloo/looduse vastu;

37) hoiab oma kodukoha loodust ja ehitisi.




Muusikadpetus 2 tundi nidalas, 70 tundi Oppeaastas
Loiming:
Emakeel - lugemisoskuse arendamine, silbitamine, teksti tihenduse moistmine, hddldamine, mélu arendamine, selge diktsioon;

Matemaatika: arvud, orienteerumine noodipikkustes, helikdrguste omavaheline suhe, laulu vorm, vordlus, liitmine-lahutamine, loogilise m&tlemise

arendamine, milu arendamine, riitmivéltuste seostamine, takt ja taktimdot;

Kunstidpetus: nootide kirjutamine, muusikalise emotsiooni viljendamine varvis ja pildis;

To60petus: lihtsamate riitmipillide valmistamine;

Kehaline kasvatus: hingamisharjutused, enda keha tunnetamine 14bi kehapillisaadete méngimise, kehaline tegevus 1dbi looviilesannete;

Kodulugu/Inimesedpetus: rahvusliku identiteedi kujundamine 14bi rahvakalendri tdhtpdevade tundmise, lugupidav suhtumine rahvamuusikasse,

rahvussiimboolika tundmine.

Oppesisu Opitulemused

Laulmine
1) laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba toonitekitamise ja selge diktsiooniga ning emotsionaalselt
(liksi) ja riihmas;

2) moistab sisu ning meeleolu;

3) laulab meloodiat kdemaérkide, astmetrepi ja noodipildi jargi ning kasutab relatiivseid helikorgusi (astmeid
SO, MI, RA, JO);

4) laulab eakohaseid laste-, mangu- ja mudellaule, ning eesti rahvalaule

5) laulab peast kooliastme iihislaule: ,,Eesti hiimn” (F. Pacius),

Pilliméing 6) kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates kaasmangudes
7) véljendab pillimidngus muusika sisu ja meeleolu.
Muusikaline liikumine 8) tunnetab ning viljendab muusika sisu, meeleolu ja iilesehitust liikumise kaudu;
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9) tantsib eesti laulu- ja ringménge.

Omalooming

10) loob lihtsaid riitmilisi kaasménge keha-, riitmi- ja plaatpillidel;
11) kasutab loovliikumist muusika meeleolu viljendamiseks.

Muusika kuulamine ja
muusikalugu

12) on tutvunud karakterpalu kuulates muusika viljendusvahenditega (meloodia, riitm, tempo, diinaamika);

13) eristab kuuldeliselt laulu ja pillimuusikat;

14) on tutvunud eesti rahvalauluga

15) kirjeldab ning iseloomustab kuulatava muusikapala meeleolu ja karakterit, kasutades opitud oskussonavara;
16) viljendab muusika meeleolu ja karaktereid kunstiliste vahenditega;

17) seostab muusikapala selle autoritega

18) arutleb ja pdhjendab oma arvamust muusikaelamuste kohta suulisel voi muul looval viisil;

Muusikaline Kirjaoskus

19) moistab helivéltuste, riitmifiguuride ja pauside tdhendust ning kasutab neid muusikalistes tegevustes:

20) moistab 2- ja 3-osalise taktimdodu tahendust ning arvestab neid musitseerides;

21) tajub ja opib laulma astmemudeleid erinevates kdrguspositsioonides;

22) tajub toonikat muusikapala harmoonilises struktuuris.

23) eristab kuuldeliselt duuri ja molli.

24) maoistab oskussonade tdhendust ja kasutab neid praktikas:

a) meetrum, takt, taktimodt, taktijoon, kordamismirk, kahekordne taktijoon, noodijoonestik, noodipea, noodivars,
astmetrepp,

b) koorijuht, koor, ansambel, solist, eeslaulja, rahvalaul, rahvapill, rahvatants, dirigent, orkester, helilooja, sonade
autor,

c) muusikapala, salm, refrdén, kaasming, eelming, vaheméng;

d) riitm, meloodia, tempo, kolavirv, vaikselt, valjult, piano, forte,

25) laulurepertuaariga tutvustatakse mérke kordusmdrk, lopumdrk.

26) kasutab arvamust véljendades teadmisi ja oskussOnavara.
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Kunsti- ja tooopetus 3 tundi nidalas, 105 tundi Oppeaastas

Loiming:

Tooopetus

Eesti keel: ainealane terminoloogia, todjuhisest aru saamine, oma tegevuste kirjeldamine.

Matemaatika: modtmisvahendite kasutamine, detailide loendamine, jooniste kasutamine, materjalide kulu ja mahu méératlemine ja.
Loodusopetus: erinevate materjalide sdéstlik kasutamine, olmepriigi késitlemise pohimotted.

Inimesedpetus: oma t60 ja aja planeerimine ja kavandamine, tervisliku toitumise pdhimdtted, ohutusnduded toStamisel, kditumisnormid suheldes.
Kunstidpetus: vérvidpetus, disain, kujutamis- ja vormidpetuse pohimdtted, erinevaid tehnikad, materjalid, tehnoloogiad.

Kehaline kasvatus: diged votted todtamisel, kehalise aktiivsuse hindamine.

Kunst

Matemaatika : koik peamised geomeetrilised kujundid, nii tasapinnalised kui ka ruumilised abivahenditeks on sirkel ja joonlaud.

Loodusopetus: uuritakse 1dhitimbruse uurimine ja igapdevaelu néhtused inimese, taimede ja loomade vélisehituse kirjeldamine, kaardi,

leppemarkide ja -virvide tundmine plaanil.
Kehaline kasvatus: kehatunnetus, tdhelepanu, motoorika ja koordinatsioon. Litkumisasendite kujutamisel on sport asendamatu teema.

Muusika: kujundlik, siinteesiv ja intuitiivne motlemine. Kujutatakse erinevaid karaktereid, rahvatants ja lauluméngud.
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Oppesisu Opitulemused

Voolimine 1) Voolib erinevatest voolimismaterjalidest lihtsamaid 6dnesvorme,
Tookoha organiseerimine voolimistoddeks. iimarplastikas figuure;

Materjal (plastiliin, savi, lumi) selle ettevalmistamine voolimiseks. 2) Kasutab voolimiseks sobivaid abivahendeid;

Abivahendid, nende kasutamine. 3) Seab to6laua vastavaks tooks valmis;

Kumer- ja ddnesvormide voolimine. 4) Kasutab materjali vajaduspdhisel;

Umarplastika (igast kiiljest jilgitavad ) figuurid.

Paberi- ja kartongitood 5) Rebib ja 16ikab mitmesuguseid kujundeid Sablooniga ja ilma;
Tookoha organiseerimine paberitddodeks. 6) Tunneb liimimisvotteid;

Paberi rebimine. 7) Seab toolaua vastavaks tooks valmis;

Eri kuju ja suurusega vormide vaba rebimine. 8) Kasutab paberit vajaduspohiselt, seda raiskamata;

Paberi 16ikamine silma jérgi, margitud joont médda, Sablooni jargi.
Sablooni paigutus paberile.

Paberitoode kaunistamine: tasapinnalised ja ruumilised aplikatsioonid.
Detailide katmine liimiga, liimimisvotted olenevalt detaili suurusest.
Paberi kortsutamine, voltimine.

Meisterdamine 9) Mirkab koduses majapidamises tekkinud taaskasutatavaid materjale;
Tutvumine meisterdamiseks sobivate looduslike materjalidega 10) Mirkab looduses meisterdamiseks sobivaid vahendeid,

(kastanid, torud, kébid, oksad, lehed, kivid, sammal jne). 11) Kasutab fantaasiat erinevatest materjalidest loovtoo koostamiseks;
Koduses majapidamises jarelejadnud esemete ( tikutoosid, karbid, 12) Oskab punuda;

korgid, nahatiikid jne) kasutamine meisterdamiseks. 13) Kirjeldab to6protsessi;

Punumismaterjalid: paber, no6r jne.

Omblustood 14) Ombleb nd6pi;

Toovahendite ohutu késitsemine. To6vahendid: noel, niit, kddrid jne. | 15) Teeb eelpistet;

Noela ja niidi sobivus. Noela niidistamine, s6lme tegemine. 16) Modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;
Eelpiste. 17) Kasutab pitud tehnikaid ja valmistab vdiksemaid esemeid;

Viltmaterjali kaunistamine ja kasutamine.
Kannata n66bi dmblemine.
Joukohase eseme valmistamine.

Kodundus 18) Hoiab korda oma tegevustes ja iimbruses ning peab vajalikuks
Arutelu hubase kodu kui perele olulise vdirtuse iile. sortida jadtmeid,
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Ruumide korrashoid ja kaunistamine.
Roivaste ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

19) Selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vilimuse
ja rdivaste eest;

Kujutamis-ja vormiopetus

Vormilt lihtsate esemete ja figuuride joonistamine vaatluse ja mélu
jargi.

Esemete ja figuuride pinnaline kujutamine, nende ligikaudse vormi ja
proportsiooni edasiandmine.

Inimese kujutamine pdhivaates (otse, profiilis).

Elusolendite mitmesuguste kehaasendite ja liigutuste kujutamine.
Joon ja riitm.

20) Kasutab kujutamisel vaatlusoskust, fantaasiat, malu;
21) Kujutab inimest otse ja profiilis; erinevates asendites;
22) Kirjeldab kujutatut;

Virvi-, kompositsiooni- ja perspektiiviopetus

Soojad ja kiilmad toonid, heledad ja kiilmad toonid.
Kolm pdhitooni.

Helestamine.

Umbritseva elus ja eluta looduse edasiandmine.

Inimese kujutamine liikumises.

Aastaaegadest tingitud erinevuste kujutamine looduses.
Rahvakalendripdevade kujutamine.

Stimbolite, mérkide, geomeetriliste kujundite kujutamine.
Oma nime kujundamine.

Mitmesuguste dekoratiivsete vormide kujutamine.
Rahvusliku motiivi joonistamine (laulupidu, rahvariided).

23) Kasutab kujutamisel vaatlusoskust, fantaasiat, malu;
24) Teab sooje ja kiilmi toone;

25) Tunneb 3 pohitooni;

26) Kujutab inimest litkumisasendites;

27) Kirjeldab pildil toimuvat;

28) Tunneb lihtsamaid rahvuslikke motiive;

Vestlused kunstist

Oma korteri kujundus. Uue ja vana vordlemine

Kaaslase toode analiiiis, tolerantne suhtumine kaasopilaste toddesse.
Muuseumide voi ndituse kiilastus

29) Joonestab lihtsat plaani;
30) Vaatleb ja kirjeldab positiivses votmes kaaslase t66d;

Tehnikad ja materjalid

Skulptuur, voolimine.

Maal. Maalimine kattevérvidega spontaanselt ja labimoeldult.
Joonistamine.

31) Organiseerib toolaua vastavalt t66 tehnikale;
32) Hoiab tookoha korras;

33) Kasutab dpitud tehnikaid:

34) Tootab vastavalt oma voimetele;

35) Kasutab fantaasiat, loovust;
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Olipastellid. Virvi- ja viltpliiatsid. Kollaaz . Paljundusgraafikad. 36) Kirjeldab enda voi kaaslase to6d
Materjalitriikk-lehetriikk, sormetriikk jne.
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Kehaline kasvatus 3 tundi nédalas, 105 tundi dppeaastas

Loiming:

Eesti keel - spordiala moisted (pohiasend, palli hoie, lilkumine, viskeliigutus jne), suuline véiljendusoskus mangudes ja harjutuste sooritusel.

Matemaatika — paaris ja paaritud numbrid, arvutamine (s66dud, porgatamine, pealevise).

Inimesedpetus - tervis, suhtlemine kaaslastega.

Muusika - litkumine muusikas, liikumise loomine vastavalt muusikale.

Loodusopetus - litkumise seos erinevate loodusainete teemade ja mdistetega.

Oppesisu

Opitulemused

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

Liikumise ja sportimise tihtsus inimese tervisele. Liikumissoovitused
I kooliastme dpilasele. Litkumine/sportimine iiksi ja kaaslastega,
oma/kaaslase soorituse kirjeldamine ning hinnangu andmine.

Ohutu liikumise/liiklemise juhised dpilasele, kditumisreeglid kehalise
kasvatuse tunnis; ohutu ja kaaslasi arvestav kditumine erinevate
harjutuste ja lilkumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine teel
sportimispaikadesse ja kooliteel.

Hiigieenireeglid kehalisi harjutusi sooritades. Teadmised ilmastikule
ja spordialadele vastavast riietumisest. Pesemise vajalikkus kehaliste
harjutuste tegemise jirel.

Elementaarsed teadmised spordialadest, Eesti sportlastest ning Eestis
toimuvatest spordivoistlustest ja tantsuliritustest

1) kirjeldab regulaarse liikumise/sportimise tahtsust tervisele; nimetab
pOhjusi, miks ta peab olema kehaliselt aktiivne; annab hinnangu oma
sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske);

2) oskab kiituda kehalise kasvatuse tunnis, liikudes/sportides erinevates
sportimispaikades ning liigeldes tdnaval; jargib Opetaja seatud reegleid
ja ohutusnoudeid; tdidab méngureegleid,

3) teab ja tdidab (Opetaja seatud) hiigieenindudeid;

4) teab spordialasid ja oskab nimetada tuntud Eesti sportlas

Voéimlemine
Rivi- ja korraharjutused: tervitamine, rivistumine viirgu ja kolonni.
Kujundliikumised. P66re paigal hiippega.

5) sooritab tireli ette
6) hiipleb hiipitsat tiirutades ette
7) sooritab erinevaid lihtsamaid tasakaaluharjutusi
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Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused: pakkkond, kdnd kandadel,
lilkumine juurdevdtusammuga kdrvale. Uldkoormavad
hiiplemisharjutused. Harki- ja kédarihiiplemine.

Uldarendavad véimlemisharjutused: vahendita ja vahenditega
saatelugemise ning muusika saatel. Matkimisharjutused.
Rakendusvoimlemine: ronimine varbseinal, kaldpingil, {ile takistuste ja
takistuste alt. Akrobaatilised harjutused: veered kéagaras ja sirutatult,
juurdeviivad harjutused turiseisuks ja tireliks, tirel ette ja veere taha
turiseisu. Tasakaaluharjutused: liikumine joonel ja pingil kasutades
erinevaid kdnni- ja jooksusamme, tasakaalu arendavad
litkkumisméngud. Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks:
sirutushiipe.

Jooks, hiipped, visked

Jooks. Jooksuasend, jooksu alustamine ja 16petamine. Jooks
erinevatest ldhteasenditest, mitmesugused jooksuharjutused. Piististart
koos stardikdsklustega. Teatevahetuse Oppimine lihtsates
teatevoistlustes.

Hiipped. Takistustest tilehiipped. Hiipped paigalt ja hoojooksult
vetruva maandumisega.

Visked. Palli hoie. Tapsusvisked iilalt (tennis) palliga. Pallivise
paigalt.

8) jookseb kiirjooksu piististardist stardikdsklustega

9) suudab joosta voimetekohase tempoga 3min jirjest

10) sooritab dige teatevahetuse teatevoistlustes ja pendelteatejooksus;
11) sooritab palliviske paigalt

12) sooritab hoojooksult kaugushiippe paku tabamiseta.

Liikumisméingud

Jooksu- ja hiippemdngud. Liikumisméngud ja teatevoistlused
erinevate vahenditega.

Liikumine pallita: jooksud, pidurdused, suunamuutused.
Porgatamisharjutused tennis-, kési- ja minikorvpalliga.
Liikumisméngud véljas/maastikul.

13) sooritab harjutusi erinevaid palle porgatades, vedades, sdotes,
visates ja piilides ning méngib nendega liikumisménge;

14) mingib rahvastepalli lihtsustatud reeglite jargi, on kaasméngijatega
sobralik ning austab kohtuniku otsust.

Talialad

Suusatamine

Suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine, allapanek. Suuskade
transport. Oige kepihoie, suusarivi.

Suusatamine

15) suusatab paaristdukelise sammuta sdiduviisiga
16) oskab kukkuda ja piisti tousta suuskadel

17) 1abib jarjest suusatades 1 km distantsi.
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Kukkumine ja tdusmine paigal ning liikudes, tasakaaluharjutused
suuskadel. Lehvikpdore e. aste-poore eest.

Astesamm, libisamm. Trepptous. Laskumine laugelt ndlvalt
pohiasendis.

Ujumine

Ohutusnduded ja kord basseinis ja ujumispaigas.
Hiigieeninouded ujumisel.

Veega kohanemise harjutused, sukeldumis- , hdljumis- ja
libisemisoskus; rinnuli ja selili vee peal edasiliikumise oskus.

18) teab ohutusndudeid basseinis ja oskab mingida basseinis
kaasopilastega

19) ujumises kahe erineva harjutuse sooritamine: 1) opilased seisavad
basseini ddrel, hingavad sisse, hiippavad vette, jalad ees, kded keha
kérval. 2) Opilased hoiavad silmad lahti, orienteeruvad vee all,
haaravad esemeid, tdukavad end basseini pohjast lahti, tdusevad koos
esemetega veepinnale ning panevad esemed basseini dérele.

Tantsuline litkumine

Riitmi plaksutamine ja jalgade rohkloogid. Litkumised
mottekujundeid ja kujutlusvdimet kasutades. Spontaansust ja
litkkumisrodmu arendavad méngud. Liikumine so0ris ja paarilisega
korvuti ringjoonel.

Konni-, kiilg-, hiipak-, galopp ja 1dppsamm.

Eesti traditsioonilised lauluméngud paarilise valimisega. Lihtsad 2-
osalised tantsud.

20) méngib/tantsib dpitud eesti lauluménge ja tantse;
21) liigub vastavalt muusikale, riitmile, helile.
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