Kajamaa Kool

4 Kklassi ainekavad

Oppekava lisa 2



Eesti keel 6 tundi nidalas, 210 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Suuline ja kirjalik suhtlus
Haaliku pikkuste eristamine.
Kaasopilase ja dpetaja eesmirgistatud kuulamine. Kuuldu pdhjal
tegutsemine, kuuldule hinnangu andmine.
Opetaja ettelugemise jérel (ainealane tekst, 1dikhaaval) oluliste
moistete ja seoste leidmine. Kuuldud tekstist lithikokkuvotte
sonastamine. Kuuldud teabe rithmitamine skeemi, mirksdnade jm
alusel.
Tekstide kriitiline kuulamine (fakti ja fantaasia eristamine jms).
Lavastuse, kuuldud proosa-, luule- ja ainetekstide sisu
timberjutustamine.
Visuaalsed ja tekstilised infoallikad, nende usaldusvéérsus. Fakt ja
arvamus.
Sonavara avardamine ja tdpsustamine, t00 sonastikega.
Keelekasutus erinevates suhtlusolukordades: koolis, avalikus kohas,
eakaaslastega, tdiskasvanutega suheldes, suulises kones ja kirjalikus
tekstis.
Vestlus etteantud teema piires. Kiisimustele vastamine, esitlus,
tutvustus. Erinevate kditumisviiside ja koostodvormide vordlemine.
Oma arvamuse avaldamine, seisukoha pohjendamine, kaaslaste
arvamuse kiisimine. Lisateabe otsimine.
Suulises keelekasutuses kirjakeele pdhinormingute jirgimine ning
motete sobiv sonastamine (sOnavalik, parasiitkeelendite viltimine,
motte 16puleviimine).
Dialoogi ja dramatiseeringu koostamine ja esitamine.
Pantomiim. Rolliméng.
Erinevate strateegiate kasutamine kdneiilesannetes (nt vordlemine,
kirjeldamine). Eritiiiibiliste kiisimuste moodustamine (nt intervjuu
tegemiseks).

1) Kuulab motestatult eakohast teksti, toimib saadud sGnumi voi
juhendite jargi;

2) annab lithidalt edasi kuuldu sisu;

3) viljendab end suhtlusolukordades selgelt ja arusaadavalt koolis,
avalikus kohas, eakaaslastega, tdiskasvanutega suheldes;

4) esitab kuuldu ja ndhtu kohta kiisimusi;

5) vdljendab oma arvamust, annab infot edasi selgelt ja iihemdtteliselt;
6) leiab koos partneri voi rithmaga vastuseid lihtsamatele
probleemiilesannetele, kasutades sobivalt kas suulist voi kirjalikku
vormi;

7) kasutab sonastikke ja teatmeteoseid;

8) esitab peast luuletuse voi rolliteksti




Nii enese kui ka teiste toode tunnustav kommenteerimine Opetaja
juhiste alusel.

Teksti vastuvott

Lugemiseks valmistumine, keskendunud lugemine. Lugemistehnika
arendamine, hiilega ja hééleta lugemine, pauside, tempo ja
intonatsiooni jilgimine; lugemist holbustavad votted. Oma lugemise
jalgimine ning lugemisoskuse hindamine.

To6juhendi lugemine. Tarbe- ja dppetekstide mdotestatud lugemine
(reegel, juhend, tabel, skeem, kaart yjm). Tekstide vordlemine
etteantud iilesande piires.

Sona, lause ning teksti sisu moistmine. Kujundlik keelekasutus (piltlik
véljend). Teksti sisu ennustamine pealkirja, piltide, remarkide,
iiksiksonade jm alusel. Enne lugemist olemasolevate teemakohaste
teadmiste ja kogemuste viljaselgitamine, oma kiisimuste esitamine
ning uute teadmiste vastu huvi dratamine (mida tean, mida tahaksin
teada).

Kirjandusteksti siizee, siindmuste toimumise koht, aeg ja tegelased.
Stindmuste jarjekord. Arutlemine tekstis kasitletud teema iile.
Tegelaste kditumise motiivide analiilis. Oma arvamuse sdnastamine ja
pohjendamine. Kiisimustele vastamine tekstindidetega vdi oma
sonadega. TO0 tekstiga: tundmatute sOnade tihenduse selgitamine,
méirkmete tegemine loetu pohjal, méirksonaskeemi, kiisimuste
koostamine. Loetava kohta kava, skeemi/kaardi koostamine.
Rolliméng. Dramatiseering.

Luuletuse sisu eripdra maddramine (loodus, nali jne); riimide leidmine
ja loomine, riimuvate sonade toel vérsside loomine. Luuletuse ja
proosateksti motestatud esitamine (meeleolu, laad).

Triikised (raamat, ajaleht, ajakiri), nendes orienteerumine ja vajaliku
teabe leidmine.

Huvipakkuva raamatu leidmine, iseseisev lugemine, vajaliku info
leidmine. Loetud raamatu sisu ja tegelaste tutvustamine
klassikaaslastele. Lugemissoovituste jagamine klassikaaslastele.

9) loeb eakohast teksti ladusalt ja motestatult; mdistab lihtsat plaani,
tabelit, diagrammi, kaarti;

10) otsib teavet tundmatute sOnade kohta, teeb endale selgeks nende
tahenduse;

11) vastab teksti pohjal koostatud kiisimustele tekstindidete voi oma
sonadega, koostab teksti kohta kiisimusi;

12) leiab teksti peamatte;

13) kirjeldab teksti pohjal siindmuste toimumise kohta ja tegelasi;
14) leiab tekstist vajalikku infot;

15) tunneb é&ra jutustuse, luuletuse, ndidendi, muinasjutu, moistatuse,
vanasona, konekainu, kirja;

16) on ldbi lugenud vihemalt neli eakohast vaartkirjandusteost
(raamatut);

17) tutvustab loetud kirjandusteose sisu ja tegelasi ning kdneleb
loetust;




Loetud raamatust jutustamine, loetule emotsionaalse hinnangu
andmine ja raamatust lithikokkuvotte tegemine.

Vajaliku raamatu leidmine iseseisvalt, ka kataloogi voi e-otsingut
kasutades.

Tekstiliikide eristamine: jutustus, muinasjutt, luuletus, ndidend,
vanasona, konekaind, kiri

Ilukirjandus: kunstmuinasjutt, tdsielujutt eakaaslastest, ilu- ja
aimekirjandus loomadest, seiklusjutt, ndidend, rahvaluule, varsslugu,
vanasonad ning konekddnud.

Tekstiloome

Umberjutustamine ja iimberjutustuse kirjutamine: tekstilihedane,
kokkuvotlik, loov, valikuline kavapunktide jargi, marksonade ja
kiisimuste toel. Aheljutustamine.

Loo timberjutustamine uute tegelaste ja siindmuste lisamisega.
Loetu ja kuuldu pohjal jutustamine, kirjeldamine. Eseme, olendi,
inimese kirjeldamine. Iseloomulike tunnuste esitamine.

Loetule, ndhtule voi kuuldule hinnangu andmine nii kirjalikult kui ka
suuliselt.

Esitamise eesmirgistamine (miks, kellele, mida). Esitamiseks kohase
sOnavara, tempo, hdiletugevuse ja intonatsiooni valimine; dige
hingamine ja kehahoid.

Jutustus pildi voi pildiseeria pohjal, kiisimuste, skeemi, kaardi voi
kava toel, fantaasialugu, kirjeldus, seletus, veenmiskiri, tarbetekstid
(Juhend, nimekiri, retsept, e-kiri, teade), ajakirjandustekstid (uudis,
intervjuu, pildi allkiri, kuulutus, reklaam, arvamuslugu).
Protsesskirjutamine: kirjutamiseks valmistumine (mérksdnad, idee-
vo1 motteskeem, tsentriline kaart, siindmuste kaart, muusika, pilt,
rolliméng jne), teksti eri versioonide kirjutamine, viimistlemine,
toimetamine, avaldamine, tagasiside saamine.

18) jutustab ja kirjutab loetust ning ldbielatud siindmusest;

19) jutustab tekstildhedaselt, kokkuvotlikult kavapunktide jérgi,
marksona-skeemi ja kiisimuste toel;

20) kirjeldab eesmérgipéraselt eset, olendit, inimest;

21) kirjutab nii koolis kui ka igapédevaelus kisitsi ja arvutiga
eakohaseid tekste vastavalt kirjutamise eesmargile, funktsioonile ja
adressaadile;

22) kirjutab eakohase pikkusega loovtoid (k.a iimberjutustusi)
kiisimuste, pildi, pildiseeria, miarksdnaskeemi voi kava toel;

23) teeb oma tekstiga t66d;

Qigekeelsus ja keelehoole
Uldteemad
Eesti keel teiste keelte seas. Teised Eestis koneldavad keeled.

24) margib kirjas digesti lithikesi, pikki ja tilipikki tdis- ja
kaashéilikuid;




Haalikuopetus ja digekiri

Téhestik. Téis- ja kaashéélikud. Suluga ja suluta hiilikud. Helilised ja
helitud hailikud. Voortihed ja -hédlikud. Téis- ja kaashéélikuiihend.
Kaashailikuiihendi digekiri. g, b, d s-i kdrval (nt jalgsi, kdrbsed). h
oigekiri.

I ja j oigekiri (tegijanimi). Tutvumine gi- ja ki-liite digekirjaga.
Silbitamine ja poolitamine (ka liitsOnades).

Oppetegevuses vajalike vodrsdnade tihendus, hidldus ja digekiri.
Uldkasutatavad liihendid. Liihendite digekiri.

Nimi ja nimetus. Isiku- ja kohanimed, ametinimetused ja
iildnimetused.

Eakohase teksti eksimatu drakiri tahvlilt. Ettelitlemise jargi
kirjutamine Opitud keelendite ulatuses (40—60 sona, 20 ortogrammi).
Oma kirjavea iseseisev leidmine.

Sonavaradpetus

Stinontitimid. Antoniitimid.

Liitsdbnamoodustus: tdiend- ja pohisona, liitsona tdhendusvarjund.
Liitsona ja liitega sOna erinevused.

Vormidpetus

Tegusona. Tegusona ajad: olevik, lihtminevik. Jaatava ja eitava kdne
kasutamine. Tegusona pédramine ainsuses ja mitmuses.

Nimisona. Omadussdna. Asesona. Nimisonade kokku- ja
lahkukirjutamine. Arvsdnade digekiri. Rooma numbrite kirjutamine.
Lausedpetus

Lause. Lause laiendamise lihtsamaid vdimalusi. Liht-lause. Lihtlause
Kirjavahemérgid. Kiisi-, viit- ja hiitidlause 16pumaérgid ja kasutamine.
Otsekdne ja saatelause.

25) mirgib sonades digesti kaashééliku-iihendit;

26) kirjutab sulghédliku omandatud oma- ja vodrsdonade algusse;

27) pdorab tegusonu olevikus;

28) moodustab ainsust ja mitmust, olevikku ja minevikku;

29) poolitab sonu (Opitud reeglite piires);

30) kasutab Opitud keelendeid nii kones kui kirjas vastavalt suhtlemise
eesmargile, funktsioonile ja suhtluspartnerile, jalgib oma tekstis dpitud
ortograafiareegleid;

31) kirjutab suure algustdhega isiku ja kohanimed ja vdike algustihega
Oppeainete, kuude, nidalapdevade, ilmakaarte nimetused;

32) tunneb éra liitsona;

33) leiab vead enda ja kaaslaste kirjutistes Opitud keelendite piires;
parandab leitud vead sOnaraamatu, kisiraamatu, kaaslase ja/voi dpetaja
abiga.

34) kirjutab ettelitlemise jérgi sisult tuttavat teksti (40—60 sona, 20
ortogrammi).




Matemaatika 5 tundi nidalas, 175 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Arvutamine
Arvude lugemine ja kirjutamine, nende esitamine iiheliste, kiimneliste,
sajaliste, tuhandeliste, kiimne-ja sajatuhandeliste summana.

1) selgitab ndidete varal termineid arv ja number; kasutab neid
ulesannetes;

2) kirjutab ja loeb arve 1 000 000 piires;

3) esitab arvu iiheliste, kiimneliste, sajaliste, tuhandeliste kiimne-ja
sajatuhandeliste summana;

4) vordleb ja jérjestab naturaalarve, nimetab arvule eelneva voi
jargneva arvu;

5) kujutab arve arvkiirel;

Liitmine ja lahutamine, nende omadused.
Kirjalik liitmine ja lahutamine.

6) nimetab liitmise ja lahutamise tehte komponente (liidetav, summa,
vihendatav, vihendaja, vahe);

7) tunneb liitmis-ja lahutamistehte liikmete ning tulemuste vahelisi
seoseid;

8) kirjutab liitmistehtele vastava lahutamistehte ja vastupidi;

9) sonastab ja esitab iildkujul liitmise omadusi (liidetavate vahetuvuse
ja rithmitamise omadus) ja kasutab neid arvutamise hdlbustamiseks;
10) sOnastab ja esitab {ildkujul arvust summa ja vahe lahutamise ning
arvule vahe liitmise omadusi ja kasutab neid arvutamisel,

11) Soovitus: tehete omaduste rakendamisel piirduda kuni
kahekohaliste arvudega, kuid tutvustada tuleks ka nende omaduste
kehtivust suuremate arvude korral.

12) kujutab kahe arvu liitmist ja lahutamist arvkiirel,

13) liidab ja lahutab peast kuni kolmekohalisi arve;

14) liidab ja lahutab Kirjalikult arve miljoni piires, selgitab oma
tegevust;

Naturaalarvude korrutamine.
Korrutamise omadused.
Kirjalik korrutamine.

15) nimetab korrutamise tehte komponente (tegur, korrutis);

16) esitab kahe arvu korrutise vordsete liidetavate summana voi selle
summa Kkorrutisena;

17) kirjutab korrutamistehtele vastava jagamistehte ja vastupidi;

18) tunneb korrutamistehte lilkkmete ning tulemuse vahelisi seoseid;




19) sdnastab ja esitab tildkujul korrutamise omadusi: tegurite
vahetuvus, tegurite rithmitamine, summa korrutamine arvuga;
20) kasutab korrutamise omadusi arvutamise lihtsustamiseks;
21) korrutab peast arve 100 piires;

22) korrutab naturaalarvu 10, 100 ja 1000-ga;

23) arvutab enam kui kahe arvu korrutist;

24) korrutab kirjalikult kuni kahekohalisi naturaalarve ja kuni
kolmekohalisi arve jarkarvudega;

Naturaalarvude jagamine.
Jddgiga jagamine.

Kirjalik jagamine.

Arv null tehetes.

25) nimetab jagamistehte komponente (jagatav, jagaja, jagatis);
26) tunneb jagamistehte liikmete ja tulemuse vahelisi seoseid:;
27) jagab peast arve korrutustabeli piires;

28) kontrollib jagamistehte tulemust korrutamise abil;

29) selgitab, mida tdhendab “iiks arv jagub teisega”;

30) jagab jdédgiga ja selgitab selle jagamise tdhendust;

31) Soovitus: jddgiga jagamise tdhendus esitada ldbi ndidete, ndit. 16 :
3 =5jddk 1, seega 16 =3 -5 + 1

32) jagab nullidega 16ppevaid arve peast 10, 100 ja 1000-ga;

33) jagab nullidega l10ppevaid arve jarkarvudega;

34) jagab summat arvuga;

35) jagab kirjalikult arvu iihekohalise ja kahekohalise arvuga;

36) liidab ja lahutab nulli, korrutab nulliga;

37) selgitab, millega vordub null jagatud arvuga ja nulliga jagamise
vOimatust;

Tehete jarjekord.

38) tunneb tehete jéarjekorda sulgudeta ja iihe paari sulgudega
arvavaldises;
39) arvutab kahe-ja kolmetehteliste arvavaldiste véértuse;

Naturaalarvu ruut.

40) selgitab arvu ruudu tdhendust, arvutab naturaalarvu ruudu;
41) teab peast arvude 0 —10 ruutusid,;
42) kasutab arvu ruutu ruudu pindala arvutamisel;

Murrud

43) selgitab murru lugeja ja nimetaja tdhendust,
44) kujutab joonisel murdu osana tervikust;
45) nimetab joonisel mirgitud terviku osale vastava murru;




46) arvutab osa (lihe kahendiku, kolmandiku jne) tervikust;

Rooma numbrid

47) loeb ja kirjutab enamkasutatavaid rooma numbreid (kuni
kolmekiimneni), selgitab arvu iileskirjutuse pohimatet.

Andmed ja algebra
Tekstiilesanded.

48) lahendab kuni kolmetehtelisi elulise sisuga tekstiilesandeid,
49) modelleerib dpetaja abiga tekstiilesandeid;

50) koostab ise lihe-kuni kahetehtelisi tekstiilesandeid;

51) hindab iilesande lahendustulemuse reaalsust;

Taht vorduses.

52) leiab tihetehtelisest vordusest tdhe arvviirtuse proovimise voi
analoogia teel;

Geomeetrilised kujundid ja médtmine Kolmnurk.

53) leiab timbritsevast ruumist kolmnurki ning eristab neid;

54) nimetab ja niditab kolmnurga kiilgi, tippe ja nurki,

55) joonestab kolmnurka kolme kiilje jargi;

56) selgitab kolmnurga iimbermdddu tdhendust ja néitab iimbermdotu
joonisel;

57) arvutab kolmnurga timbermddtu nii kiilgede mddtmise teel kui ka
etteantud kiiljepikkuste korral;

Nelinurk, ristkiilik ja ruut.

58) leiab timbritsevast ruumist nelinurki, ristkiilikuid ja ruute ning
eristab neid;

59) nimetab ning niitab ristkiiliku ja ruudu kiilgi, vastaskiilgi,
lahiskiilgi, tippe ja nurki;

60) joonestab ristkiiliku ja ruudu nurklaua abil;

61) selgitab nelinurga iimbermoddu tihendust ja nditab iimbermodtu
joonisel;

62) arvutab ristkiiliku, sealhulgas ruudu, imbermoddu;

63) selgitab ristkiiliku, sealhulgas ruudu, pindala tdhendust joonise abil;
64) teab peast ristkiiliku, sealhulgas ruudu, imbermdddu ning pindala
valemeid;

65) arvutab ristkiiliku, sealhulgas ruudu, pindala;

Kujundi timbermoodu ja pindala leidmine

66) kasutab iimbermdddu ja pindala arvutamisel sobivaid modtiihikuid;
67) arvutab kolmnurkadest ja tuntud nelinurkadest koosneva liitkujundi
imbermdddu;

68) arvutab tuntud nelinurkadest koosneva liitkujundi pindala;




69) rakendab geomeetria teadmisi tekstiilesannete lahendamisel;

Pikkusithikud.

70) nimetab pikkusiihikuid mm, cm, dm, m, km, selgitab nende iihikute
vahelisi seoseid;

71) mdddab igapéevaelus ettetulevaid pikkusi, kasutades sobivaid
mootithikuid;

72) toob néiteid erinevate pikkuste kohta, hindab pikkusi silma jérgi;
73) teisendab pikkusiihikuid ihenimelisteks;

Pindalaiihikud.

74) selgitab pindalaiihikute mm?, cm?, dm?, m?, ha, km? tdhendust;
75) kasutab pindala arvutamisel sobivaid iihikuid;
76) selgitab pindalatihikute vahelisi seoseid;

Massiiihikud.

77) nimetab massitihikuid g, kg, t, selgitab massitihikute vahelisi
seoseid; kasutab massi arvutamisel sobivaid tihikuid;
78) toob néiteid erinevate masside kohta, hindab massi ligikaudu;

Mahuiihikud.

79) kirjeldab mahuiihikut liiter, hindab keha mahtu ligikaudu;

Rahaiihikud.

80) nimetab Eestis kdibelolevaid rahatihikuid, selgitab rahatihikute
vahelisi seoseid, kasutab arvutustes rahaiihikuid;

Ajaithikud.

81) nimetab aja modtmise tihikuid tund, minut, sekund, 66péev, nidal,
kuu, aasta, sajand; teab nimetatud ajaiihikute vahelisi seoseid;

Kiirus ja kiirusiihikud.

82) selgitab kiiruse moistet ning kiiruse, teepikkuse ja aja vahelist seost;
83) kasutab kiirusiihikut km/h lihtsamates iilesannetes;

Temperatuuri médtmine.

84) loeb termomeetri skaalalt temperatuuri kraadides méargib etteantud
temperatuuri skaalale;
85) kasutab kiilmakraadide mirkimisel negatiivseid arve;

Arvutamine nimega arvudega.

86) liidab ja lahutab nimega arve;

87) korrutab nimega arvu iihekohalise arvuga;

88) jagab nimega arve iihekohalise arvuga, kui kdik tihikud jaguvad
antud arvuga;

89) kasutab moatiihikuid tekstiilesannete lahendamisel;

90) otsib iseseisvalt teabeallikatest nditeid erinevate suuruste (pikkus,
pindala, mass, maht, aeg, temperatuur) kohta, esitab neid tabelis.




Loodusopetus 2 tundi néidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Maailmaruum

Péike ja tdhed. Paikesesiisteem. Tdhistaevas. Tahtkujud. Suur Vanker
ja Pohjanael. Galaktikad.

Astronoomia.

Mbisted: maailmaruum, Piike, Maa, Kuu, tiirlemine, podrlemine,
O00pdev, aasta, tiht, planeet,

satelliit, Pdikesesiisteem, tdhtkuju, Suur Vanker, Pohjanael, galaktika,
astronoomia.

1) kirjeldab joonise pohjal Péikeseslisteemi ehitust;

2) pohjendab mudeli abil 66 ja paeva vaheldumist Maal;

3) leiab taevasfédril ja taevakaardil Suure Vankri ja Pohjanaela ning
madrab pohjasuuna;

4) leiab eri allikaist infot maailmaruumi kohta etteantud teemal,
koostab ja esitab iilevaate.

Planeet maa

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid.
Mandrid ja ookeanid.

Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi
iseloomustamine. Eesti asend Euroopas.

Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavérinad, orkaanid,
tileujutused.

Moisted: gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, kontuurkaart,
atlas, ekvaator, pohja- ja

1dunapoolkera, pdhja- ja ldunapoolus, manner, ookean, meri,
geograafiline asend, riigipiir, naaberriik, vulkaan, laava, 150r,
maavdrin, orkaanid, iileujutused.

5) iseloomustab maailma poliitilise kaardi jargi etteantud riigi, sh Eesti
geograafilist asendit;

6) teab ja niitab kaardil mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa
riike;

7) leiab atlase kaardilt kohanimede registri jargi tundmatu koha;

8) toob niiteid erinevate looduskatastroofide kohta ning iseloomustab
nende mdju loodusele ja inimeste tegevusele.

Elu mitmekesisus Maal

Organismide mitmekesisus: iihe- ja hulkraksed organismid.
Organismide eluavaldused: toitumine, hingamine, paljunemine,
kasvamine, arenemine, reageerimine keskkonnatingimustele. Elu
erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng Maal.

Moisted: rakk, iiherakne organism, bakter, hulkrakne organism,
toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine,
keskkonnatingimused, korb, tundra vihmamets, méestik, jaavoond,
kivistised, hiidsisalikud ehk dinosaurused.

9) oskab kasutada valgusmikroskoopi;

10) teab, et koik organismid koosnevad rakkudest;

11) selgitab tihe- ja hulkraksete erinevust;

12) nimetab bakterite eluavaldusi ning tahtsust looduses ja inimese
elus;

13) vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;

14) toob niiteid taimede ja loomade kohastumise kohta kdrbes,
tundras, vihmametsas, méestikes ning jaavoondis




Inimene

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade iilesanded.
Organismi terviklikkus.

Tervislikud eluviisid. Inimese pdlvnemine. Inimese vordlus
selgroogsete loomadega. Taimed, loomad, seened ja mikroorganismid
inimese kasutuses.

Moisted: elund, kude, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida,
veresoon, arter, veen, kopsud, maks, magu, soolestik, peensool,
jamesool, parak, meeleelundid, nirvid, peaaju, seljaaju, munandid,
munasarjad, emakas, viljastumine, nddrmed, neerud.

15) nimetab inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, kirjeldab
nende iilesandeid ja talitluse iildisi pdhimdtteid ning vastastikuseid
seoseid,;

16) teab, et inimene ja tema eellased kuuluvad loomariiki;

17) seostab inimese ja teiste organismide elundeid nende
funktsioonidega;

18) vordleb inimest selgroogsete loomadega;

19) analiiiisib lihtsa katse vo1 mudeli jargi inimese elundi voi
elundkonna talitlust;

20) toob niiteid taimede, loomade, seente ja bakterite tdhtsuse kohta
inimese elus;

21) pohjendab tervisliku eluviisi pdhimdtteid ning koostab tervisliku

pievamentd.




Inglise keel 3 tundi néidalas, 105 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Konearendus, lugemine, kuulamine ja Kirjutamine:

MINA: nimi, vanus, vdlimus, kehaosad, riietus, lemmiktegevused;
PEREKOND JA KODU: pereliikmed, lemmikloomad, sugulased,
aadress, maja, korter, aed, Ou;

SOBRAD: nimi, vanus, elukoht, vilimus, iihised tegevused;
KESKKOND,KODUKOHT: aastaajad ja ilm; loomad, linnud, taimed;
IGAPAEVASED TEGEVUSED: sédgikorrad, liiklus ja
litklusvahendid, tee kiisimine ja juhatamine;

OPPIMINE JA TOO: koolipiev, sdbrad;

HARRASTUSED JA KULTUUR: huvialad, sport, muusika,
raamatud;

Keeleteadmised:

NIMISONA: ainsus ja mitmus, ainsuslikud ja mitmuslikud sdnad,
erandlik mitmus, aluse ja deldise iihildumine, omastav kdéne;
ARTIKLID: umbméérane ja maérav artikkel; OMADUSSONAD:
omadussdna iihildumine nimisdnaga, vordlusastmed;

ARVSONAD JA MOOTUHIKUD: pohi- ja jargarvud, kuupiev;
ASESONAD: isikulised asesdnad ja omastavad asesdnad (my, your
jt), nditavad asesonad ( this, that, these, those), kiisivad asesonad
(what?,when?, where?who? how? why?)

TEGUSONA: pdhitegusdna ja abitegusdna (be, have, do),
modaaltegusona (can, must= have to), enamkasutatavad reegliparased
ja ebareeglipdrased tegusonad;

TEGUSONA VORMISTIK: iildajad (Present and Past Simple), kestev
aeg (Present Continuous)

MAARSONA: sagedusmiirsdnad always, never, ever, sometimes,
again; jarjestavad madrsonad first, next, then before, after, later;
SIDESONA: and, but, that;

Kuulamisel:

1) Saab aru tunnis vajaminevatest todjuhenditest, poordumistest;
2) saab aru Opitud sOnavara ulatuses tekstist, lauludest, samuti
passiivset sOnavara sisaldavatest tekstidest;

Kodnelemisel:

3) oskab vestelda ja reageerib kiisimustele Opitud temaatika piires;
4) oskab jutustada oma pdevast, lemmiktegevusest;

5) oskab loendada arve 1-100;

6) oskab kasutada jargarve oma siinnipdeva titlemisel;
Lugemisel:

7) saab aru 3-4 tundmatut sdna sisaldavast lithitekstist, kasutades
piltide abi;

8) oskab leida vajalikku informatsiooni lithitekstidest;
Kirjutamisel:

9) eeskuju jirgi kirjutada kiillakutset, Onnitlus- ja tdnukaarti;

10) kirjutada sobrale kirja, kasutades opitud keelendeid;

11) l1dpetada lauseid ja fraase;

12) kirjutada lihijutukesi.




EESSONA: enamkasutatavad eessdnad (in, on, at, in front of, behind,
under, to, by, up, after, before, next to, past), eessonalised véljendid (
next to, in the middle, good/ bad at, at the top);

LAUSEOPETUS: lihtlaused, sdnajirg jaatavas, eitavas, kiisivas
lauses, liihilaused;

SONATULETUS: liitsdnad, arvsdna tuletusliited —teen ja —ty,
nimisona tuletusliited —er, madrsona tuletusliide —ly;

TAHESTIK: tihtede nimed ja sdnade hiilimine;

OIGEKIRI: suur ja viike tiht, nimisdna mitmuse 16pud, omadussona
vordlusastmed, verbi vormid; kirjavahemérgid: punkt, kiisiméark,
hiitiumark, tilakoma.




Inimesedpetus 1 tund nédalas, 35 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Sotsiaalsed suhted

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahva-rithmad (sotsiaalsed,
rahvuslikud, religioossed jm).

Kultuur rahvusliku identiteedi kandjana. (2 tundi)

1) Seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis moisteid kodukoha
rahvas ja kodukoha rahvused.

2) Nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning kirjeldab
nende eluolu ja kultuuritraditsioone.

3) Nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende
kombeid

Sooline vorddiguslikkus

4) Teab, mis on vorddiguslikkus

Pere ja suguvosa.

Naabruskond maal ja linnas.

Sopruskond.

Koolipere (1 tund)

Uhistegevus ja traditsioonid peres, suguvdsas, koolis, kodukohas

5) Teab ja hoiab kogukonna traditsioone

Euroopa riigid, Eesti
Naaberriigid

6) Seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis moistet riik.

7) Nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike ning toob néiteid, kuidas
muu maailm mojutab elu Eestis.

8) Teab, mis on isikutunnistus ja vajalikud reisidokumendid (pass,
isikutunnistus).

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja
iihenduste tegevus

9) Seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid
kodanikuiihendus, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus.

10) Nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja ithendusi ning
kirjeldab nende tegevust.

Noorteorganisatsioonid
Tutvub valikuliselt iihe noorteorganisatsiooni
eesmadrkide ja tegevusega

11) Nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone,
12) kirjeldab nende tegevust ning osaleb neis vdimaluse korral.

Eakohased kodanikualgatuse voimalused

13) Teab kodukoha kodanikualgatusi ning osaleb neis voimaluse korral

Koost6o ja iihistegevus,
kommunikatsioonivoimalused

14) Toob néiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; mérkab
probleeme ja pakub vajajatele abi




Demokraatia
Rahva osalemine tihiskonna valitsemises

15) Seletab oma sonadega ning kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, valimised.

16) Iseloomustab ja vddrtustab demokraatia pohimdtteid (arvamuste
mitmekesisus ja sdnavabadus, osalus aruteludes ja otsustamises, digus
valida ja olla valitud).

Véimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President,
kohus

17) Teab, et Eesti on demokraatlik vabariik.
18) Nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja VVabariigi Presidendi
ning kohtu peamisi lilesandeid.

Kohalik omavalitsus

19) Teab, mis on kohalik omavalitsus, ning toob néiteid oma
valla/linna omavalitsuse kohta.

Seaduse iilimuslikkus, seadus kui regulatsioon
Pohikooli- ja glimnaasiumiseadus (PGS) Opilase, Opetaja,
lapsevanema digustest ning kohustustest

20) Seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis mdistet seadus.
21) Teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma, ning
toob néiteid seaduskuuleka kéitumise kohta

Iniméigused (0igus elada, digus vabadusele ja inimvéirikusele jne)

22) Selgitab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdistet inimoigus.
23) Nimetab ja austab inimdigusi

Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine
koolielu korraldamises ja opilasesinduses

24) Kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis.
25) Mirkab ning arvestab erinevaid huve ja vdimalusi ning on valmis
koostdoks ja kokkulepeteks.

Kooli kodukord

26) Toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat

Lapse digused (0igus saada haridust, digus
vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja vastutuse
tasakaal

27) Tunneb URO lapse diguste konventsiooni pShimdtteid, nimetab
lapse digusi, tunneb diguste ja vastutuse tasakaalu ning on viisakas,
sobralik ja viirikas.

28) Oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel.

To6 ja tarbimine
Aja ja kulutuste paneerimine ning raha kasutamine, laenamine ja
sadstmine

29) Teeb vahet vajadustel, soovidel ja vdimalustel.

30) Oskab kulutusi tdhtsuse jarjekorda seada, koostada eelarvet oma
taskuraha piires ning oma aega planeerida.

31) Teab internetipanga ja pangakaardi (PIN koodi) turvalise
kasutamise reegleid.

Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev ope. Elukutsed ja
ettevotted kodukohas. Too-kultuur ja tdoeetika

32) Iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi
eeldavad erinevad elukutsed.

33) Selgitab, miks on iihiskonna toimimiseks vaja erinevaid elukutseid.
34) Viirtustab enda ja teiste t66d




Teadlik, sifstev tarbimine. Kaupade ja pakendite korduskasutus

35) Oskab lugeda tooteinfot ja teab, kuhu kaebustega pdorduda.
36) Tunneb tarbija digusi.

Meedia ja teave
Raamatukogu. Internet

37) Tunneb Interneti voimalusi, kasutamise ohtusid ja
informatsioonilise enesemdidramise voimalusi.
38) Oskab leida teavet oma eesmairkide ja huvide tarbeks.

Ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon, meediakanalite integratsioon

39) Oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks, sh kasutab
indekseid, sonastikke, otsingumootoreid, entsiiklopeediat.

Autoridiguste kaitse
Oma kooli leht, kooli kodulehekiilg.

40) Vidrtustab teiste autorite ja enda tehtud t66d; viitab teiste
autoriteloomingule; tunneb autorina vastutust oma teose eest.

41) Teadvustab intellektuaalse omandi kaitsega seotud probleeme
Internetis.

Teadlik infotarbimine ja —edastamine

42) Oskab eristada fakti ja arvamust.
43) Saab aru, et reklaamiga taotletakse miiiigiedu.

Turunduskommunikatsioon ja reklaam

44) Oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvidetarbeks, sh kasutab
indekseid, sonastikke, otsingumootoreid, entsiiklopeediat.

45) Oskab esitada oma teadmisi ja seisukohti; loob, kasutab ning jagab
infot.




Muusikaopetus 2 tundi néidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Laulmine

1) laulab oma hiile omapéra arvestades loomuliku kehahoiu,
hingamise, selge diktsiooni ja puhta intonatsiooniga ning
véljendusrikkalt; on teadlik hddlehoiu vajadusest;

2) seostab relatiivseid helikdrgusi absoluutsete helikorgustega

3) rakendab muusikalisi teadmisi ning arvestab muusika
viljendusvahendeid {iksi ja rithmas lauldes;

4) laulab eakohaseid tlihe- ja kahehdélseid laule ja kaanoneid ning eesti
ja teiste rahvaste laule;

5) laulab peast kooliastme tihislaule: ,,Eesti hiimn” (F. Pacius), ,,Eesti
lipp” (E. Vork), ...

Pilliméing

6) kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille kaasméngudes ja/vdi ostinato’des;
7) rakendab musitseerides 6-keelse vdikekandle voi plokkfloodi
ménguvotteid; seostab absoluutseid helikdrgusi pillimidnguga;

8) kasutab pillimdngus muusikalisi teadmisi ja oskusi.

Muusikaline liikumine

9) tunnetab ja viljendab liikkumises meloodiat, riitmi, tempot,
diinaamikat ning vormi;
10) tantsib eesti laulu- ja ringménge;

Omalooming

11) loob riitmilis-meloodilisi improvisatsioone, kaasménge ja/voi
ostinato’sid keha-, riitmi- ja plaatpillidel;

12) kasutab improvisatsioonides astmemudeleid;

13) loob tekste: regivérsse, lihtsamaid laulusdnu jne;

14) kasutab muusika karakteri ja meeleolu viljendamiseks
loovliikumist.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

15) kuulab ja eristab muusikapalades muusika véljendusvahendeid:
meloodiat, riitmi, tempot, diinaamikat, timbrit ja vormi;

16) kuulab ning vordleb vokaalmuusikat: haéleliike (sopran,
metsosopran, alt, tenor, bariton, bass)

17) teab Eesti laulupidude traditsiooni;




18) kuulab ning eristab instrumentaalmuusikat: pillirithmi (klahv-,
keel-, puhk- ja 166kpillid) ja simfooniaorkestrit;

19) tunneb ja eristab eesti rahvamuusikat: rahvalaulu, -pille, -tantse;
oskab nimetada eesti rahvamuusika suursindmusi;

20) iseloomustab kuulatavat muusikapala ning pohjendab oma
arvamust, kasutades muusika oskussOnavara;

21) teadvustab muusikateoste autorikaitse vajalikkust ning on tutvunud
sellega kaasnevate diguste ja kohustustega.

Muusikaline kirjaoskus

22) moistab allolevate heliviltuste, riitmifiguuride ja pauside tdhendust
ning kasutab neid muusikalistes tegevustes:

23) moistab taktimdotude 2/4, 3/4, 4/4 ja eeltakti tihendust ning
arvestab neid musitseerides;

24) kasutab laule oppides relatiivseid helikdrgusi

25) moistab viiulivotme ja absoluutsete helikdrguste g—G2 tdhendust
26) moistab allolevate oskussonade tdhendust ning kasutab neid
praktikas:

a. eeltakt, viiulivoti, klaviatuur, duur-helilaad, moll-helilaad,
absoluutsed helikorgused (tdhtnimed),

b. vokaalmuusika, soololaul, koorilaul, instrumentaalmuusika,
interpreet, improvisatsioon;

c. timber, hééleliigid (sopran, metsosopran, alt, tenor, bariton, bass),
pilliliigid (keelpillid, puhkpillid, 166kpillid, klahvpillid, eesti
rahvapillid);

d. tempo, diinaamika

27) kordavalt I kooliastme muusikaline kirjaoskus ja oskussonavara.

Oppekiigud

28) arutleb ja avaldab oma arvamust muusikaelamuste kohta suulisel,
kirjalikul vo6i muul looval viisil;
29) kasutab arvamust vdljendades muusikalist oskussonavara.




Kunstiopetus 1 tundi nédalas, 35 tundi doppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Uurimine, avastamine, ideede arendamine

Uurimuslik ja loov koost6d. Teoste esitlemine, valikute
pohjendamine.

Kujutamine, védljendamine, kujundamine vaatluse ja mélu jargi.
Kavandamine.

Pildiruum, ruumilisuse edastamise votted (kolmas modde): maal,
graafika

Virv kui véljendusvahend- (kuuevirvi ring, pehmed tileminekud,
varviopetus). Varjude edasiandmine.

Liikumise kujutamine, inimeste tegevus, ndgu, meeleolu. Tehnikate
loov kasutamine, segatehnikad (materjalitriikk, papitriikk .....)
Realistlikkus ja abstraktsus kunstis.

1) visandab ja kavandab;

2) on valmis katsetama uusi tehnikaid, sh digitaalseid;

3) moistab erinevate teoste sonumeid ja eesmaérki, uurib ja analiiiisib
neid (k.a. reklaam ja meedia);

4) vordleb kaasaja ja mineviku kultuurindhtusi;

5) kasutab visuaalkultuuri tundmadppimiseks teatmeteoseid ja IKT
vahendeid;

6) uurib disainilahendusi ja leiutab ise;

7) oskab inimest kujutada

Pildiline ja ruumiline viljendus

Kunstiteoses sisulise ja vormilise eristamine.

Kompositsiooni tasakaal, pinge, dominant ja koloriit. Ruumiline
kompositsioon

UMBRUS ja HOONED

Erinevad majad linnas ja maal, ajastu voi funktsiooni jargi
ASJAD - Esemete suurussuhted

INIMENE - Inimesed tegevuses, nigu ja meeleolu.
GEOMEETRIA - Kubistlikus stiilis pilt

OHUPERSPEKTIIV

8) visandab ja kavandab;

9) on valmis katsetama uusi tehnikaid, sh digitaalseid,;

10) mdistab erinevate teoste sdnumeid ja eesmaérki, uurib ja analiiiisib
neid (k.a. reklaam ja meedia),

11) vordleb kaasaja ja mineviku kultuurindhtusi;

12) kasutab visuaalkultuuri tundmadppimiseks teatmeteoseid ja IKT
vahendeid.

13) oskab lihtsat perspektiivireeglist ldhtuvat visandada

Disain ja keskkond

Probleemipdhine ldhteiilesanne.

Triikiste, filmide, koomiksite ja reklaamide pildikeele ning graafilise
disaini kujundusvotete uurimine ja kriitiline vordlemine.
Keskkonnasobralik ja loov disain inimese teenistuses.
Liiklusmérkide analoogial pdhinev uute méarkide kujundamine

14) visandab ja kavandab;

15) mdistab erinevate teoste sdnumeid ja eesmaérki, uurib ja analiiiisib
neid (k.a. reklaam ja meedia);

16) vordleb kaasaja ja mineviku kultuurindhtusi;

17) kasutab visuaalkultuuri tundmadppimiseks teatmeteoseid ja IKT
vahendeid,;




Kiri (Triiki-) tdhtede kujundamine. Makulatuurist voi
fotoviljaldigetest kollaaz

18) uurib disainilahendusi ja leiutab ise.

Meedia ja kommunikatsioon

Kunstiteoste, arvutiméngude, filmide, reklaamide jne vaatlemine,
nende iile arutlemine, kirjeldamine, eelistuste pohjendamine.
Liikumisillusiooni teke. Piltide, teksti, heli ja liikumise koosmoju.
Ruumilisus pildil, fotol, filmis. Inimene ja tema tegevused. IImastiku-
ndhtuste jiddvustamine.

19) mdistab erinevate teoste sonumeid ja eesmarki, uurib ja analiiiisib
neid (k.a. reklaam ja meedia).

20) vordleb kaasaja ja mineviku kultuurindhtusi.

21) kasutab visuaalkultuuri tundmadppimiseks teatmeteoseid ja IKT
vahendeid.

22) kéitub virtuaalmaailmas eetiliselt.

Kunstikultuur

Kunstiteose analiilis. Kunstiiirituste, kaasaegse kunsti néituste
kiilastamine ja ndhtu mdtestamine. Erinevad mineviku ja niitidiskunst
tuntumad teosed Eestis ja mujal maailmas, kultuuride isedrasused.
Kunstiterminid. Muuseumide ja galeriide funktsioonid.

EESTI JA MAAILM

Teosed, kus virvil on suurem roll

RAHVAKUNST

Lilltikand, mustrid, ornamendid

23) moistab erinevate teoste sonumeid ja eesmaérki, uurib ja analiiiisib
neid (k.a. reklaam ja meedia);

24) vordleb kaasaja ja mineviku kultuurindhtusi;

25) kasutab visuaalkultuuri tundmadppimiseks teatmeteoseid ja IKT
vahendeid;

26) uurib disainilahendusi ja leiutab ise.

Materjalid ja tehnikad

Visandamine ja kavandamine.

Eksperimenteerimine kujutamise reeglitega.

Ruumilise kompositsiooni, mudeli voi maketi valmistamine
MAAL- Akrtiil jt kattevarvid.

SKULPTUUR- Pehmed materjalid nt savi vdi saepuru-mass.
GRAAFIKA- Faktuurpilt, materjalitriikk. Heledusastmed
vérvipliiatsitega.

Joonistamine pliiatsi, pastell- ja dlikriidiga, maalimine (guass, tuss,
vesivarvid).

27) visandab ja kavandab;

28) on valmis katsetama uusi tehnikaid, sh digitaalseid,

29) moistab erinevate teoste sdnumeid ja eesmaérki, uurib ja analiiiisib
neid (k.a. reklaam ja meedia);

30) vordleb kaasaja ja mineviku kultuurindhtusi;

31) kasutab visuaalkultuuri tundmadppimiseks teatmeteoseid ja IKT
vahendeid;

32) uurib disainilahendusi ja leiutab ise.

33) kasutab erinevaid tehnikaid




Kisitoo ja kodundus

2 tundi nidalas, 70 tundi oppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Kodundus (10 tundi)

T66 organiseerimine ja hiigieen

Isikliku hiigieeni nduded koogis tootamisel.
Ohutus. Noude pesemine kaisitsi ja

koogi korrashoid. Jadtmete sorteerimine.
Toojaotus riihmas, {ihistod kavandamine,
hooliv ja arvestav kditumine.

1) Teadvustab hiigieenireeglite jargimisevajadust koogis tootamisel.
2) Jargib tootamisel ohutusndudeid, hoiab korras oma todkoha.

3) Tunneb jddtmete hoolimatust kditlemisest tulenevaid ohte
keskkonnale ning enda voimalusi jddtmete kesk-konnasobralikule
kéitlemisele kaasaaitamiseks.

Toidu valmistamine
Retsept. Moatiithikud.

4) Kasutab mdddundusid ja kaalu.
5) Valmistab lihtsamaid toite.

Lauakombed

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised voimalused.
Lauapesu, - ndud ja — kaunistused. Sobivate
noude valimine toidu serveerimiseks.

6) Katab vastavalt toidukorrale laua, valides ja paigutades sobiva
lauapesu, -ndud, ja —kaunistused.
7) Peab kinni {ildtuntud lauakommetest.

Toiduainete kiilmtéotlemine

Toovahendid koogis. Ohutus. Toiduainete
eeltootlemine ja kiilmtdotlemine. Toiduainete
lithiajaline sdilitamine. Voileivad. Salat

8) Valib to6vahendid vastavalt t66 eesmirgile
9) Hindab grupi to6tulemust.
10) Teab viljendite “kdlblik kuni..” ja* parim enne...” tdhendust

Kodu ja klassi korrashoid
Kooliasjade korrashoid, klassi pithkimine, laudade pesemine, tahvli
pesemine

11) Hindab puhtust ja korda

Kisitoo (60 tundi)

T66 kaik

T606 planeerimine, vajalikud dppevahendid,
Ohutusnduded klassis tootamisel.

12) Jargib to6tamisel ohutusndudeid, hoiab korras todkoha.

Tikkimine
Toovahendid ja sobivad materjalid.

13) Hindab oma t606 korrektsust ja esteetilisust.




Uherealised pisted (eelpiste, tikkpiste, varspiste). Kaherealine piste
ristpiste. Tikkimisniidi kinnitamine alustamisel ja [dpetamisel.
Tootamine suulise juhendamise jargi. To6tamine toojuhendi

jargi. Idee ja kavandi tdhtsus eseme valmistamisel. Mustri kandmine
riidele. To6 teostamine. T6O viimistlemine.

14) Tootab iseseisvalt lihtsama téojuhendi jargi.
15) Kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid késitooesemeid.
16) Kasutab tekstiileseme kaunistamisel iithe-realisi pisteid.

Heegeldamine

Todvahendid ja sobivad materjalid.

Ahelsilmuste heegeldamine.

Kinnissilmuste heegeldamine. Vérvusdpetuse pohitddede
arvestamine esemete disainimisel.

17) Heegeldab pdhisilmuseid.

18) Kavandab omandatud t6ovdatete baasil vdikesemahulisi
késitooesemeid.

19) Hindab oma t60 korrektsust ja esteetilisust.

Omblemine

To6vahendid. Palistused. Uleloomispisted. Ménguasja dmblemine.
Loiked ja ldigete paigutamine. Napunukkude voi kdenukkude
valmistamine

20) Oskab 1dikeid paigutada
21) Kasutab erinevaid materjale ja palistusi, pisteid

Materjalidpetus

Tekstiilkiudained. Looduslikud

kiud, nende saamine ja omadused.

(Lambavill, lina, tehiskiud, siinteetilised kiud, dmblusniidid)

22) Kirjeldab looduslike kiudainete saamist ja pohiomadusi. Lisaks
lina, tehiskiudude, siinteetiliste kiudude saamist

Valikteemad:

Noelviltimine

Parlitood voi cerniti t66d

Paelad ja n6orid

Paberi valmistamine

Klaasimaal

Paberi ja papitood

Raamil kudumine

PROJEKTOPE Vib vétta ka projekti valikteemade juurest, siis jadb
moni teema késitlemata.

23) Oskab antud teemade puhul lihtsamaid t66vatteid kasutada

Kudumine (4)
Silmuste loomine. Parempidiste silmuste kudumine-RIPSKUDE

24) Oskab silmuseid luua
25) Oskab kududa parempidiseid silmuseid

Tehnoloogia
1) Tehnoloogia olemus.

1) moistab ja selgitab tehnoloogia olemust igapdevaelus;
2) iseloomustab ja vordleb erinevaid transpordivahendeid;




2) Tehnoloogia ja teadused.
3) Transpordivahendid.

3) valmistab esemeid praktilise toona.

Disain

1) Eskiis ja ideed.

2) Lihtsa toote kavandamine.
3) Mootmed ja modtkava.

4) Disain.

5) Toote viimistlemine.

1) teab ja kasutab Opiiilesannetes disaini elemente;
2) esitleb ideed, joonist voi toodet;

Materjalid

1) Materjalide liigid (puit, metall, plastid) ja nende omadused.

2) Materjalide totlemise viisid (méirkimine, saagimine jne) ning
toovahendid

(kasitooriistad ja lihtsamad elektrilised tooriistad).

3) Tervisekaitse- ja todohutusnduded td6tlemises, ohutud toovotted.

1) suudab valmistada joukohaseid liiteid (liimliide);

2) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid,;

3) analiiiisib ja hindab loodud toodet;

4) annab tehtud iilesande voi toote kvaliteedile oma hinnangu;

5) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

6) viirtustab ja kasutab tervisele ohutuid todviise;

7) kasutab materjale siistlikult ning leiab vdimalusi nende
korduskasutuseks.

8) tunneb pohilisi materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t66s
otstarbekalt.

Praktilised tood

1) Lihtsa, kergesti teostatava eseme kavandamine (manguasi, meene,
votmehoidja vms).

2) Too teostamine.

3) Viimistlemine.

4) Virvide valik: soojad ja kiilmad toonid.




Kehaline kasvatus 3 tundi nidalas, 105 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Teadmised spordist ja lilkumisviisidest

1. Kehalise aktiivsuse tahtsus tervisele; kehaline aktiivsus kui
tervisliku eluviisi oluline komponent. Liikumissoovitused Il
kooliastme Opilasele.

2. Opitud spordialade/liikumisviiside oskussonavara. Opitavate
spordialade pohilised vaistlusmidrused. Ausa mangu pShimdtted
spordis.

3. Kéitumine spordivdistlusel ja tantsuiiritustel.

4. Ohutus- ja hiigieenireeglite jargimise vajalikkus liikudes, sportides
ning liigeldes. Ohutu, timbrust sdédstev liikkumine harjutuspaikades ja
looduses. Ohtude viltimine; teadmised kditumisest ohuolukordades.
Lihtsad esmaabivotted.

5. Teadmised iseseisvaks harjutamiseks: kuidas sooritada
soojendusharjutusi ja rithiharjutusi; kuidas sooritada kehaliste voimete
teste ning treenida (Opetaja toel valitud harjutusi kasutades) oma
kehalisi voimeid ja riihti.

6. Teadmised spordialadest/liikumisviisidest, suurvdistlused ja/voi
iiritused Eestis ning maailmas, tuntumad Eesti ja maailma sportlased
jms.

Teadmised antiikoliimpiaméngudest.

1) selgitab kehalise aktiivsuse ja hea riihi téhtsust tervisele, kirjeldab
kehalise aktiivsuse rolli tervislikus eluviisis ning oma kehalist
aktiivsust/litkkumisharrastust;

2) tunneb Opitud spordialade/tantsustiilide oskussonu, kasutab neid
stiindmuste kirjeldamisel; jargib ausa méngu pohimotteid.

3) oskab kiituda spordivoistlustel ja tantsuliritustel;

4) maoistab ohutus- ja hiigieeninduete tditmise vajalikkust ning jéargib
neid kehalise kasvatuse tundides ja tunnivélises tegevuses; teab, kuidas
viltida ohuolukordi liitkudes, sportides ja liigeldes ning mida teha
onnetusjuhtumite ja lihtsamate spordi-traumade korral,

5) suudab iseseisvalt sooritada iildarendavaid voimlemisharjutusi ja
riihiharjutusi; oskab sportida/litkuda koos kaaslastega, jagada omavahel
iilesandeid, kokku leppida méngureegleid jne;

6) oskab sooritada kehaliste vOimete teste ja annab (vOrreldes
varasemate testidega) hinnangu oma tulemustele; valib dpetaja
juhtimisel harjutusi oma kehalise vdimekuse arendamiseks ning
sooritab neid;

7) valdab teadmisi dpitud spordialadest/litkumisviisidest, nimetab
Eestis ja maailmas toimuvaid suurvdistlusi, tuntud sportlasi ja
vaistkondi, teab tdhtsamaid fakte antiikoliimpiaméngudest.

Voimlemine

Rivi- ja korraharjutused: imberrivistumised viirus ja kolonnis.
Riihiharjutused: kehatiive lihaseid treenivad ja sirutusoskust
kujundavad harjutused.

Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused: hiiplemine hiipitsa
tilrutamisega ette paigal ja litkumisel.

Akrobaatika: tirel ette ja taha, kaarsild (T), juurdeviivad harjutused
kételseisuks.

8) hiipleb hiipitsat ette tiirutades paigal ja litkudes;
9) sooritab tireli ette, tireli taha ja turiseisu




Tasakaaluharjutused: harjutuste kombinatsioonid voimlemispingil v3i
madalal poomil.

Kergejoustik

Jooks. Erinevad jooksuharjutused: polve- ja sddretdstejooks.
Pendelteatejooks. Kiirjooks stardikdsklustega. Kestvusjooks.
Maastikujooks.

Hiipped. Mitmesugused hiippe- ja hiiplemisharjutused. Kaugushiipe
paku tabamiseta. Korgushiipe iileastumis-tehnikaga.

Visked. Viskeharjutused: tdpsusvisked vertikaalse marklaua pihta.
Pallivise paigalt ja neljasammu hooga.

10) sooritab madallihte stardikésklustega ja dige teatevahetuse
ringteatejooksus;

11) sooritab kaugushiippe paku tabamisega

12) sooritab hoojooksult palliviske;

13) jookseb kiirjooksu stardikdsklustega;

14) jookseb jérjest 6 minultit.

Liikumis- ja sportméingud

Palli hoie, palli pdrgatamine ja soStmine litkumisel.
Korv-, jalg- ja vorkpalli ettevalmistavad liikumisméangud,;
teatevdistlused pallidega.

Rahvastepalli erinevad variandid.

15) sooritab sportminge ettevalmistavaid liikumis-ménge ja
teatevoistlusi palliga;

16) méngib reeglite jargi rahvastepalli ning aktsepteerib kohtuniku
otsuseid

Talialad

Suusatamine. Poorded paigal (hiippepdore).

Opitud tdusu-, laskumis- ja sdiduviiside kordamine.
Vahelduvtoukeline kahesammuline astesamm-tdusuviis.
Poikilaskumine. Laskumine pohi- ja puhkeasendis.
Sahkpidurdus.

Maingud suuskadel.

17) suusatab paaristdukelise tthesammulise sdoiduviisiga,
vahelduvtoukelise kahesammulise sdiduviisiga

18) sooritab laskumise pShi- ja puhkeasendis;

19) ldbib jarjest suusatades 3 km (T) / 5 km (P) distantsi;

Tantsuline lilkumine

Ruumitaju arendavad litkumised. Riitmitunnet ja koordinatsiooni
arendavad tantsukombinatsioonid.

Polkasamm.. Liikumise alustamine ja ldpetamine, hoog ja
pidurdamine. Eesti rahva- ja seltskonnatantsud, ka paarilise
vahetusega. Poiste ja tiidrukute vahelduvtegevused. Loovtantsu pdhi-
element keha. Tantsupidude traditsioon. Riietus, rahvardivad.

20) tantsib Opitud paaris- ja rithmatantse, sh Eesti ja teiste rahvaste
tantse;
21) kasutab eneseviljendamiseks loovliikumist.

Orienteerumine

22) teab pohileppemaérke (10-15);




Orienteerumine ruumis ja vabas looduses tuttava objekti plaani jargi.
Orienteerumine silmapaistvate loodus- ja tehisobjektide jargi
etteantud piirkonnas.

Orienteerumismingud.

23) orienteerub etteantud voi enda joonistatud plaani ning
silmapaistvate loodus- voi tehisobjektide jargi tuttavas piirkonnas;




