Kajamaa Kool

2.klassi ainekavad

Oppekava lisa 2



Eesti keel 6 tundi nidalas, 210 tundi 6ppeaastas

Loimimine:

Ainevaldkonna Oppeainete 10imimine tugineb erinevate materjalide kisitlemisele, sisaldades endas tarbe- ja ilukirjandustekste ning neid

taiendavaid pilte, graafikuid ja teisi tdiendmaterjale vdi nende kombinatsioone. Erinevate dppeainete ja késitletavate materjalide koosmojul

arendatakse Oppeainete Oppimiseks vajalikke kuulamis-, kdnelemis-, lugemis- ja kirjutamisoskusi ning enesevéljendusoskust.

Oppesisu

Opitulemused

Suuline keelekasutus
Kuulamine
= Hailiku pikkuste eristamine, pohirohk suluta kaashéélikul.
*  Suulise mitmeastmelise juhendi meeldejdtmine ja selle jargi
toimimine.
= Etteloetud ainetekstist oluliste mdistete leidmine ja lihtsa
skeemi koostamine Opetaja juhendamisel.
= Kaaslase ettelugemise kuulamine ja hinnangu andmine tihe
aspekti kaupa (digsus, pausid ja intonatsioon).
Konelemine
» Sonatdhenduste selgitamine ja tapsustamine aktiivse
sOnavara laiendamiseks.
= Kuuldud jutu timberjutustamine; pikema dialoogi jilgimine,
hinnangud tegelastele ja sisule.
= Haildus- ja intonatsiooniharjutused. Eneseviljendus
dramatiseeringus ja rollimingus. Kone eri niiansside (tempo,
hidletugevus, intonatsioon) esiletoomine dramatiseeringus
jm esituses.
= Konelemine eri olukordades (telefonitsi, riithma esindajana),
rollimidngud.
= Nii enese kui ka teiste t66de tunnustav kommenteerimine.

1) eristab tdis- ja suluta haéliku pikkusi;

2) kuulab Opetaja ja kaaslase eakohast teksti ning toimib saadud
sonumi kohaselt dpetaja abil;

3) koostab kuuldu pdhjal lihtsama skeemi ja kaardi dpetaja abil,

4) kasutab kones terviklauseid;

5) teab ja leiab vastandtdhendusega sonu ning Opetaja abil ka ldhedase
tahendusega sonu;

6) viljendab arusaadavalt oma soove ja kogemusi viikeses ja suures
riihmas; vestleb oma kogemustest ja loetust;

7) annab Opetaja abil edasi lugemispala, dppeteksti, filmi ja teatri-
etenduse sisu;

8) koostab Opetaja abil jutu pildiseeria, pildi v4i kiisimuste toel;
motleb jutule alguse voi 10pu;

9) vaatleb ja kirjeldab néhtut, mérkab erinevusi ja sarnasusi Opetaja
suunavate kiisimuste toel;

10) esitab luuletust peast;




= Oma arvamuse/suhtumise avaldamine raamatu, filmi jm
kohta, selle pdhjendamine paaris/riihmas

» Siindmuse, isiku, looma, eseme kirjeldamine tugisdnade,
skeemi, tabeli abil.

= Motete vdljendamine terviklausetena. Kiisimuste
moodustamine, kiisimuste esitamine ja neile vastamine.

» Eri meeleoluga luuletuste (aastaajad, laste elu) motestatud
peast esitamine.

Lugemine

» Lugemistehnika arendamine dpetaja juhendite jérgi: oma
lugemisvea parandamine, sobiva intonatsiooni kasutamine.
Lugemistehniliselt raskete sonade ja sdnaiihendite lugema
Oppimine.

= Kahekdne lugemine, intonatsiooni ja tempo valik saatelause
alusel ja partnereid arvestades.

= Eri liiki lithitekstide (teade, kiri, ajakirja rubriik, sdnastik)
madistev lugemine. Oma ja dpetaja kéekirjalise teksti lugemine
Klassitahvlilt ja vihikust.

= Raamatu/teksti iildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord,
dppeiilesannete esitus. Uksikute tingmérkide (dppekirjanduse
tingmargid, liiklusmérgid jms), skeemide, kaartide ja tabelite
lugemine dppekirjanduses ning lasteraamatutes.

= Teksti sisu aimamine pealkirja, piltide, iiksiksonade jm alusel.

= Tekstist Opitavate keelendite, samuti siinoniiiimide, otsese ja
iilekantud tihendusega sdnade jms leidmine. Opiku sdnastiku
kasutamine.

= Tekstis kiisimuse, palve, kisu ja keelu dratundmine.

= Loetud jutustuse ja muinasjutu kohta kava koostamine (teksti
jaotamine osadeks); skeemi/kaardi koostamine dpetaja abiga.
Loetu pohjal teemakohastele kiisimustele vastamine. Loole
alguse ja 16pu motlemine. Tegelaste iseloomustamine.

11) loeb opitud teksti suhteliselt digesti, ladusalt (lugemistempo voib
olla kdnetempost acglasem), parandab ise oma lugemisvigu, enamasti
véljendab intonatsioon loetava sisu;

12) moistab hiddlega vdi endamisi lugedes loetu sisu;

13) vastab teemakohastele (ka lihtsamatele tekstis mitte otsese infoga
seotud) kiisimustele;

14) leiab tekstis iseseisvalt vastused konkreetsetele kiisimustele ja
tootab Opetaja abiga eakohaste juhiste alusel;

15) tunneb é&ra jutu, luuletuse, moistatuse, ndidendi ja vanasona;

16) kasutab opiku sonastikku Gpetaja abiga sdnade leidmiseks
algustihe jargi;

17) on lugenud monda lasteraamatut, nimetab tegelasi ja annab edasi
loetu sisu mdne huvitava, enam meeldinud episoodi jargi;




= Luuletuste ilmekas (mdtestatud) esitamine. Riimuvate sonade
leidmine dpetaja abiga.

= Tekstiliikide eristamine: jutustus, luuletus, ndidend, mdistatus,
vanasona.

= Kirjandustekstid: rahvaluuleline liisusalm, muinasjutt,
moistatus, luuletus, piltjutt, vanasona, jutustus, niidend,
muistend.

= Loetud raamatu tutvustamine ja soovitamine. Vajaliku teose
otsimine kooli vdi kodukoha raamatukogust autori ja teema
jargi tdiskasvanu abiga.

Kirjutamine
Kirjatehnika
= Suurte ja viikeste kirjatihtede kordamine.
= Kirjutamise tehnika arendamine: iihtlane kirjarida, diged
tdhekujud ja seosed véikestel kui suurtel kirjatédhtedel.
= Naidise jargi kirjat66 paigutamine vihiku lehele, kirjapaberile;
kuupéeva kirjutamine.
Kirjalik tekstiloome
= Kutse, onnitluse ja teate koostamine dpetaja abiga.
» Tekstildhedase iimberjutustuse kirjutamine kiisimuste ja tugi-
sonade toel.
Loovtd6 skeemi, kaardi toel; fantaasialugu. Jutu iilesehitus: alustus,
sisu ja 1opetus; jutule alguse ja 16pu kirjutamine. Omakirjutatud teksti
tile kaaslasega arutlemine.

Oigekeelsus
» Téishadalikuiihendi digekiri, suluta kaashailiku pikkus ja
oigekiri;

=k, p, ts-ijahkorval;ijaj silbi alguses, h sdona alguses.

= Silbitamine, poolitamise iildpShimdtted.

= Lauseliik ja I0pumérk (jutustav e véit- ja kiisilause). Koma
kasutamine liitlauses kirjutamisel et, sest, aga, kuid puhul.

»  Suur algustéht oma kooli ja tuttavates kohanimedes.

18) kasutab kirjutades digeid véikeste ja suurte kirjatdhtede
tdhekujusid ja seoseid;

19) kirjutab tahvlilt voi dpikust dra;

20) tdidab iseseisvalt Opilaspédevikut ja kujundab vihikut, paigutab
ndidise jargi tood vihikulehele, kirja joonelisele lehele, varustab t66
kuupéevaga;

21) koostab dpetaja abiga kutse, Onnitluse ja teate;

22) kirjutab loovt6d ning iimberjutustuse pildiseeria, tugisonade ja
kiisimuste abil;

23) eristab héélikut, téhte, tdis- ja kaashéélikut, silpi, sona, lauset,
taishdalikuiihendit;

24) kirjutab digesti sulghdiliku oma-sonade algusesse ja omandatud
voorsonade algusesse;

25) margib kirjas digesti tdishailikuid;

26) teab peast voortdhtedega tidhestikku;

27) alustab lauset suure algustihega ja 1opetab punkti voi kiisimérgiga;
28) kasutab suurt algustéhte inimeste ja loomade nimedes, tuttavates
kohanimedes;

29) kirjutab digesti sdnade 1oppu

30) -d (mida teed?), -te (mida teete?),

31) -sse (kellesse? millesse?),

32) -ga (kellega? millega?), -ta (kelleta? milleta?);




Sonade 16pu Gigekiri —d (mida teed?), -te (mida teete?), -sse
(kellesse? millesse?), -ga (kellega? millega?), -ta (kelleta?
milleta?). ma, sa, ta, me, te, nad odigekiri.

Etteiitlemise jérgi kirjutamine dpitud keelendite ulatuses (20—
25 sona lihtlausetena).

Kirjavea parandamine, kui veale tdhelepanu juhitakse; kirja-
vea viltimine, kui veaohtlikule kohale tdhelepanu juhitakse.

33) kirjutab etteiitlemise jargi Opitud keelendite ulatuses sisult tuttavat
teksti ja kontrollib kirjutatut ndidise jargi (20—25 sdna lihtlausetena).




Matemaatika 5 tundi nidalas, 175 tundi 6ppeaastas

Loiming:

Matemaatiliste oskuste, moistete ja teooriate omandamiseks ning kinnistamiseks 16imitakse need teiste dppeainetega.

Eesti keele tunnis arendatakse matemaatiliste terminite digesti kasutamist, tekstist leidmist ja nende kasutamist lausete moodustamisel.

Kehalises kasvatuses kisitletakse ning rakendatakse reaalses elus esinevaid mdisteid nagu kiirus, aeg ja (tee)pikkus.

Inimeseodpetuses kisitletakse matemaatilisi arvnditajaid erinevate mdddetavate omaduste (pikkuse, kaalu, temperatuuri jne) viljendamisel.

Oppesisu

Opitulemused

Arvutamine
Arvud 0-1000, nende tundmine, lugemine, kirjutamine, jarjestamine
ja vordlemine.

1) loeb, kirjutab, jérjestab ja vordleb arve 0 —1000;

2) nimetab arvule eelneva voi jirgneva arvu;

3) selgitab arvvorduse ja vorratuse erinevat tdhendust;

4) vordleb mitme liitmis-voi lahutamistehtega arvavaldiste vadrtusi;

Moisted: iiheline, kiimneline, sajaline.

5) nimetab kahe-ja kolmekohalises arvus jarke (iithelised, kiimnelised,
sajalised); madrab nende arvu;

6) esitab kahekohalist arvu iiheliste ja kiimneliste summana;

7) esitab kolmekohalist arvu iiheliste, kiimneliste ja sajaliste summana;

Arvu suurendamine ja vihendamine teatud arvu vorra.

8) selgitab ja kasutab digesti moisteid vidhendada teatud arvu vorra,
suurendada teatud arvu vorra,

Liitmis-ja lahutamistehte lilkmete nimetused.

9) nimetab liitmistehte liikkmeid (liidetav, summa) ja lahutamistehte
litkkmeid (vdhendatav, vihendaja, vahe);

Liitmine ja lahutamine peast 20 piires.

Peast {ihekohalise arvu liitmine kahekohalise arvuga 100 piires.
Peast kahekohalisest arvust iihekohalise arvu lahutamine 100 piires.
Taiskiimnete ja -sadade liitmine ja lahutamine 1000 piires.

Mitme tehtega liitmis-ja lahutamisiilesanded.

10) liidab ja lahutab peast 20 piires;

11) arvutab enam kui kahe tehtega liitmis-ja lahutamisiilesandeid;
12) liidab peast ithekohalist arvu iihe-ja kahekohalise arvuga 100
piires;

13) lahutab peast kahekohalisest arvust tihekohalist arvu 100 piires;
14) liidab ja lahutab peast tdissadadega 1000 piires;




Korrutamise seos liitmisega.
Arvude 1 —10 korrutamine ja jagamine 2, 3, 4 ja 5-ga.
Korrutamise ja jagamise vaheline seos.

15) selgitab korrutamist liitmise kaudu;

16) korrutab arve 1 —10 kahe, kolme, nelja ja viiega;

17) selgitab jagamise tdhendust, kontrollib jagamise digsust
korrutamise kaudu,

Téaht arvu tihisena.

Tdhe arvvéirtuse leidmine vordustes analoogia ja proovimise teel.

18) leiab tdhe arvvéirtuse vordustes proovimise voi analoogia teel;
19) tiidab proovimise teel tabeli, milles esineb tdhtavaldis;

Mootmine ja tekstiillesanded
Pikkusiihikud kilomeeter, detsimeeter, sentimeeter.

20) kirjeldab pikkusiihikut kilomeeter tuttavate suuruste kaudu,
kasutab kilomeetri tdhist km;

21) selgitab helkuri kandmise olulisust lahendatud praktiliste
ilesannete pdhjal;

22) hindab lihtsamatel juhtudel pikkust silma jirgi (tdismeetrites voi
tdissentimeetrites);

23) teisendab meetrid detsimeetriteks, detsimeetrid sentimeetriteks;

Massiiihikud kilogramm, gramm.

24) kirjeldab massiiihikuid kilogramm ja gramm tuttavate suuruste
kaudu;
25) vordleb erinevate esemete masse;

Mahuiihik liiter,

26) kirjeldab suurusi pool liitrit, veerand liitrit, kolmveerand liitrit
tuttavate suuruste kaudu;

Ajaiihikud tund, minut, sekund ja nende téhised.
Kell (ka osutitega kell) ja kellaeg.
Kalender.

27) kasutab ajaiihikute lithendeid h, min, s;

28) kirjeldab ajaiihikuid pool, veerand ja kolmveerand tundi oma elus
toimuvate siindmuste abil;

29) nimetab tdistundide arvu 66pdevas ja arvutab tdistundidega;

30) loeb kellaaegu (kasutades ka sdonu veerand, pool, kolmveerand);
31) tunneb kalendrit ja seostab seda oma elutegevuste ja siindmustega;

Temperatuuri modtmine, skaala. Temperatuuri mootiihik kraad.

32) kirjeldab termomeetri kasutust, loeb kiilma-ja soojakraade

Uhenimeliste nimega suuruste liitmine ja lahutamine.

33) arvutab nimega arvudega.

Uhetehtelised tekstiilesanded Spitud arvutusoskuste piires.
Lihtsamad kahetehtelised tekstiilesanded.

34) lahendab erinevat liiki tihetehtelisi tekstiilesandeid opitud
arvutusoskuste piires,

35) koostab iihetehtelisi tekstiilesandeid igapdevaelu teemadel;
36) lahendab Opetaja juhendamisel kahetehtelisi tekstiilesandeid;
37) hindab iilesande lahendamisel saadud tulemuse reaalsust.




Geomeetrilised kujundid

Sirgloik, tdisnurk, nelinurk, ruut, ristkiilik, kolmnurk; nende
tahistamine ning joonelementide pikkuste mdotmine.
Antud pikkusega 16igu joonestamine.

38) mdddab sentimeetrites, tihistab ja loeb 16igu pikkust ning ruudu,
ristkiiliku ja kolmnurga kiilgede pikkusi;

39) joonestab antud pikkusega 16igu;

40) vordleb sirgloikude pikkusi;

41) eristab visuaalselt tdisnurka teistest nurkadest;

42) eristab nelinurkade hulgas ristkiilikuid ja ruute; tdhistab nende
tippe, nimetab kiilgi ja nurki;

43) tdhistab kolmnurga tipud, nimetab selle kiiljed ja nurgad;

Ring ja ringjoon, nende eristamine.

44) eristab visuaalselt ringi ja ringjoont teineteisest;

45) kasutab sirklit ringjoone joonestamiseks;

46) nditab sirkliga joonestatud ringjoone keskpunkti asukohta;

47) mdddab ringjoone keskpunkti kauguse ringjoonel olevast punktist;

Kuup, risttahukas, piiramiid, silinder, koonus, kera.
Geomeetrilised kujundid meie timber.

48) kirjeldab kuubi tahke; loendab kuubi tippe, servi, tahke;

49) kirjeldab risttahuka tahke, loendab risttahuka tippe, servi ja tahke;
50) eristab kolmnurkset ja nelinurkset pliramiidi pohja jérgi;

51) leiab piltidelt ja timbritsevast kuubi, risttahuka, piliramiidi, silindri,
koonuse, kera.




Loodusopetus 2 tundi néidalas, 70 tundi 6ppeaastas

Loiming:

Loodusdpetusega seotud oskuste, mdistete ja teooriate omandamiseks ning kinnistamiseks ldimitakse need teiste dppeainetega. Oppeaine

késitlemise kdigus késitletakse keskkonna matemaatilisi, keelelisi, kunstilisi ja fiilisilisi objekte, esinevaid protsesse ning nende omavahelisi

seoseid. Omandatakse teadmisi inimese vilis- ja siseehitusest ning vorreldakse neid teiste imetajatega.

Emakeele ja eneseviljendus oskuse kontekstis arendatakse tekstide moistmise ja kasutamise, kriitilise motlemise, tdlgendusoskuse, andmete

analiilisimise ja tulemuste esitamise oskust.

Inimesedpetuse vaatenurgast dpitakse jargima tervisliku toitumise pohimdtteid ning hiigieenindudeid. Aine ldbimise tulemusena oskab oOpilane

poorata tdhelepanu igapdevandhtustele ja keskkonnaprobleemidele ning omab ettekujutust andmete esitamisest tabelite, graafikute ja

diagrammidena.

Loodusdpetuse aines tehtud toode esitlemine annab dpilasele esinemiskogemuse, arendab viljendusoskust ja dpetab teistega arvestama. Opilase

loova enesevéljendusoskuse kujundamiseks kaasatakse ainesse IKT vahendeid.

Oppesisu

Opitulemused

Organismid ja elupaigad

Maismaataimed ja -loomad, nende vilisehitus ja mitmekesisus.
Taimede ja loomade eluavaldused: toitumine ja kasvamine.
Koduloomad. Veetaimede ja -loomade erinevus maismaa
organismidest.

1) teab dpitud maismaaloomi ja -taimi, teab loomade ja taimedega
seotud ohtusid ning looduslikke ohte;

2) oskab rithmitada ja dra tunda kodukoha levinumaid taime- ja
loomaliike;

3) kasutab dppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises
ja kirjalikus kones;

4) kirjeldab taimede ja loomade vilisehitust, seostab selle elupaiga ja
kasvukohaga ning toob néiteid nende téhtsusest looduses;

5) oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi;




6) teab, et organism hingab, toitub, kasvab, paljuneb;

7) kirjeldab dpitud maismaaloomade vilisehitust, toitumist ja
kasvamist, seostab neid elupaigaga;

8) kirjeldab taimede vélisehitust, mérkab ja kirjeldab taimede arengut;
9) eristab mets- ja koduloomi;

10) teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab nimetada nende vajadusi;
11) teab koduloomadega seotud ohtusid;

12) oskab méirgata ja kirjeldada koduloomade arengut;

13) teab Opitud veetaimi ja -loomi;

14) teab, et on olemas erinevad elupaigad, et erinevatel organismidel
on erinevad nduded elukeskkonnale;

15) teab maismaa- ja veetaimede pohierinevusi;

16) vaatleb taimi ja loomi erinevates elukeskkondades;

17) suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende vajadustesse;

18) véértustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja tahtsust
looduses;

19) suhtub vastutustundlikult koduloomadesse, ei jita koduloomi
hoolitsuseta; viirtustab uurimuslikku tegevust.

Inimene.
Vilisehitus. Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine. Hiigieen
kui tervist hoidev tegevus. Inimese elukeskkond

20) teab kehaosade nimetusi;

21) néitab ja nimetab kehaosi;

22) kirjeldab inimese vélisehitust, kasutades mootmistulemusi;

23) teab, et toituda tuleb voimalikult mitmekesiselt ning regulaarselt ja
et vadr toitumine toob kaasa tervisehdireid;

24) teab, et kiirtoidud ei ole tervislikud;

25) oskab jérgida tervisliku toitumise pohimotteid ning
hiigieenindudeid;

26) oskab leida toiduainete pakenditelt talle vajalikku teavet;

27) teab, kuidas hoida oma tervist, silmi, hambaid;

28) teab, kelle poole tervisemurega pdorduda;

29) jargib hiigieenindudeid, hoolitseb keha puhtuse eest;

30) oskab nidha ohtu tundmatutes esemetes, eristada tervisele kasulikke
ja kahjulikke tegevusi;
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31) teab, et inimesed elavad erinevates elukeskkondades;

32) toob néiteid, kuidas inimene oma tegevusega muudab loodust;
33) teab, et oma tegevuses tuleb teistega arvestada;

34) tarbib vastutustundlikult, vildib enda ja teiste tervise kahjustamist
ning toimib keskkonda hoidvalt;

35) vordleb inimeste elu maal ja linnas;

36) védrtustab inimest ja tema vajadusi ning tervist.

37) védrtustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist ja puhtust;

38) piitiab viltida enda ja teiste tervise kahjustamist;

39) véirtustab erinevaid huvisid ja harrastusi.

M60tmine ja vordlemine

Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri modtmine.

40) teab, et moOtmine on vordlemine mdotihikuga;

41) viib 14bi lihtsate vahenditega tehtavaid praktilisi toid, jargides
juhendeid ja ohutusndudeid;

42) kaalub kehi, mdddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides
sobivaid mootmisvahendeid;

43) modistab modtmise vajalikkust, saab aru, et modtmine peab olema
tdpne.

IHIm
Ilmastikundhtused. Ilmavaatlused

44) teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma;
45) teeb ilmateate pohjal jareldusi ning riietub vastavalt;
46) tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu.
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Inimesedpetus 1 tund nédalas, 35 tundi Oppeaastas

Loiming:

Inimesedpetusega seotud oskuste, moistete ja teooriate omandamiseks ning kinnistamiseks 16imitakse need teiste dppeainetega. Inimesedpetuses
kasitletaks inimest, kui tema sotsiaalset keskkonda tervikuna integreerides Oppesisu erinevate ainevaldkondadega. Teemad kisitlevad Opilase
eakohast isiksuse iihiskonda sobitamist koos teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemisega. Inimesedpetuses liigutakse tervikliku mina saavutamise
poole ning tdhustatakse positiivse minapildi kujunemist ldbi védrtuskasvatuse. Ainest ldhtuvalt pooratakse tdhelepanu koigile Opilase
arenguvaldkondadele, nii vaimse, fiilisilise, sotsiaalse, moraalse kui emotsionaalsele arengu vaatenurgast. Aine libimise tulemusena oskab opilane
moista ja hinnata iseennast ning oma ndrku ja tugevaid kiilgi. Aine omandamisel on rohk aktiivOoppemeetodil- dppimisel 1dbi rolliméngude,

riihmat6dde ja arutelude ning praktiliste {ilesannete.

Oppesisu Opitulemused
Mina. 1) Kirjeldab oma véilimust, huvisid ja tegevusi, mida talle meeldib teha.
Minu erinevused ja sarnasused teiste inimestega. Iga inimese vaartus. | 2) Eristab mehi ja naisi.
Viisakas kditumine 3) Nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest.

4) Viirtustab iseennast ja teisi.
5) Moistab viisaka kditumise vajalikkust.

Mina ja tervis 6) Kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda.

Tervis. Terve ja haige inimene. Ravimid. Tervislik eluviis: 7) Eristab nakkuslikke ja mittenakkuslikke haigusi.

mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning litkkumine ja sport. Abi 8) Saab aru, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning teab, et
saamise ravimid voivad olla inimese

voimalused. Esmaabi 9) tervisele ohtlikud.

10) Kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus
ning litkumine ja sport.

11) Teab, et liikkumine, puhkus ja tervislik toitumine on tdhtsad seoses
tervisliku eluviisiga.

12) Demonstreerib lihtsamaid esmaabivotteid.
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13) Teab héddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Mina ja minu pere

Kodu. Koduarmastus. Kodu traditsioonid. Perekond. Erinevad pered.
Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete tegevus ja rollid.
Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.

Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodutimbrus.

Naabrid ja naabruskond. Vodras timbrus ja vooraga kaasaminek.
Ohud kodus ja koduiimbruses.

14) Viirtustab oma kodu.

15) Jutustab oma pere traditsioonidest.

16) Kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad.

17) Véartustab oma peret

18) Selgitab ldhemaid sugulussuhteid

19) Kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus.

20) Kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada perelitkmeid kodustes
toodes.

21) Vidrtustab {iksteise abistamist ja arvestamist peres.

22) Teab oma kohustusi peres.

23) Teab inimeste erinevaid toid ja tookohti.

24) Oskab tdnaval kdituda ning iiletada sdiduteed ohutult.

25) Kirjeldab ohtlikke olukordi ning seda, kuidas seal kdituda.

26) Kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodutimbruses ning
valib ohutu tee sihtpunkti.

Mina: aeg ja asjad

Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Tépsus,
lubadused, vastutus. Minu oma, tema oma, meie oma. Asja véértus ja
hind. Asjade vééartus

teiste vadrtuste seas.

27) Eristab aja kulgu ja seisu.

28) Planeerib oma pdevakava.

29) Kirjeldab, kuidas sisustada vaba aega.

30) Viirtustab tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks
31) Oskab eristada oma ja vdorast asja ning mdistab, et vodrast asja ei
tohi loata votta.

32) Selgitab asjade vaértust.

33) Viirtustab ausust asjade jagamisel.

Mina ja kodumaa
Eesti — minu kodumaa. Kodu-koht. Rahvakalendri tdhtpdevad. Eesti

rikkus.

34) Tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi.

35) Oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipéeva ja presidenti.
36) Leiab Euroopa kaardilt Eesti.

37) Leiab kodukoha Eesti kaardilt.

38) Tunneb dra kodukoha siimboolika.

39) Nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku.

40) Kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning lihavottepiihade rahva-
kombeid
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| 41) Visrtustab Eestit, oma kodumaad.
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Muusikaopetus 2 tundi néidalas, 70 tundi 6ppeaastas
Oppesisu Opitulemused

Laulmine 1) laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba toonitekitamise ja
selge diktsiooniga ning emotsionaalselt tiksi ja riihmas;
2) mdistab ja vdljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu;
3) laulab meloodiat kiiemarkide, astmetrepi ja noodipildi jérgi ning
kasutab relatiivseid helikorgusi (astmeid: oktavi ulatuses);
4) laulab eakohaseid laste-, mangu- ja mudellaule, kaanoneid ning eesti
ja teiste rahvaste laule;
5) laulab peast kooliastme tihislaule: ,,Eesti hiimn” (F. Pacius), ,,Mu
koduke” (A. Kiiss), ,,Tiliseb, tiliseb aisakell” (L. Wirkhaus); ...

Pilliméng 6) kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates kaasméngudes ja/voi

ostinato’des;

7) on omandanud plokkfl66di esmased ménguvotted ning kasutab
8) neid musitseerides;

9) viljendab pilliméngus muusika sisu ja meeleolu.

Muusikaline liikumine

10) tunnetab ning viljendab muusika sisu, meeleolu ja iilesehitust
litkumise kaudu;
11) tantsib eesti laulu- ja ringménge.

Omalooming

12) loob lihtsaid riitmilisi kaasménge keha-, riitmi- ja plaatpillidel;
13) kasutab lihtsates kaasméngudes astmemudeleid;

14) loob lihtsamaid tekste: liisusalme, regivirsse

15) kasutab loovlitkumist muusika meeleolu viljendamiseks.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

16) on tutvunud karakterpalu kuulates muusika véljendusvahenditega
(meloodia, riitm, tempo, diinaamika);

17) eristab kuuldeliselt laulu ja pillimuusikat;

18) on tutvunud eesti rahvalaulu ja rahvapillidega (kannel, Hiiu kannel,
166tspill, torupill, sarvepill, vilepill);

19) kirjeldab ning iseloomustab kuulatava muusikapala meeleolu ja
karakterit, kasutades Opitud oskussdnavara;

20) vidljendab muusika meeleolu ja karaktereid kunstiliste vahenditega;

15




21) seostab muusikapala selle autoritega.

Muusikaline Kirjaoskus

22) maoistab heliviltuste, riitmifiguuride ja pauside tdhendust ning
kasutab neid muusikalistes tegevustes:

23) moistab 2- ja 3-osalise taktimdddu tdhendust ning arvestab neid
musitseerides;

24) tajub ja Opib laulma astmemudeleid erinevates
korguspositsioonides;

25) moistab JO-votme tdhendust ning kasutab seda noodist lauldes;
26) opib lauludes tundma JO- ja RA-astmerida kuuldeliselt.

27) moistab oskussonade tdhendust ja kasutab neid praktikas:

* meetrum, takt, taktimoot, taktijoon, kordamismairk, kahekordne
takti-joon, noodijoonestik, noodipea, noodivars, astmerida,
astmetrepp,

= koorijuht, koor, ansambel, solist, eeslaulja, rahvalaul, rahvapill,
rahvatants, dirigent, orkester, helilooja, sdnade autor;

= muusikapala, salm, refrddn, kaanon, ostinato, kaasméng,
eelméng, vaheméing;

» riitm, meloodia, tempo, kdlavarv, vaikselt, valjult, piano, forte,
fermaat;

» laulurepertuaariga tutvustatakse mirke volt.
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Kunsti- ja tooopetus integreeritud

3 tundi niidalas, 105 tundi Oppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Paberi- ja kartongitood

Paberi 16ikamine joont médda.

Salfrititehnika.

Sablooni valmistamine, paigutus paberil, ajamine paberile, saéstlik
paberi kasutus.

Liimimine: liimi otstarbekas kasutamine, toode puhtuse arvestamine.
Mootmistilesanded:

Tasapinnalised ja ruumilised t66d- geom. kujundite tegemine :
pinnalaotused, kokku liimimised.

Toode kaunistamine.

Voltimine.

Paberi valmistamine kodusel teel.

1) Oskab eristada erinevaid paberiliike: paber, kartong, krepppaber,
siidipaber, ajaleht

2) Tootab iseseisvalt juhendi jargi.

3) Oskab kasutada sdastlikult materjale.

4) Laheneb toode tegemisel loovalt, kasutab oma fantaasiat.

5) Oskab teha kollaazi, mosaiiki.

6) Erinevate virvide sobitamine.

7) Oskab hoida oma t66laual ja toode valmimisel korda ja puhtust.
8) Jargib ohutusnoudeid. ( kddrid jne )

9) Avaldab julgelt arvamust t66de analiitisimisel, oskab valminud toid
analiiiisida.

Tekstiili — ja dmblustood

Tekstiilile Sablooni joonistamine, véljaldikamine.

Tuntumate tekstiilide tundmine.

Vastavalt 10ngale ja riidele dige ndela kasutuselevott. Noelale niidi
tahaajamine, sdlme tegemine. Omblemise Idpetamisel sdlme tegemine.
Erinevate n66pide dmblemistehnika. (2, 4 auguga, kannata )
Traagelpiste, iile serva dmblemine. Lihtsama mangulooma dmblemine,
taitematerjaliga tiitmine.

TIKKIMINE: eel- ja jérelpiste

HEEGELDAMINE: sobiva ndela ja 1onga valimine, algsilmus, kinnis-
ja ahelsilmus.

PUNUMINE, POIMIMINE: patsitehnika, kartongile vaiba pdimimine
( 1dimeldng, 16ngade valik pdimimiseks). Narmaste sdlmimine.
Tekstiilile taimemustri tegemine vasaraga.

VILTIMINE- kuiv ja méargviltimine.

Ldngatutist looma valmistamine.

10) Oskab kasutada sdéstvalt 1dikeid riidele paigutamisel.

11) Suudab vastava silma suurusega noelale niiti taha ajada, teha sdlme,
16petada Omblemist.

12) Saab hakkama igapdevaelus n66bi Omblemisega.

13) Erinevate toode tegemisel suudab sobitada viarve kokku. Kujundada
mustrit.

14) Jélgib ohutusndudeid dmblusndela ja viltimis-ndelaga ning
kédridega tootades.

15) Suudab lugeda tikkimisel lihtsamat mustrit.

16) Avaldab julgelt arvamust t66de analiitisimisel, oskab valminud toid
analiiiisida.

17) Oskab hoida oma to6laual ja toode valmimisel korda ja puhtust.
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Meisterdamine

Erinevad materjalid: a) looduslik materjal (puulehed, torud,
kastanimunad, kivid, kébid jne), b) koduses majapidamises tithjad
karbid, pudelid, traat, korgid jne)

Maketi valmistamine ( karbid, topsid).

Naela 166mine- pilt 1dnga pdimimisega naelakujutisele.

18) Oskab koguda looduses siéstlikult looduslikku materjali, kuivatada
puulehti.

19) Tunneb ohutustehnikat terariistadega tootades- naaskel, nael, nuga,
kéarid, vasar.

20) Oskab konstrueerida ja kasutada oma fantaasiat toode
valmistamisel.

21) Kujundada leidurivaistu.

22) Leiab sobiva rakenduse materjalide taaskasutuseks.

23) Oskab kasutada digeid liime erinevate materjalide liimimiseks.

24) Oskab konstrueerida ruumilisi ehitisi karpidest, topsidest.

Voolimine

Erinevate materjalidega tutvumine: plastiliin, savi, saepuru-kliistri
segu, lumi, pabermass.

Odnesvormid ( vaasid, toidundud).

Figuuride kujutamine iihest tiikist.

Toode kaunistamine mustriga. ( mustri tegemine peale vajutamise,
teiste varvidega).

Soolataignast loomafiguuride kujutamine. Kiipsetamine, peale
maalimine.

Saepuru-kliistri taignast kiilinlaaluse valmistamine.

Pabermassist aluspaberi tegemine, kujutiste voolimine.

25) Tunneb erinevaid materjale, oskab neid kasutada, eelnevalt
toodelda.

26) Kasutab voolimisel abivahendeid- voolimispulk, nuga

27) Oskab konstrueerida ja kasutada oma fantaasiat to6de
valmistamisel.

28) Toolaua korrashoid t66 tegemisel ja t6o 10petamisel.

29) Oskab voolida figuure iihest tiikist.

30) Oskab valmistada soolatainast, voolida, kiipsetada, maalida.
31) Oskab sobitada virve, kujutada mustreid.

32) Oskab valmistada kisselli tegemise pohimdttel kliistrit. (vajalik ka
taustapaberi valmistamisel)

Kujutamis- ja vormiépetus

Vormilt lihtsamate esemete ja figuuride joonistamine vaatluse ja
selgituse abil.

Inimese kujutamine pdhivaates ( otse, profiilis).

Néo proportsioonid.

Elusolendite erinevad kehaasendit, litkumine.

Liiklusvahendite ja hoonete kujundamine.

Varju tekkimine.

33) Kasutab kujutamisel vaatlusoskust, fantaasiat, malu.

34) Oskab kirjeldada kujutatut.

35) Oma arvamuse avaldamine todde vaatlemisel, hinnangu andmine.
36) Saab aru ruumilisest paiknemisest ja suuruste vahekordadest pildil.

Virvi-, kompositsiooni- ja perspektiiviopetus
Joonistamisel ja maalimisel erinevaid varvimisvahendite tundmine,
kasutamine: vérvi- ja viltpliiats, rasvakriidid, pastellid, guassvérvid.

37) Oskab segada virve uute toonide saamiseks.
38) Oskab kasutada erinevaid varvimisvahendeid.
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Kuuevirviring: pdhivarvid (kollane, punane, sinine) ja nende
segamisel saadavad Il astme vérvid (oranz, roheline, violett).
Helestamine ja tumestamine ning kiilmad ja soojad toonid. Meeleolu
véljendamine védrvidega. ( erinevad aastaajad). Pildi pinna
organiseerimine (kujutatava suuruse ja paberiformaadi erinevad

suhted). Pea- ja korval elemendid ning taust. Pildi iiksikosade tasakaal.

Riitm, riihmitamine ning osaline kattumine. Suuruse vihenemine
kauguses.

39) Guassvarvid- pintsli kasutamine eri virvide votmisel, puhastamine,
segamisnous, eri jimeduse pintsli dige kasutus.

40) Mérkab kujunduselemente iimbritsevas keskkonnas.

41) Laheneb toode tegemisel loovalt, kasutab oma fantaasiat.

42) Oskab kirjeldada oma ka kaaslaste toid.

Vestlused kunstist

Oma klassi ja toa kujundamine igapédevaelus ja vastavalt tdhtpdevadele
ja meie traditsioonidele.

Muuseumide kiilastamine: vordlemine vanaaja ja tdnapéeva elu.
Tutvumine ajalooga.

Niituse kiilastamine.

Raamatu kujundused. Illustraatori t60.

Raamatu valmistamine: lehtede kokku koéitmine augustaja voi
klambril6djaga. Jutu kirjutamine, joonistamine.

43) Oskab kunstiteoseid lihtsas vormis kirjeldada ja oma eelistusi
pohjendada.

44) Omandab teadmisi kunstiliikidest ja stiilidest.

45) Mirkab kujunduselemente iimbritsevas keskkonnas.

46) Oskab kiituda muuseumis ja nditusel.

47) Saab hakkama lihtsama raamatukese tegemisega.

Kodundus ja kditumiskultuur

Oma klassi ja toa kujundamine igapéevaelus ja vastavalt tdhtpdevadele
ja meie traditsioonidele.

Puhtus enda timber koolis ja kodus. Isiklik hiigieen.

Saistlik tarbija.

Lauakombed. Laua katmine erinevateks tdhtpidevadeks.

Lihtsamate toitude valmistamine (voileivad, koogid).

48) Oskab koristada klassi ja oskab korras hoida oma tddlaua erinevates
tundides.

49) Oskab kujundad ise oma riietust vastavalt aastaajale ja iiritustele.
50) Tunneb igapédevaelus tihtsamaid lauakombeid ja oskab vastavalt
tegutseda. Oskab kéituda kooli s6oklas.
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Kehaline kasvatus 3 tundi néddalas, 105 tundi oppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Teadmised spordist ja lilkumisviisidest

Liitkumise ja sportimise tdhtsus inimese tervisele. Litkumise
soovitused I kooliastme dpilasele. Litkumine/sportimine iiksi ja
kaaslastega, oma/kaaslase soorituse kirjeldamine ning hinnangu
andmine.

Ohutu litkumise/liitklemise juhised Opilasele, kiditumisreeglid kehalise
kasvatuse tunnis; ohutu ja kaaslasi arvestav kditumine erinevate
harjutuste ja litkumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine teel
sportimispaikadesse ja kooliteel.

Hiigieenireeglid kehalisi harjutusi sooritades. Teadmised ilmastikule
ja spordialadele vastavast riietumisest. Pesemise vajalikkus kehaliste
harjutuste tegemise jarel.

Elementaarsed teadmised spordialadest, Eesti sportlastest ning Eestis
toimuvatest spordivdistlustest ja tantsuiiritustest.

1) kirjeldab regulaarse liitkumise/ sportimise tahtsust tervisele; nimetab
pohjusi, miks ta peab olema kehaliselt aktiivne; annab hinnangu oma
sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske);

2) oskab kaituda kehalise kasvatuse tunnis, litkudes/sportides erinevates
sportimispaikades ning liigeldes tdnaval; jargib Opetaja seatud reegleid
ja ohutusnoudeid; tdiidab mangureegleid;

3) teab ja tdidab (Opetaja seatud) hiigieenindudeid;

4) teab spordialasid ja oskab nimetada tuntud Eesti sportlasi

Voimlemine

Rivi- ja korraharjutused: loendamine, harvenemine ja koondumine.
Hiippega poorded paigal. Kujundliikumised. Konniharjutused:
rivisamm (P) ja voimlejasamm (T).

Péhivéimlemine ja iildarendavad harjutused: Uldarendavad
voimlemisharjutused kéte, kere ja jalgade pShiasenditega, harjutused
vahendita ja vahenditega saatelugemise ning muusika saatel. Liihike
pohivoimlemise kombinatsioon.

Hiiplemisharjutused: hiiplemine hiipitsa tiirutamisega ette.
Koordinatsiooniharjutused.

Rakendusvoimlemine: rippseis ja ripped; ronimine varbseinal, iile
takistuste ja takistuste alt.

Tasakaaluharjutused: pakk-kond joonel, pingil ja poomil; pdorded
pikkadel pingil. Tasakaalu arendavad méngud.

5) oskab liikuda, kasutades rivisammu (P) ja voimlejasammu (T);
6) sooritab pohivéimlemise harjutuste kombinatsiooni (16 takti)
muusika voi saatelugemise saatel;

7) sooritab tireli ette, turiseisu ja kaldpinnalt tireli taha;

8) hiipleb hiipitsat tiirutades
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Akrobaatika: veered kdgaras ja sirutatult, juurdeviivad harjutused
turiseisuks ja tireliks, tirel ette, veere taha turiseisu, turiseis,
toengkégarast sirutushiipe maandumisasendi fikseerimisega.
Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks: mahahiipe korgemalt
tasapinnalt maandumisasendi fikseerimisega, harjutused dratduke
Oppimiseks hoolaualt.

Jooks, hiipped, visked
Jooks. Jooksuasend, jooksuliigutused, jooks erinevas tempos.

Vaimetekohase jooksutempo valimine. Pendelteatejooks teatepulgaga.

Hiipped. Paigalt kaugushiipe, maandumine kaugushiippes. Hiipped
hoojooksult, et omandada jooksu ja hiippe tihendamise oskus.
Madalatest takistustest iilehiipped parema ja vasaku jalaga.

Visked. Tennispallivise iilalt tipsusele ja kaugusele. Pallivise paigalt.

9) jookseb kiirjooksu piististardist stardikadsklustega

10) jookseb 3min voimetekohase tempoga

11) sooritab dige teatevahetuse teatevoistlustes ja pendelteatejooksus;
12) sooritab palliviske paigalt ja kahesammulise hooga;

13) sooritab hoojooksult kaugushiippe paku tabamiseta.

Liikumisméingud

Jooksu-, hiippe- ja viskeméngud.

Pallikdsitsemisharjutused, viskamine ja piitidmine. Sportménge
ettevalmistavad litkumisméngud ja teatevoistlused pallidega.
Rahvastepall. Maastikuméingud.

14) sooritab harjutusi erinevaid palle pdrgatades, vedades, sootes,
visates ja piitides ning méngib nendega litkumisménge;

15) méngib rahvastepalli lihtsustatud reeglite jérgi, on kaasméngijatega
sobralik ning austab kohtuniku otsust

Suusatamine

Lehvikpoore tagant. Tasakaalu- ja osavusharjutused suuskadel.
Kukkumine ja tdusmine paigal ning litkudes. Libisamm.
Vahelduvtdukeline kahesammuline sdiduviis. Paaristdukeline
sammuta sdiduviis laugel ndlval. Kéértdus. Laskumine korgasendis.
Ujumine

Ohutusnduded ja kord basseinis ja ujumispaigas.

Hiigieeninduded ujumisel.

Veega kohanemise harjutused.

Rinnuli- ja seliliujumine.

Suusatamine

16) suusatab paaristdukelise sammuta sdiduviisiga ja vahelduvtdukelise
kahesammulise sdiduviisiga;

17) laskub miest pohiasendis;

18) 1dbib jarjest suusatades 2 km distantsi.

19) Ujub 25meetrit lauaabiga

Tantsuline lilkumine

Liikumine ja koordinatsioon sona, riitmi, kehapilli voi muusikaga.
Tantsukujundid rithmas ja litkumine nendes.

Erinevad litkumised riitmi voi muusika iseloomu vaheldumisel.

20) mangib/tantsib Opitud eesti lauluménge ja tantse;
21) liigub vastavalt muusikale, riitmile, helile.
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galopp- ja vahetussamm.
Lauluméngud erinevates joonistes. 2-3 kombinatsioonilised lihtsamad
paaristantsud.
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